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ཨེ ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཡི་བྱ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་མཚམས་སུ་ཀོང་པོའི་བུད་མེད་ཞིག་གིས་བདག་ལས་ 
རབ་གླིང་པ་ལ་དངོས་རྫས་ཤིག་སྟེར་བྱུང་བ་ཕྱི་ལྟར་དངོས་རྫས་ཕལ་པ་ལྟར་འདུག ནང་ལྟར་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དུམ་བུ་ཞིག་འདུག གསང་བ་ལྟར་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་འདི་འདུག་གོ༔ 
ཏྱདྡཿ ཡུས་ནི་སྣང་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ངག་ནི་གྲགས་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ སེམས་ནི་གསལ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ དེ་དག་ལྷ་སྐུ་སྔགས་དང་ནི༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ 
དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབེན་གནས་སུཿབདེ་བའི་སྟན་ལ་དྲང་པོར་འདུག༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ནི༔ བདག་གཞན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ ཏྱུ 
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ཡཿ མཆོག་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ བས་སུ་མཆི༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུས ཡང་དག་སྟིང་པོ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བ མང་དུ་བརྗོད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ལ་འཇུག༔ དེ་ཡང་ 
ཕྱག་ཆེན་གསུམ་དང་སྦྱར༔ མཐར་ནི་འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཉིད་ལ་ འཇུག༔ རང་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞི་འདི༔ ཆ་ཤས་བཤིག་ན་ནམ་མཁའ་འདྲཿ མེད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་སྣང་བ་ནི༔ རྨི་ལམ་ལུས་སམ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའོ༔ མཁའ་དང་རང་ཡུས་ཐ་མི་དདཿ འདི་ནི་ལུས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་སོ༔ ལུས་དེ་ལྟ་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ 
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བསྒོམ་ཚུལ་རྟེན་ཡོད་རྟེན་མེད་དོ༔ རྟེན་ཡོད་གཟུགས་དང་ཚིག་ལའོ༔ གཟུགས་ནི་སྒུ་གཟུགས་ཚད་ལྡན་ལ༔ རྩེ་གཅིག་གཏད་དེ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ ཚིག་ནི་དབེན་པའི་སར་ཕྱིན་ལ༔ སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཧྷུཾ་ཧཱཾཿ ཧཾ སེ་སས་ནོ་གཅིག་ཞུན་སྐེས་ན༔ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལག་མོའོ༔ ཕྱི་སྣོད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ནད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ 
མཁའ་འགྲོ ་སྤུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཧྷཱཾཿ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ལུས་འདི༔ གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུཿ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ 
དགའ་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་དབང་སྒྱུར་མ༔ དམར་མོ་རབ་དགྱེས་བཞད་པའི་ཞལ༔ རྟོག་མེད་ཕག་གི་ཞལ་ཡང་རྔམས༔ ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ༔ ཞི་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་གསུམ་ 
ལྡན༔ ཁློ་འཛུམ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅན༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་གཡས༔ འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཁ་ཊཾ་ག་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན༔ རུས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་བསྒུར༔ དྲག་ཤུལ་གཏུམ་མོ་ཆགས་དང་བྲལ༔ ཀུན་ཏུ་དགའ་སྟེར་མུན་པ་འཇོམས༔ རྨོངས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེ་སྡང་ 
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ཕྲ ་དོ ་ཚུལ་ 

ཀོ་ ཀལ་ཧརནེ་སྭ་་བ་ཤ་སརཀྲརཾ ཡང་ཡང་བརྡོད་ཅིང་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ རྟེན་མེད་གཟུགས་དང་ཚིག་ཀྱང་མེད༔ ལྟ་སྐུ་ཀླུང་ངེར་གསལ་བའོ༔ གང་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ཚིག་དང་མཐུན༔ བསྒོམ་ 

མ་བློ་ རིམ་པས་དབབེཿ གསལ་སྣང་མ་འགྲུབ་བར་དུ་འབད༔ ངག་ཀྱང་བརྟག་ན་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ མེད་བཞིན་མངོན་སུམ་གྲགས་པ་ནི༔ རྨི་ལམ་དུས་ཀྱི་ངག་ཉིད་དང་༔ བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་སྟིང་ཕོ་མེད༔ གྲགས་ | 
བྱེར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་བཟླས་ཚུལ་ནི༔ ངག་དང་ཡིད་དང་རྡོར་བཟླས་སོ༔ ཐོག་མར་ངག་གི་བཟླས་པ་ནི༔ རའ ཁ་ལ་ བར་མེད་འུར་འུར་སྒྲོག་པར་བསྒོམ༔ | 


ཡམ 
ཨོཾ་ཐཾ་བྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཨ་ཧ་རི་ ་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཱཾ༔ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ༔ འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་བྱ༔ གོམས་ནས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་ནི༔ (ཨ' 
ཀྱིས་བཟླ༔ དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ བྷ ཐུར་སེལ་རྡུབ་ལ་མེ་མཉམ་དགང་༔ སྲོག་དང་རྒྱུ་བ་རང་བབ་ཀྱི༔ འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱི༔ སྒྲ་གདངས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་དེ་བཟླ༔ གཞན་ཡང་ཨོཾ་དཀར་ 





སིས་ཕྲག་དོག་འཇོམས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཇོ་བོའོ༔ འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ 
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| ཨཱཿདམར་པོ༔ ཧཱུཾ་སྔོན་གཟུགས་བསྒོམ་ཡང་ཡང་འབདཿ སྡིག་པ་དཔག་མེད་བྱང་བ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་འབར༔ དེ་བས་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ རང་སེམས་གང་ཤར་སྐད་ 
ཐིཿ ཅིག་མཿ བརྟག་ན་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ མེད་བཞིན་གསལ་བ་རྲི་ལམ་གྱི༔ བདེ་སྡུག་དང་ནི་གློག་བཞིན་ཏེ༔ ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད༔ དྲན་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཁོ་ན༔ གཞན་གྱིས་ཤེས་མིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
| གསལ༔ རང་གསལ་དྲན་སྟོང་རྒྱུན་སྐྱོང་བ༔ རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ༔ ཐོག་མ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དངོས་ནི༔ ཡུལ་མེད་རང་གསལ་རྟོག་ལས་འདས༔ དུས་གསུམ་འབྲལ་མེད་ལྷན་ 
* ཧྱིག་སྐྱེས༔ གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་པོ༔ འདུས་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ སེམས་ཀྱི་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པའོ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་རྟོགས་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བྱེད་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ ང 
= མངའ་ཡང་༔ རང་གསལ་མ་བཅོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ དོན་རྟོགས་མི་གཡོ་ཐེ་ཚོམ་བྲལ༔ འགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ༔ རང་བབ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ མ་བསྒོམ་མ་འཁྲུལ་ཡིན་ལུགས་ངང་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ ། 
བཞག་པར་བྱ༔ རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣང་སེམས་གཉིས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཆོས༔ གང་ཤར་གཉུག་མའི་ཆོ་རོལ་ལས༔ མི་འདའ་རོ་མཉམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འདི་ལ་སྤང་བླང་བྱར་མེད་པས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རོ་ 














































































































མཉམ་སྤྱད༔ ལྟ་དང་བསྒོམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ༔ རེ་དྭོགས་བྲལ་བའི་དང་ཚུལ་གྱིས༔ རྣམ་གསུམ་གཏད་མེད་ཞེན་མེད་བྱ༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་དང་མཐར་ཐུག་གི༔ གློ་བུར་དྲི་མ་སྤང་བ་དང་༔ ཡོན་ཏན་མངོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི༔ སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ཟླ་བཞིན༔ མ་འབད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོཿ ས་མ་ཡ༔ ཏཱཟླ༔ སྤོས་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་འདི་དག་བསྟན༔ ཧྲུ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
' འདིརཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་བར་སྣང་གང་༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི་གང་༔ སྣང་སྲིད་ 
, མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ བཛྲ་རཀྟ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ༔ ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གསང་ 
བའི་དོན་མ་རྟོགས༔ འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ནོངས་གྱུར་པ༔ མི་འཆབ་མི་སྦྲེད་སོཾ་སེར་བཤགས༔ ས་མ་ཡ་ཤནྡྷེ་ཧོཿ ས་ཡི་དམ་ཚིག་བླ་མ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་སྲུང་ཞིང་ལྷ་གསུམ་ 
བསྒོམ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྔགས་གསུམ་བཟླ༔ ཆོས་གཞན་དག་ལ་སྨད་མི་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ནི༔ ལྷན་སྐྱེས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ༔ ཐ་བ 






















































































ཡུམཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ན་ར་ལ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོད་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ༔ ག་འ ན་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡི༔ ཕོ་ 
བྲང་གཞལ་ཡས་ཉམས་ད འ་འདིརཿ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་འགྲོ་དོན་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལཱནཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ལྟ་ཡི་ལྷ༔ བླ་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ སྒུ 
ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ཆེན་དོན་གྱི་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ 
སྣ་ནམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ག ་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་ད ངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚ 
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ཧིཿ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བའི༔ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བཅུད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རབ་སྦྱར་ནས༔ དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ༣ ༢ | 
ཧཱུཾཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ < 
གསོལ༔ མ་ཧཱུ་བ་ལྟཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾ༔ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འདིར༔ མེ་རླུང་རིན་ཆེན་ ་རྐང་ཐོད་སྐྱེད་སྟེང་༔ མཚན་ལྡན་མི་མགོ་ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་ནང་༔ ཆགས་པ་ ཏྲ 
རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡཾ་རི་བོ་སྤུངས་སེ་སྤྲང་༔ གདུག་ཅུབ་ཀེ་རུས་རྫ་ཆེན་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་ཀྲད་པ་སེར་སྐུ་མེ་རེ་རེ༔ ཕྲག་དོག་གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཆཾ་ལི་ལི༔ མཁའ་ ། 
དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ་ཏ་ལ་ལ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙེང་སྤུ་ཕྲེང་ཕྱུ་རུ་རུ༔ བོ་གོས བབཅོས་མིཿ ད་པ་འ འདང དུག་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ 










































































































| མཆོད་པ་འདི༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་མ་མི་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ཧ་ཧའི་གད་རྒྱང་བཞད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ 
ངའ རཀྟའི་དྲི་སྣོམ་དམ་ཉམས་སྟིང་འབྱིན་མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གཤོག་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན༔ ཞལ་གྱི་ཐིག་ལེ་གྲུབ་གསུམ་འབར་བ་རུ༔ ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཟ་བྱེད་མ༔ མ་ལུས་ 

འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བ་དང་༔ བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་དག་པ་དང་༔ ཡང་ 
' དག་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེཿ དབང་དང་དྲག་པོའི་མཐབུ་རྩལ་དངོས་གུབ་རྩོལ༔ སོ་གྲོག རོ ཉི་ཤུ་རྩ་ 
༥ བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་དང་༔ དམ་རྫས་ 


| གཏོར་མ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལྟི་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 






















































































ཧཾཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་ ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
ཞི འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་དགོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་དམ་ 





÷' གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣམ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
¡ རོག་ག་དངོ་བ་ལ། མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་འུར་ཞུར་སྒྲོགས༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ 
ཌོ 





ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སྤརྦ་སྙིདི་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཧཱཿ རང་བྱུང་བྷནྡའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ | 
ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ གནས་འདིར་ཚོགས་ལ་ 








































































































| ། གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ས་ལོ ༥ ཆོབ ཡང་ཚ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ཀྱང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་ 

ཟླ གསོལཿ . བཾ་ཧ་རི་ ་པ རུ་ཧྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་ ་ཚོགས༔ བླ་མེད་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན༔ གཞན་ཡང་ ་ནང་ 
།ད གསང་མཆོད་དཔག་མེད་འ བྷ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོད༔ 
༧ ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་དགྲ་བགེགས་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མཆོད་དོ་སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
(× ལཕོར་རོལ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ཙཀྲ་ཁ་ཁ་ཌཁཱ་ཧི༔ བདག་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ བཟའ་བཏུང་ 
| འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྫས༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་རོལ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤོག༔ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་ 












































































དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ལྷག་ཕུ་ ་མཆོད་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཚེ་ 
དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཧྷཱཾཿ མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ བ་ར་ཡག་མོ་དང་། འཁོར་ 
གྱི་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་སྐར་བཞེངས་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾཿ འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་ལྟག་སྡུད་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཤུགས་འགྲོ་ཀིང་ལངྐ་༔ མ་སྲིང་འབར་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ སུངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡིཿ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་སྒྲབས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་ཧྲིང་ཧྙིང་ཨེ་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 
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ཤོ མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་སོགས༔ ཞིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་ 
རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དཔག་མེད་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ད་ལྟ་ལྔ་ ་ 
བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་ སཿ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ མ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ ་བ་དང་༔ ི་འོད་དངོསབྲུབ་འདར་སྩོལ་ཅིག༔ བྷྱོཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ ་ལྟར་ཁས་བླངས་ 











བཞིནཿ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ཿ བདག་གི་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ 


















































༤ ཤའ 
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རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དྲག་དང་བགེགས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལོག་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཧྲུ བཅོམ་ལྡ 

ནིཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་བདེ་རོལ་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་དབྱིངས་སུ་མནན༔ ཧྷུཾཧྲཾཿ “༤ ༢༥ 
དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པའི་དམ་སྲི་དང་༔ གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བའི་རིགས༔ ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁུག༔ ཐར་མེད་ཨེ་ཁང་འབར་བ་རུཿ ལྡང་མེད་རི་རབ་འོག་ཏུ་ནོན༔ སྟེང་དུ་ 
དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ བྱང་ཆུབ་བར་ ་ལྡང་མི་འགྱུར༔ གཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཧཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད༔ གསུང་གི་དབང་ 
བསྐུར་གྲགས་སྟོང་འགག་པ་མེད༔ ས་བོ ལོ གསང་གསུམ་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྨྲ་བསམ་བརྡོད་བྲལ་དོན༔ | 
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རིང་འདིར་སྐལ་ལྟན་ཁུ་མ་སུལ་དུ་གྲསོལ༔ འཆཾ་མེད་ཚེ་དང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སྔགས༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གནས་ཡུགས་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ | 


༤ 























































* ཨི ང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ ཨང ཤིང་ལོ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

བའ ༡3 འལ༡ཚ« ཨོ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཀྭཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧཱུཾ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས༔ འདག ་འཐུལ་འཅི་སྐེན་དབང་གིས 
ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད༔ ན་མོ༔ ཡང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ བདག་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ མུར་དུ་ 
མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་གནས་ངན་ལསཿ ཐར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
× མི་འབྲལ་ཞིང་༔ བོ གོག་ཡོ་ད་ པ་ལོ འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ བདག་ 
གཞན་དུས་རྣམས་དགེ་བའི་དཔལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧྲུ༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཀུན༔ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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༡༤ ཡོར དོན་ལ་འཇུག་པར་བུཿ ས་མ་ཡཿ གསང་བ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་བ་ལས་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་དག་པར་ཕབ་པ་པོ་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པའོ།། 


མངྒལཾ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་མོའི་དབང་ཆོག་ནི། མཆོད་སྟེགས་ལ་འབྲུ་ཚོམ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་བུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་གཅུག་པ། བདུད་ 
རྩི་ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་ཐོད་ཆང་། མི་ཧདྭརྷྷུདྲཐ་ཛུཾགསྔཐ་ལོས་ཏདྟཱཧཱ། པད མར་མེ་བཅས་དང་། མཆོད་ཚོགས་གཞུང་མཐུན་ལས་བུམ་སོགས་མདུན་ཆས། 


བགེགས་གཏོར་བཅས་ འདུ་བྱས་ལ་སྒྲབ་ཐབས་ ཀྱི་བཟླས་ པའི་ མཐར། 


ཐུམ་པ་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་ལྟན་སྐྱེསརྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་ 


_ རྒྱུན་ བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ལས་བུམ 'དུ་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ་གྲི་ཐོཿ ཐོད་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ པའི་སྐུར་བསྒོམས་ ལཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ བཀལ་ 














































































































































པར་བྱེ 
































རེ ༢༥༢ ལུ་བ 
_ འགྲོ་ཐམས་ཅད་ ་སྤྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 





གས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་མིང་ཡང་མི་གནས་པར་གྱུར། ལོ་རྒྱུས་ནི། ནམ 
་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བགྱིའོ་སྟམ་ 


ཀྱི་ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་སྨིན་ | ། 
ད་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་གང་སུ་ ཡང་རུང་སྟེ་འདིར་མ་འདུག་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག འེ འོ གྲོ་ 


སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་ཁམས་ཀྱི་རང་ 
་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་ 


བ་བ གང་གསན་པར་བྱ་བ་མཁའ་ 


'འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ ། 

















ང་པོ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ | 



























































































































༤ ༄༅། །པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་ཕ སྲ་བ་དང བབ་པ ཡ་ཡ 
་ ྷ་ནམསཀིསསུ་དངསནབབསན་འཐོའ་དན་མཐའཡས་པཞིག་མཛདཔ་ལས་འདར་སབསས་བབས་པནི། པདྨའི་སྦས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ནུབ་ཀོང་པོའི་རོང་གི་མ ལ། མཐའ་འདུལ་ 
| ༠ གུ འུ་ཅ་ཆེན་ང་བྱརགསེར་ཧྱི་ལཁདདདོ་ནེ་འགྲ་ལ ་བྱིན་རླུབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་འཇིག་རྟེན་ ཚོའི་ཚུལདུཤར་བ་ཞག་གིས་བ་ལོད་ཕལ་པའིཡིགེདམ་བུ་ཞག་ལ་རང་བུར་ 
ཿ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ངོ་མཚར་མཆོག་ཏུ་གསང་བ ་བཀོད་པ་མ་འདྲེས་ཇི་བཞིན་གསལ་བ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་སྩལ་ཏེ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་གླིང་པ་ལ་དངོས་སུ་གཏད་པ་ལས་བྱུང་ 
༡ བའི་མན་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་བཀའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷན་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་སྐོར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། དེ་ནསྭ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འ ིརཾསླ་ཟོས་མཛོད། 
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ཁུ། བསྟེགེ་ཤེ་ཞཧཧིཧསྟ 

མཁར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པ ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་དངོས་སུ་བ ས་པའི་ ན་སྔར། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ ་གོ་འཕང་ 
མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཡང་དག་པར་བ ད་པར་བ འོ་སྙམ་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གཞན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 
བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་མཆི༔ རང་སེམས་ ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ 
ལ་་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། 


ཧན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོོ་ནམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་ ] 


ཡྲ ང་དག་སྟིང་པོ་བསྒོམ་པ རྭ་བྱ༔ དེ་ལྟ ཆི | 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རིག་པ་འ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་གསང་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་ 
་བྲེ ག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ ་བ་དང་ཡ ན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཟུང་བ ར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་ འདིའི་རྗེ ས་ཟློས་མ ད། སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བླ་མ་དང་༔ མཆེད་ལྕམ་སྲུང་ཤིང་ལྷ་གསུམ་ ། 











| རྨ 

























































































* ༄༅། །བསྒོམ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྔགས་གསུམ་བཟླ༔ ཆོས་གཞན་དག་ལ་སྨད་མི་བྱ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དམ་པ་ནི༔ ལྷན་སྐེས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གསུམཿ བཞི་པ་ 
རྟ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་སྤང་༔ ཡན་ལག་ ར་པའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ ཀས བཀའ་བཞིན་བད ་གིས་སྲུང་ལགསན༔ དམ་ཚིག་ཅན་ 
| རྣམས་བདག་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། „རའ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སློབ་མའི་མ་དག་སྒོ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་གཟུང་ 
རཱི འཛིན་གྱི་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་ ས་པ ་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་ '་སྦྱངས། དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ལྟ་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ དྷ 
* ཧཱི་ཧཱུཿ , སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ལྟན་སྐྱེས་ནི༔ དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ༔ ལྐབཡི། ང་བ་ག གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུཿ ལྷ་ཡི་ 
| ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ དགའ་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་དབང་སྒུར་མ༔ དམར་མོ་རབ་དགྱེས་བཞད་པའི་ཞལ༔ ཞི་ 


























རྟོག་མེད་ཕག་གི་ཞལ་ཡང་རྔམས༔ 


ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ༔ 































































































ཆགས་ པདྨའི་སྨན་གསུམ སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཁྲོ་ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅན༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་ ད་གཅོད་ གྲི་གུག་གཡས༔ འགྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཐོད་། ཁྲག་ གཡོནཿ ཁ ཊ' ག་ནི་བདེ་སྟོང་ ང་སློར༔ ཐོད་པ ༼་འ 'སྐམ་ 
རློན་ རྒྱན་ ཕྲེང་ཅན༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ _ གཡས་བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་གར་ སྟབས་བསྒུར༔ དྲག་ཤུལ་གཏུམ 'མོ' ཆུགས་དང་བྲལ༔ ན་ཏུ་ དགའ་ཉིར་མུན་ ་པ་འཇོམས༔ 
3( རྨོངས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེ་སྡང་ གཅོད༔ དུག་གསུམ་ཚུལ་ཊ གྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ རིགས་ལྔ་ སྒུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་གྱི་ བདག་ ཉིད་དོ༔ ཧཱཾ ་བདེ་ཆེ ཆེན་འ འཁོར་ལོའི་དབུསཿ 
སངས་རྒྱུས་ རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ གྲོ་ནི༔ཿ ད དཀར་ཌེ མོ་འཁོར་ལོའི་གྲི་ཐོཿ ད་འཛིནཿ བྲཛ་ཝ་རའི་ 'སྒྲོགས་ མཿ ཞེ་སྡང་ཚུལ་ སྐ །སྡང་འཇོམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ ་ངོ་བོའོཿ མགྲིན་ པ་ 
ལོངས་ སྤྲོད་འཌཾ ་འཁོར་ལོའི་ དབུས༔ པད་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ དམར་མོ་ མོ་པདྨའི་གྲི་ཐོ་ ཐོད་འཛིནཿ ཀྲི ་ཀའི་སྒྲ་སྒྲ གས་མཿ འདོད་ཆགས་ཚུལ་ གྱིས་ འདོད་ ་ འཇོམསཿ སོར་ རྟོག་ | 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ༔ཿ སྟིང་ག་ཆོ: ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དབུས༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་ནི༔ སྔོན་མོ་ རྡོ རྡར ཐོད་འཛིནཿ ཧ་རི་ ་སའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ རཿ གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིས་གཏི་མུག་ 
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པའི་སྐུ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནསཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
དྲག་ཤུལ་ཅན༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཛཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧེ་ཨ་ཧ་རི་ ་ས་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཤྲིང་ཛཿ 3; ཅེས་སྔགས་ཡང་ཡང་བརོད། སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། ;65862༢༩ིཐིཿ སབ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག་ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་རྡོ་རེས་རྒྱས་གདབ་པ ་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ ལག་ལས ་ 




















ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྨིན་པར་སྒོམས་ཤིག༔ །ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་སྣང་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད༔ དེར་འ ར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ལ་ 



















































































































»༄༅། །བསྐརཿ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོསྤ་གབ་ཐོབ༔ ཐེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་༔ དམ་ཆོག་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ ང་༔ ལས་བྱེད་ 
ཟླ ཀོ་ར ་ད་་ 8 ཟེ ླ་བཀནི་བཛལ་པཀ་ཡ་ི་ྭ་ིྱཱིཾ སས འ་ 
° ཉོ སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱས་པའོ། །ཐོད་ཆང་ཐོགས་ལ། ོ ་ནས་ག ་མོའི་ཁྭ་ཊཱཾ་ཀ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐར་གྱུར་པ་དང་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་ཐོད་ 
༧ རལ ཀྲ ད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་པས་དབང་བསྐུར་བས་སློབ་མའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་དག་པ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་པར་སྒོམས་ཤིག། །ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ 
གསུང་ནི དབང་བསྒུར་གྲགས་སྟོམ་འགག རམེདཿ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ངག་ལ་བསྐུར༔ བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
གཟུང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ མལ ཏེ ར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ཨོཛྷཱ་ན་དྷཱ་ ་ནི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ ྒ 


































































































ལཱཀ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཌཱ་ཧཱཿ དེས་གསང་དབང་ཐོབ་ ངག་སྒིབ་ ར་རླང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ ལོངས་སྐ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱས་པའོ། །སིནྡྷ་རའི་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཙོ་ 

༡ ས་ས་ས དི བཅའ འོོ ས་འ འ་ བ་བརོང་ 
རླ མངོན་དུ་གྱུར་པར་སྒོམས་ ག །ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བདེ་སྟོང་འཁྲུལ་པ་མེད༔ དེར་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ཡིད་ལ་བསྐུར༔ ཆོས་ 
ཤཱ ཚུ ་རྟོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་༔ དཿ ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ 
. ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ སོ ནེ་ཚ་ན ལ་རླེལ་ཨ་ ཏེུ་ཧཱུཿ དེས་ཤེར་དབང་ཐོབ་ ཡིད་སྒྲིབ་དག ཕོ་ཉའི་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་ 
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མས་ 











ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱས་པའོ། མར་མེ་ཐོགས་ལ། ་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་རང་གསལ་གྱི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་ཞོག་ཅིག །ཛཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ 























































































ˆ ༄། །གསང་གསུམ་བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི༔ མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་དོན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བསྐུར _ གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
| ཕོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ ོ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་སིདྡི་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧཱཾ དེས་ཚིག་དབང་ཐོབ་ སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང ངོ་བོ་ 
‹ ཉིད་སྒུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་བྱས་པའོ། །དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་བས་དབང་དོན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་མོས་ཤིག །བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་ 
*' བཅས་པ་འབུལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམ་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཐུགས་ 







































































སྨོན་མཛོད། བསྔོ་སྨོན་ཅི་རིགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནས་བཟུང་རྗེས་ཆོག་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། འདི་ཡང་བླ་མ་ཐོགས་མེད་དང་། སྐྱབས་རྗེ་ཛ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ངོར་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་ 
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| ༨ རོ ཤསོའ་གསོལ་འདེབས་ཧི། ྲཱི། དཔལ་ཕན་ནུ་ྱོགས་ཨོོ་དུན་ཞིང་། །མདུའ་ཧླུགོའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དྲགའ་ནུ། །ཚོགས་ཀྱི་སྡོབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀྐ།_ །པུདྡྷ་འབྱུར་ 
གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་བྱུང་པ འི་བྱིན་རླབས་ལས། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་བདེ་ ན་ངང་། །ཟབ་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་བདག །གཏེར་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། ལྷན་སྐྱེས་ཌ ག་པ་ཆོས་ ་སྨུཿ གཉིས་མེད་རང་ཞལ་སྟོན་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་བདེ་ ྣ 
བ་མཆོག་གི་སྐུ། །ལྟན་སྐྱེས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཌ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་འཁོར་ལོ་རུ། །དཀར་མོ་སངས་ 
རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །བདག་མེད་ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྤྱོད་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་རུ། །དམར་མོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ །སོར་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་བདེ་བའི་དཔལ། ཙྫ་ལི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ། །སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ད ངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ 



















































































































































ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་འབྱུང་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ། །སེར་མོ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྤང་བླང་བྲལ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་རུ། །ལྗང་མོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
ནས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁའ་འགྲོ་རབ་འབྱམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་རྣམ་རོལ་ལས། །རང་ཤར་ཡི་ |“ 
དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། ༩ བེད་གོས་བར་བི །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བྲལ་བ་དང་། ། $ 
འཁྲུལ་སྣང་གཞི་རྩ་ཆོད་པ་དང་། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ལས་རབ་གླིང་པས་གང་ཤར་བཅོས་མེད་དུབྲིས་པ་དགེ།། །། | 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་མོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བཅས་བཤམས་དང་ཕྲིན་ལས་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 
དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐ་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རུང་། མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་སྨན་རག །ཉེར་སྤྱོད། 
བགེགས་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་གཏོར། ཆད་བརྟན་གྱི་གཏོར་མ། ནང་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཚང་བར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱོད་དངོས་རྗེས་ 
སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚམས་གཅོད་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཕག་མོ་དམར་མོ་རྔམས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྣང་ 





















































































༄༅། སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱུར། བགེགས་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས། ཨོཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། 


ཧཱཿ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པའི་ཆོ་ ལ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་ མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ 





ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་ 
།ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། 
དམ་ཚིག་མཁའ་ 


བ རྔ་ རྟཀ་ ཛྷུ 




















འགྲོས་བར་སྣང་གང་༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོས་ས་གཞི་གང་༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ཁམས་ལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད༔ 
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`༄། 
ཟླ སྣོད་དང་བཅུད་ལྡན་མཆོད་པ 
ཚང་མེད་པ་འབྱུང་ ར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿདཱུཾ༔ སོགས་ནས་ཤབྣཱ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ ཿསྦརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། 
ཤཱ མོའོཿ ཕྱི་སྣོད་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ "བྷ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ལ༔ ནང་བཅུད་ ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 
རང་ལུས་འདི༔ གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དངོས༔ ཡིན་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུཿ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ དགའ་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་དབང་སྒུར་མ༔ 


། རེ ལན་གསུམ། ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མ ལ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྷཾཧཱཾཿ ༥༥༥ ཌཱ 
་་ ཐ་མ 


པ་ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ། ལྔ་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཌཾ༔ མཆོད་རྫས་སྐྱོན་རྣམས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཱཾ༔ 
་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རབ་བཀོད་དེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གྲག་ི་བཀ་འདི་ཏུཾ སོ་སོར་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པའི་རྫས༔ མ་ 
་མ་ཧཱ་བ་ལྟཾ་ཏེ་ཛྭ་བ་ ་བ་ལ་བ་ ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿཱཾ༔ 

དག་མ 


པའི་ 


དམར་མོ་རབ་དགྱེས་ 
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བཞད་པའི་ཞལཿ གསེད་འོ།ཀ་ འས ཉིད་ཀྱི་དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་འཁྱིལ༔ ཞི་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་གསུམ་ལྡན༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཆེ་བའི་མུ་གུ་ཅན༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་གྲི་ 
གུག་གཡས༔ འགྲོ་ལ་ཆགས་པ ་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཁ་ཊཱཾ་ག་ནི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱན་ཕྲེང་ཅན༔ རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ 
གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ དྲག་ཤུལ་གཏུམ་མོ་ཆ ས་དང་བྲལ༔ ཀུ ཀོབ འོག་གི བས རྨོངས་བྱེད་ཆེན་མོ་ཞེ་སྡང་གཅོ། བྱ དག་གསུམ་ཚུལ་གྱས་ཉོན སོངས་འཇོམས། 
རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ ཀུན་ཁུབ་ཀུན་ ་བདག་ཉིད་དོ༔ ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ཿ སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ ཐེ དཀར་མོ་འཁོར་ལོའི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ བཛྲ་ 
ཝ་རའི་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ 'སྡང་ཚུལ་གྱིས་ 'སྡང་འཇོམས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ དམར་མོ་པདྨའི་ 
གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི ་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་ 
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༤ ༄༅ འགྲོ་ནི༔ སྔོན་མོ་རྡོ་རྗེའི་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཧ་རི་ནི་སའི་སྒ་སྒྲོགས་མ༔ གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིས་གཏི་མུག་འཇོམས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ 
| འཁོར་ལོའི་དྭབུས༔ ` ༥ ་་ི་གཟི་བས་མཅ་ ལོ ཐུ ཅ་ལ སིི པ་འོ 
(„ གསང་བ་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ ལྔང་མོ་རྒྱ་གྲམ་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སྤར་ཀླར་སྒྲ་སྒྲོགས་མ༔ ཕྲག་དོག་ཚུལ་གྱིས་ཕྲག་དོག་འཇོམས༔ བྱ་གྲུབ་ 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོའོ༔ འདི་ལྟར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ ནཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ མི་འདའ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཀྲོ་དྷི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ནི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་དཱུཾ་ཧཱཾཿ 
ཉཱ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་སྦྲལ་པའི་སྐུས དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་རྒྱན་ 
| རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ༢གེ་སང་དེ་ རཆ ° སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དེ་བ ན་གཤེགས༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་བ་ཆེ༔ རྡོ་ 





















































































































ཤཱ 








རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རི་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གཟི་ལྡན་ཡུམ༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དབང་བ ར་བྱིན་། ། 
ཆེན་ཕོབ༔ བགེ ས་ དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོད་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧྷཱཾཿ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གདན་ ང་དུཿ | 
དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་དང་ 


ས་སུ་གསོལ༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་པ་ཡི༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་ཉམས་དགའ་འདིར༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ 


བླ་མ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ ཀུན་ 




















¦ རིག་འཛི་ སློབ་དཔོན་བཞུག 

ཙྭ ; རྔ # གཌཨྨ་ ད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིང་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ ་ཡི་ལྷ༔ 

2 ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་དག་པའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ ན་དོན་གྱི་ཡུམ༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྐ༔ བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 








































































































[5 འཚལ་ལོ༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ རིན་ཆེན་མཁའ་ 
འགྲོ 'ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལར།་ ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ (་ ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ ལྔ་པ་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཡིད་ 
, འོང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི༔ ཆུ་གཙང་མེ་ཏོག་བདུག་པ་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རོལ་མོ་ཡིད་འོང་མཆོད་ ན་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས༔ 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་ནས་ གཐཱ་ཐ་ཏྲཱཱཱིཧཱཿ 

དྲུག་པ་སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ༔ སྣོད་བཟང་བྷནྣ་མཚན་ལྡན་ཡངས་པ་རུ༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་བཤམ༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་དབབ༔ ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
རང་བཞིན་རྣམ་པར་དགཿ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོད་དམ་པ་འདི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 












































































།གོའི་ཞལ་དུ་འབུལཿ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ སརྦ་པའྩུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
མོང་ཁྱད་པར་ངོ་མཚར་བའི༔ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་ཆེན་བཅུད༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་རབ་སྦྱར་ནས༔ དྲེན་འདི་རྦ་བ ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མ་འདིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཟབ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལྟཾ་ཁཱ་ཧི༔ དགུ་པ་རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་རབ་འ གས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་འ རཿ 
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„ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ 


བདུན་པ་དངོས་གུབ་བླང་བ་ནི། ཐུན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷཾ་ས རྦ་སིདྡྷི་ཧྲཱིཿ བ རྒྱད་པ་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


མེ། ང་རི ཆེ ་ཁྲི་ ང་བོཿ ་སེད་སྲེང་༔ མཚ ངེ ་མི་མགོ་ 
ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་ནང་༔ ཆགས་པ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ གཏི་མུག་ཤ་ཡི་རི་བོ་སྤུངས་སེ་སྤུང་༔ ོ་གོ་འ་་རི་ - ོང ་ 




















མཐུན་པའི་དངོས་ 
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* ༄༅། གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཆི་ལི་ལི༔ མཁའ་དབྱིངས་པདྨ་རཀྟ་ཏ་ལ་ལ༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་སྤུ་ཕྲེང་ཕྱུ་རུ་རུ༔ ་ །་་ ༢ ° དམར་ཆེན་མཛྒཾ་ལྟ་ 
མོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དུག་གསུམ་རྒྱུད་ལྔ་བ ལ་བའི་མཆོད་པ་འདིཿ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་མ་ ་བཟད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ ཧ་ 
གད་རྒྱང་བཞད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས༔ ༥༤ ༥ རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་གཤོག་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན༔ ཞལ་གྱི་ཐིག་ལེ་གྲུབ་གསུམ་འབར་བ་རུ༔ ལས་ཀྱིས ླ 
` མནར་བའི་སེམས་ཅན་ཟ་བྱེད་མ༔ མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་༔ བག་ ཟླ 
ཤཿ ཆགས་ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་དག་པ་དང་༔ ཡང་དག་ལམ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེཿ དབང་ ང་དྭག་པོའི་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲུབ་ 
རྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ནི། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་དང་༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་ནསཿ 






























































































དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་གཤེགས༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་རཀྟ་ ང་༔ དམ་རཛས་གཏོར་མ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲྭག་པོ་ཡི༔ ལས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱརཨཏ་རྟཀ་པ་ཉིཁུ་རཾཁ ༔ བཅུ་གཅིག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་ 
དགོངས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས༔ ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ རྣམ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཤཱ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅུ་གཉིས་པ་བླཟས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་འུར་ཞུར་སྒྲོགས༔ སྐུ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོའི་ངང་ནས་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ 
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༄༅། ིངྡིཧཾ་ཧཱཾ༔ འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རབ། འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འབྲིང་། འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཐ་མའི་གྲངས་ཚད་ཡིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླས་ན་སྡིག་པ་བྱང་བ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ནས་ 
 ་ ཉམས་རྟོགས་འབར་བར་གསུངས་སོ། རྡེས་ཆོག་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲུ རང་བྱུང་བྷནྫྷའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཤ་ལྔ་དང་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ 
། ཚོགས་ཀུན༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་ རཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྒུ་གསུམ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ྣ རོ 
 རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ༩༤༨༦ ༤༢༠༣ གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས༔ 
བླ་མེད་དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཔག་མེད་འདི༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་ནས་ 
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ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛོདཿ ས་བོ འོག འོག་གི འ་པ བུ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ མཆོད་དོ་སྣང་ 


སྲིད་འདོད་ཡོན་ྱག་རྒྱ་ཆེ༔ བླང་དོར་གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ 
ཙཀྭ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧིཿ སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་མཁའ་འགྲོའི་སྐོང་བཤགས་ཅི་རིགས་དང་བཤགས་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་བྱ། བཞི་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། 


ན་གྱིས་རློབས༔ བླ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ག་ཌ་ 


བཏུག་ཉིད་འབྒྲགཧ། ཇཾ 


བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་བདེ་ཆེན་རྫས༔ གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པར་རོལ༔ ༡ » = ཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་རྫས་ནད་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་ 


དུ་རོལ། ལྔ་པ་ཕུད་ལྷག་གཏོང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་གིས་བརླབ་ལ། ཧྲུ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕ ་མོ་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ 


དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རྣམས༔ ལྷག་ཕུད་མཆོད་པ་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཚེ་དབང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


སྲུང་བཟློག་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ 
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བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས༔ གོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་༔ འཁོར་གྱི་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས༔ བུ་བྐ་སྨྲ་བ བཅ ༦ དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུན་པ་ལྷག་གཏོར་བསྔོ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བརླབས་ 
_ ༢། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ འཁོར་དུ་གཏོགས་པའེ་ལྷག་སྡུད་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཤུགས་འགྲོ་ཀིང་ལྐངྐ་༔ མ་སྲིད་འབར་བ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ སངས་རྒྱུས་ 
' བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་སྒྲབས༔ རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ རས ར་ལ ° 
བརྒྱད་པ་ཆད་མདོ་ནི། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧྷཱཾཿ སྡོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ ང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མ ད༔ཿ བར་ ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དང་ 











































































































།།ངས་ཅན་བོད་ཡུལ་སོགས༔ ཞིང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་ཡིས༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དཔག་མེད་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧིཿ ད་ལྟ་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་ལ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཊུ ཿཅན་ཧོ་ཨཡ་གན་ ཐ 
གཤེགས༔ བཀའ་ཡི་གཏོརམ་ི་པཤས་ལ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་འདིར་སྩོལ་ གཿ དགུ་པ་བརྟན་སྐྱོང་ནི། 
གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། བྷྱོཿ བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན༔ འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་བཞེས༔ བདག་གི་དགེ་བའི་ 









































ཏོ [„|„.÷6[„ ®>» 


སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་པའི༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་དང་ 
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པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གནས་ལུགས་ཕྱ 'རྐྱ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་༔ ལས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྒྲབ་ནས༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་མངོན་འགྱུར་ཤོག༔ རར ལབ ་ བ་ སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། 
/; བཅུ་གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས༔ བདག་ཅག་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མ་ཅི་མཆཾས་པ༔ དེ་དག་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཡིག་ 
ཙཾ བརྒྱ་བརྡོད༔ བཅུ་གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། ན་མོཿ ཡང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ བདག་གཞན་སྒྲིབ་གཉིས་ཀུན་དག་ནས༔ ར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ 
རབས་ཀུན༔ ངན་སོང་གསུམ་སོགས་གནས་ངན་ལས༔ ཐར་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཤོག༔ ་ཚེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ = ར་ག ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་ 

བདག་གཞན་དུས་རྣམས་དགེ་ 


ཟོ 
རཾ 












































ཡྲ 











ཡིཿ འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ བཅུ་བཞི་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས༔ 


























བའི་དཔལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཅོ་ལྔ་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། ཛྷུ རང་སྣང་ལྟ་དང་གཞལ་ཡས་ ནཿ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ 
སླར་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ༔ འདི་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་དང་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཛ་་སྤྲལ་རིན་པོ་ ཿགསུང་བསྒུལ་ངོར་ལས་རང་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ 


ཊེ ལེགས་འཕེལ།། །། 




































































༡ །༅། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ཕོ་བྲང་ནས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་ཞིང་ 
རྗེས་འཛིན་མ། །གཅོ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཆགས་ | 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། །དམར་གསལ་གཅེར་ཐུ་བཞད་པའི་ཞལ། །ཁྲོ་འཛུམ་རྒྱུན་དང་ཆ་ལུགས་ཅན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། །རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་རྔམས་པ་ལས། ། 
ཆོས་ཉིད་དོན་སྟོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རལ་པ་དམར་སེར་འཁྱིལ་པ་ལས། །འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ ༣ 
ཤ མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་གཡོ་བ་ལས། །སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། 


ཟས མམ 




























































































།བསྐང་ངོ་མཆོད་ 





བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལས། །ལོག་ལྟ་ཚར་གཅོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། 
དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས་པ་ལས། །སྤྲལ་པ་ཐོགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
བདག་ལ་དབང་བསྐྲར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟན་ཆ་གདུ་བུ་མཛེས་པ་ལས། དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བ་ལས། དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བད ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཕྱག་གཡོན་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་ལས། །ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ ས་རློབས། །གྲུ་མོར་ཁ་ 
གྭ་བརྟེན་པ་ལས། །འཁོར་བའི་གཡུལ་བཟློག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིན་ཆེན་རུས་པ ]རྐྱན་དྲུག་ 


























































































































































༄༅། ལས། །ས་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐམ་ཆློན་ཐོད་པའི་དོ་ཤལ་ | 
ཤཱ རལ །འདུ་བྱེད་ཚར་གཅོད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ་པ་ལས། །བདུད་ 
བཞི་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བམ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ་ལས། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ ~ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བདག་ལ་ བང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལས། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ ˆ 
° འབུམ། [ ༩༨ ཁདལ་ ང་། བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཀར་མོ་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་འབུམ། །བསྐང་ངོ་ཿ 
བདག་ལཿ །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སེར་མོ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་འབུམ། . །བསྐང་ངོར བདག་ལར །པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམར་མོ་དབང་གི་ལས་བྱེད་ 























































































































འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོཿ བདག་ལ་དབང་བསྐུརཿ །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ལྡང་མོ་དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་འབུམ། །བསྐང་ངོ་མཆོད་དོཿ བདག་ལ་དབང་ 
བསྐུརཿ །ཡང་འཁོར་སྣང་སྲིད་མ་མོ་དང་ །ཤུགས་འགྲོ་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། ཧཧ ང༣ོདཞོང དག་ཞས་བླུ་གང། བདག་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་མཆོད་པ་ནི༔ ཟལ སས་་ རོལ་མོ་སྒྲ་དབྱངས་ཏི་ ་རེཿ དཔལ་གཏོར་བརྗིད་མདངས་ཟངས་སེ་ཟང་༔ ཚོགས་བསྐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལི་ལི༔ 
ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཔུངས་སེ་དཔུང་༔ གདུང་བའི་ 'དབྱངས་ཀྱུ་རུ་རུ༔ བསྐང་ངོ་ མཆོད་དོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་བ ང་བའི་ཕྱིར༔ ་ནང་མཆོད་ 
པས་ཐུགས་ རན སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ རཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་ མ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ པོ ཁེལ་ག། མ་བསྐང་ 
༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
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༤༧མ༧༦༧ཚ༤༢༧༢༧༧༧༧༣༠༠ ༢༠ 













































སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཧཾ སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བ ང་༔ཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བའི་ཕྱིར༔ ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕོ་རྒྱུད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་མཚལ་ 
| ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོ་རྒྱུད་ བ་འ ར་ རྡོ་རྗེ་ཟིལ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་གྲགས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བ ང་ཉ 
ཿ' མཁའ་འགྲོའི་ཚོཿ རོལ ཛའི རཿ གླུ་དབྱངས་ཚིག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ རྟེན་གཏོར་འབར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནོད་བྱེད་ 
ཡམ ཤ་ཁྲག་ ་ཆེན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༦༦༡༠ ༩༥༤༦༥༦༧པ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་སྐ༔ རྨད་དུ་ 
| བྱུང་བའི་གསུང་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན༔ ཐོགས་པ་མེད་པ 






| ༄༅། 








'ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་བ་ 










































































ཆེན་པོའི་ 'གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ གྱུར་པའི་སྤྱན་སྔར་འདོད་དོན་དུ་ 
གསོལ་བ རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུད་མི་ཟ་ བའི་སླད་དུ༔ དགྱེས་པའི་ཞལ་བསྟན་པ་དང་༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་༔ ྱིཤགྱིསཔརླབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུད་ཀྱི་ལས་དང་༔ བདུད་ཀྱི་བསླ་བ་དང་༔ 
བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་༔ གནོད་པ་དང་༔ ནད་དང་༔ རིམས་དང་ཿ འཚེ་བ་དང་ཿ གདོན་དང་༔ འཇིགས་པ་དང་༔ འཆི་བ་དང་༔ དྲག་དང་༔ བགེགས་དང་ཿ ལྟས་ 
ངན་པ་དང་༔ བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དགེ་བའི་ལས་དང་༔ བསམ་པ་དང་༔ སྟོབས་དང་༔ རྩོལ་བ་དང་༔ དྲན་པ་དང་༔ ཐབས་དང་ཿ 











ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཿ ཤིས་རབ་དང་༔ ནཔལ་དྲང་ཇ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་༔ ཚེ་རིང་བ་དང་༔ ནོར་མང་བ་དང་༔ 



































































མྲུ ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་དང་༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་༔ བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ མཐར་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་ | 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ནམ་འཆེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འདི་ཡང་ལས་རབ་གླིང་པས་ཚད་ལྡན་གཏེར་ཁ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་ ྒ 
འབྲང་སྟེ་ཀོང་བུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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+ བ། །ཐུ་ ས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྨད་དུ་ ང་བའི་མཆོད་པ་ཏན་ག་ 






































༄༅།། །ཨོ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། །བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཡུམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་པའི། །དཔང་ 
སྒོ སོཿ ཆོག་སྲོཿ: །དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་ 

།ཡེཿ ས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། ལ་  ཡུ་ཡུས་མ། 

དྲ ་ །རཆ་ཊཅོད་ཏྱན དར ཐྤཐྲ་རྒཝཛྡ་ཝ་ནྙུ་ 

༢ རློགས། །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱཾ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དབང་ ག་ཀོ་རཾ་བརྒྱད། །སྙེར་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད། 

_  མོ་བཞི། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ། བསྒོམ་སྒྲུབ་དུས་ལས་གཡེལ་བར་གྱུར་པ་ཡིས། །སྒྲབ་པའི་རྫས་མཆོག་བདུད་རྩི་ཨ་རྲཾ་ཏ། །དུས་དྲུག་མཆོད་པའི་ 


གྱར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཏ་ནའི་གནས་མཆོག་སྒྲོལ་བ་གནས་མ་སྟོབས༔ །ག་ཌའི་གནས་མཆོག་སྦྱོར་བ་བྱིན་མ་བརླབས། 





།རྟ་གདོང་ལ་སོགས་འབར་མ་ཁྲོ་ 
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ཚུལ་དུ་མ་སྦྱར་བ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལཱཾ་ས་རཀྟ་དང་། དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སྨྲན་མཆོག་ཨ་ཕྲི་  ད 
ཏས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག _ །འབར་བའི་སྐུ་མཆོག་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཅ་པ འཛུ ༧ ཁྲ་ཐ་ཕོ་ལ་ 
ཤམསྟན་ལ། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །ཨོཾ། ཤཟ་མཁའ་འ༣ ཏ་ཁུང་ཕྱུྐ'6 ཀྲུ་མགྱན། །སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ། གཿ ཉ་ཨཉན་ཆྱུནྐ་ 
མ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་པ་ལོ་ཟླའི་དུས་ལས་འདས་པ་དང་། །རྫས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དུས་འདིར་མ་རྫོགས་ཤིང་། །ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་དམ་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཏེ། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ ་ཐུགས་དང་ཅཾ་འགལ་བ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རྫས་མཆོག་ཐལ་ཆེན་བ་སུ་ཏ། །ཤ་ 
ཁྲག་དམར་གྱི་མཆོད་པ་རབ་སྦྱར་ཏེ། །བྷནྫྷའི་སྣོད་དུ་དམར་ཆེན་བསྐྱིལ་བ་འདིས། །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ། སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
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བཱ འགྲོ་ཕི་ཡྲ་ནལ་འབྱོས་བཞི། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་མ་མོའི་ཚོགས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཕྱོགས་བཅུའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་དགོངས་སུ་གསོལ། ལྟ་བ་མཐོས་ 
ངཱ པས་སྦྱོད་ལམ་རྩིངས་པ་དང་། །ཉ་སྟོང་གསོ་སྦྱོང་དུས་ལས་གཡེལ་གྱུར་ཅིང་། །གཉིད་ཆང་རྨོངས་པས་ཕྱི་མཆོད་མ་སྐོངས་པ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དམ་ 
ཚིག་ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཨ་མྲི་ཏ། །ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདིས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཨོ། 
སྟོང་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཆོལ་བར་གྱུར་མོད་ཀྱང་། །བདག་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། །དཔལ་ཆེན་བསྒོམ་བསྒྲབ་ལས་ལ་བརྩོན་ལགས་ན། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག །དུར་ཁྲོད་ཀློང་དགུའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་འདྲ་བ། ་ །བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་གསལ། །དམྱལ་སོགས་ 






































































































མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞི་བར་མཛད། ཐུགས་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་བདག་གིས་ནི། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གསུམ་ 
པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །གསང་སྔགས་འཆོལ་བར་གྱུར་གྱིས་བསལ་དཀའ་མོད། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་གྱུར་པ་བསྐངས་སོ་འཚལ། བློ་སེམས་རྟུལ་ 
བས་སྐྱོན་ཅན་མ་རྟོགས་ཏེ། རང་གནོང་འགྱོད་པའི་སེམས་ ས་མཐོལ་བཤགས་ན། །གྲོགས་ངན་ཉམས་གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་། །ཉམས་པ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་སྒོར་བཅད་དེ། ། 
དག་ད །ཕྲ་མེན་སྤྲལ་ཚོགས་དབྱེ་བསལ་མཛད་དུ་གསོལ། མངྒ་ལཾ།། །། ད 
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༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕག་མོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ཐབ་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་གང་སོགས་གནས་དང་འཚམས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་རྩེ་ལྔས་མཚན་པ་དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་མ་ལ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་བརྒྱད། བར་མར་རྡོ་ར། ཕྱི་མར་འོད་ཕྲེང་། ཐབ་ཀྱི་གྲུ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྲི། །དཀར་ཤས་ཆེ་བའི་ 
མཛེས་ཚོན་བྱ། བ་ལུ་སོགས་དྲི་བཟང་ཅན་གྱི་ཤིང་སོར་དྲུག་པ་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཚང་དང་ཏིང་ལོ་བཅས་བཞག །ཐབ་ཀྱི་རྩར་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཤར་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི། 
དེའི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན། འདས་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག །དེ་དག་གི་མདུན་ནས་ཆུ་གཉིས་ 
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ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས། དཔལ་འབར་རླུང་གཡབ། ཀུ་ཤ །བ་ལུ་སོགས་དྲི་ལྡན་གྱི་ཡམ་ཤིང་ཟླུམ་པོ་སོར་བརྒྱད་པ་གྲངས་ཅི་རིགས། མར་ཁུ་གཙང་མར་བདུད་རྩི་ 





འབྲས་སོ་བ་སོགས་འབྲུ་སྣ། གསེར་གཡུ་ཤེལ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོའི་དམ་རྫས་གཉིས་སམ། ལྔའམ། བཅུ་གཉིས་ཞལ་ཤེལ་ལྟར་བསྡུས་ཏེ། རྫས་རྣམས་ 


- ལྟན་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་ལ་ཕྱེ་དཀར་སྣུམ་ཅན་གྱིས་སྤེལ། སོ་རྩི་གོས་ཟུང་བཅས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཚོ་གཉེས་རེ། ལས་བུམ། གཟའ་བུ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ཆས་བཅས་ 
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བས མེམ ལན་འ མོ་རོ་ཁོ ཁོ འུ 

བཤམ། ཕག་མོའི་ཆོ་ག་སྤྲེ་བཤགས་ཡན་བཏང་། ལས་བུམ་དུ་རྭ་མགྲིན་དམར་པོ་གྲི་ཐོད་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲི་ཝ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ 
མཐར། བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བརླབ། སྲེག་རྫས་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
ཕའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ ཇཾ ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྙུཾ་ད ར་པོ་ཞུ་བ་ལས་ ་བའི་སྲེག་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་ནུས་ལྡན་ 
དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སཱ་ཧཱ། ཐ་ས ་ཇོ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དཔལ་འབར་མེ་སྦར་བ་ཐོགས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ 
དཀར་པོ་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཀར་པོ་འབར་བར་གྱུར། བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཨ ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཧཱཾ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཏིང་ལོ་སྤར། སླར་སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་དང་བཅས་མར་ཁ་ 
བླགས་གཟར་གང་རེ་ཕུལ་ཏེ་མེ་གསོ། །མེ་ཐབ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཀར་ཞིང་ཟླུམ་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མུ་རན་ཁ 


































































































































































































༄ེ། པའ ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་ཞི་བའི་མེ་ ་དཀར་པོ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཕ་ཚངས་སྐུད་ཀྱི་རྒྱན་ཅན་ར་སྐྱེས་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་ 
ང་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་དེ་འདྲ་བ་ ན་དྲངས། ཨོཾ་ཨབྟཾ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོ་ཨགྣཱི་རྭ་ཛ་བཛྲ་ 
ཨརྙྷ་པྲ་ཏིནྩཱ་སྭཱ་ཧཱ། ནས། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། མའ བག་བ་ཟ་བའ་ལ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤུར་ལྟོའི་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
° ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་བསྟོད། ཀུ་ཤ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པ ་ངང་ལས་པཾ་ལས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྔང་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེ་བའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ ས་ལྡན་དུ་གྱུར། མེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཡས་བསྐོར་ 
གྱིས་བཀྲམ་ལ། པི་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཤུནྙཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། ཡ་ལ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་དགེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །གཟར་ཐུ་གཉིས་བཟུང་ལ། . ་ལྟའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་དང་དགང་གཟར་ ་རྩེ་མོར་རཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨགྣི་རྭ་ཛ་ཤཱ ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ 






















































































དང་བསྟུན་ ་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་དགང་གཟར་དུ་ཕུལ་མཐར་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་ བསྐོར་ གྱིས་ཐབ་: ནང་དུ་ཕུལ་ལ། བདག་སྒྲབ་པ་པོའཾ་ པོའི་ཞི་ བའི་ལས་ རློག མུར ཿདུ་འགྲུབ་ པའི་གོཿ བྲགས: མཛོད་ཅིག །ཅེས་ 
མར་ཁུ། །སྲེག རྫས་བཅས་བདུན་ནམ་བཅུ་ རེ་ སྔགས་ དེས་ ཕུལ་ལ་མཚམས་ སུ་འདོད་ ་གསོལ་ བཅས་བྱ། མེ་ལྟའི་ | | 


འདོད་གྲུསོལྱ་བ། དེ་ལྟ་ར་ལན་གྲསམ་ཁྱིས་བྱོན་ཁན་ཐུམ། £:3 དེ་ནས། ° -ཧུརྨ་ཤིང་། 

འོད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ འ་འ ཧོཿ མེ་ ལྟའི་རྒྱལ་པོ། པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱི བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྫས་རྣམས་ ལྷའི་ཞལ་ ད་འབུལ་བརང་བཏུག་ཞི་ 
ཞི་ བའི་ལས་ འགྲུབ་ པའི་གྲོཿ གྲོགས་དང་ དབང་པོ་མཛོཿ །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ཐམ། མེ་ལྷ་ཐབ་ ཀྱི་ཤ ་ཤར་ལྷོར་བཞུགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པའི་སླད་དུ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་ སར" ལ་བདག་ : པ་ ནས་ ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ པོ་འཕྲོས་ ཏེ་ བབས། ཞ་མོ ཡོངས་སུ སུ་གྱུར་ པ་ལས་ དགལ། རྡོ རྡོ་རྗེ་ ཕག་ མོའི་ སྐུར་གྱུར་པ ་ནི། དཀར་ མོ་རབ་ བ་དགྱེས་ 
བཞད་ པའི་ ཞལཿ རྟོག་ མེད་ ཕག་གི ་ཞལ་ཡང་རྔམས༔ སོགས་ ནས། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ མཆོག་ གི་དངོ་ དངོས་གྲུབ 'སྩོལ༔ ཅེས་ བསྟོད་པ་ ཡན་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། གཟར་ བུ་ཐོགས་ ལ། 
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^ །གཙོ་མོའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ་དང་དགང་གཟར་གྱི་རྩེ་ལ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་བླགས་ 

༅ གཟར་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ནས་འབུལ་ཞེང་། བདག་ བ་པ་པོའི་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 

ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྭ་ ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ། སླར་སྔགས་དེས། ཡཾ་ཤིང་། མར་ཁུ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ 

དཿ ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་ལ་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འདོད་གསོལ་ཡང་སྦྱར། ཁྲི་འབུམ་སོགས་གྲངས་གསོག་ན་སྲེག་རྫས་ཁོ་ན་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་ཞིང་པར་མཚམས་ཅི་རིགས་ལ་འདོད་གསོལ་རེ་ཡང་སྤེལ། སྐབས་ 

| ཧཿ སྐབས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་མར་ཁུ་འབུལ་ཞིང་མེ་གསོ་བར་བྱའོ། སལ  ཀཀྣྣཾ རི ་རླབས་ 
ཏུ 


རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འབར་བར་བསམ། མཐར་གཤེགས་སྐྱེམས་བྱོན་ཟན་ལྟར་འབུལ། ཨ་ཧ་རི བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨ་ཧ་རི་ ་ས་ཨོཾ་ 
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ནོངས་པ་བཤགས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས། ཐབ་ནང་ ་ལྷ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། | 


རོ ]»>2༤22:8298༄ཏཾ» 


མར་ཁུ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་རེ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་བཅས་སྔར་ལྟར་དང་། བྱོན་ཟན་ལྟར་གཤེགས་སྐྱེམས་ཡང་འབུལ། དེ་ནས། ཨགྷི་ཡེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏ ་ལ་སོགས་ཀྱིས་སོ་རྩི་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ལྩ་སོགས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་འབུལ། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨགྷི་རཱ་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ལཾ་ 'བཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འ ་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་གཏོར་ 
(མ་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ། „: སླརྭ་ཡང་། སྔར་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོ་ཨྲཾ 

















བཛ་ལྩང་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་ཟུང་འབུལ། སླར་ཡང་། ཡིད་འོང་གཙང་མར་བཤམས་པ་ཡི། སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མཆོད་ལ་གཏོར་འབུལ་གྱི་མཐར་འདས་གཏོར་ཐབ་ནང་དུ་ཕུལ། བསྟོད་པའི་མཐར། 
ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དགོངས༔ ག་ག བོ ་ 


ང་དྲི་མ་ཅི་མཆིས་པ༔ དེ་དག་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཅེས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
་ཨགྷི ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་མར་ཁུ་ཕུལ་བས། མེ་ལྟ་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་ ། 


་རྭ་ཛ་བཛྲ་མུཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་མེ་ལྷ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། བསྐྱེད་པའི་མེ་ལྟ་མི་ 












































































































































༄༅། སྙན་རྒྱུད་དམར་མོ་ལྷ་གཅིག་གི་ཟབ་སྒྲབ་ནི། བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག །རང་གི་ 
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།རློབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། པཊ་ རང་ལུས་ཀྱི་ ཛུ་ཀཨཐཚཚྨ 
་ཤེས་ 


སྭ ས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་མཆོད་དོ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་དང་། དངོསྤ་གུབྱར་ཆེནོ ལ་ཅིག །ཕཊ། 0 ཇ་ 
མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གནས་བདག །གཞི་བདག་རྣམས་མཆོད་དོ། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ཤིག །ཕཊ། ། 
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བགེགས་རིགས་རྣམས་མཆོད་དོ། །བུ་ལོན་ ང་ལན་ཆགས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སེམས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཕཊ། གནས་འདི་ཉདཨོ་རནརང་བུངན དུར་ཁོད་དུ་བསྒོལ། ཕཊ། དེའི་དབུས་སུ་རང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་རྟགས་བསྟོད་ལྟར་བསྒོམ། ཕཊ། ཕག་ཤལ་གྱི་དུར་སྒྲ་དྲག་ 
བོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ། ཁྱད་པར་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲད་ཐམས་ཅ ཞནས་མཁའ་འགྲ་མ་ 
དང་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་བཞིན་དུ་བབས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་སྐྱེས། སེམས་ལ་ཉམས་ཏྟོ་ ས་འཆང་བར་བསྐོམས་ལ། 'བརྲ་ ་ར་ཧི་བཾ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛཿ ལྷ་སྣང་མ་གསལ་བར་དུ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གསལ་བ་ན། ཕཊ། རང་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྐུ་མང་ཕོ་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམ། བླཟས་པ་གོང་ལྟར་ཐུན་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བྱའོ། །ཐུན་མཐར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་ཐིམ། ལྷ་ 
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༄། །སྣང་དམིགས་མེད་རང་སེམས་ ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག །བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །ས་མ་ཡ། །[ཏཊཏྤླཀགྲཾཏཿ ཟབ་དབང་ནི། ཀཱ་པ་ལ་སྟེགས་ཁར་བཙུག །ནང་དུ་བྱང་ དི 
སྨ སེམས་དཀར་དམར་དང་ཆང་བླགས། །མཁར་བ ་མེ་ལོང་དང་། དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་མེ་ལོང་གས་ཆགས་མེད་པ་གང་རུང་སིནྡྷ་རས་བྱུགས། །ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་རི་མོ་ 
ཟླ དང་པཾ་ཡིག་བྲིས་པ་ཐོད་པའི་ཁར་བཞག །ཡོལ་བས་བཀབ། སློབ་མ་ཚད་ལྡན་པོས་ལ་གསང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་མནའ་བླངས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ལུས་སྦྱིན་བྱེད་དུ་ |“ 
ཟླ བཅུག །བླ་མས་དབང་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་སོགས་བྱ། །སློབ་མ་ ཏཱགྲཿཨཿྟྐྦལ་མ།།ཞྣག སློབ་བུ་སྲོད་ཐུན་ནམ་ཐོ་རངས་དང་པོ་ལ་བོས་ཏེ། ཚོགས་འཁོར་བཟང་པོ་བཤམ། ཧཱུཾ། 
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རེ་ཡང །དབང་བསྐུར་གསང་བཞི་གནས་ཞདི་ དལ འཇུག ༦༦༦༦ །བདུད་དང་བགགས་རིགས་ལྟ་ཡང་རུང་།  །བྷུར་ཞིག་དངེས་ཤིག་གཞན་དུ་ 
སོང་། ` །ངྔ་ཡི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་ན། །ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་མང་ཕོ་ཡིས། བསྡིགས་ཤིང་བསྒྲན་ལ་ཁསན་ཅིང་རེལ། །མ་དག་ཞབྱུང་ཝོ་མཚམས་བཅད་དོ།  །ཨོ་ཨྲབཛྲ་ཚ་ཧཱཾ། - སྙུབས་ 



















































































འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ཡུས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྡེ་ལག་མོར་བསྒོམས་ལ་ཅང་ཏེའུདང་མི་རྐང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། „ ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་རྣམ་པ་རུ། འདིར་བྱོན་སྐལ་ལྡ ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ངཿ ཕཾ། ཅེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བོས་ཏེ་བྱིན་ 
དབབ། ཏྲུ ང་པ་ལ ཁོ་ལ རྩུ ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་དབང་ ་སྣོད། ཡེཿ ས་རྡོ་རྗེ་དབག་ ་རྟེན། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་གི་དོན། །དེ་རིང་ 
གསང་སྔགས་རྟེན་འ ལུ །སྐལ་ལྡན་རིགས་ ་བུ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བསྐར་རོ།, །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་བདུན་དང་། ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། བདུད་རྩི་བླད། 
སྨྱིན་རས་དཔྲལ་བ་དང་། སྙིང་ཁར་ ག་ལེ་བྱ། མཐེཝ་ཐཞིཏར། ལྟེ་བར་བྱུག་གོ། །སློབ་མཐཱན།ཀཿཿཐཐཱ།པྱ་པ 3 དྲིལ་བུ་དང་། ཌཱ མ་ནུ་ལྟ་བུས་མཚོན་ལ། རྟོག་བཅས་བདེ་ 
| བ་སེམས་ཀྱི་ཉམས། དབང་འདི་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་དབང་། རྟོག་བྲལ་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་དངོས། དོན་གྱི་ཕག་མོ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱའོ། །ཚོགས་ལ་རོལ། བཀྲ་ 
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| ཉིག་སྤྱོད། ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡི། རིག་པ་འཛིན་པའི་སྐ་ཐོབ་ནས། འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ང་ཡི་སྒོན་ལམ་བསླུ་མེད་དུ། འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་བླ་མ་དང་། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས། 
དྷཱ བཀྲ་བའི་ལྷ་འདིར་གེགས་མེད་མཛོད། ད་ལྟ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་མཁན། ཡོན་ན་དེ་ཡི་ཚེ་འདི་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམ་གྱི། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཐུས། ཚེ་འདི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། མཁའ་ 
གྲའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 


ནི་ད ར་འ 



































ལཿ བཤོི་ར་ེ་་ཨཾོ་ ༣༣༧ ཟབ ལ༧ 
: ༄༅། །ཕག་མོ་དམར་མོའི་རྟགས་བསྟོད་བཞུགས། ། ཀླ་གླུའ་ ྣ 
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༄༅། །ཕག་མོའི་རྟགས་བསྟོད་མཆོད་སྐོང་ནི། ཛྷུ ཆོ་འཐུལ་སྟུན་པའི་ཡེ་ཤས་སྨུ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ 
ནི། །ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་གནས་སུ་བཞུགས། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་སྒུག་པ་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་རྟུགས། སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྲུགས་པ་ 
ནི། །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་བསྣམས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པའི་རྟགས། །ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་པ་ནི། འགྲོ་དྲུག་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས་པ་ནི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་ཞལ་མཆེ་བ་ 
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༄༅། །གཅིགས་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་རྟགས། །སྤྱི་གཙུག་ཕག་ཞལ་ངུར་བ་ནི། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་རྟགས། ། 
རལ་པ་ཐུར་ ་གོལ་བ་ནི། །འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རྟགས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས། །ཐོད་ ་ཕྲེང་བ་བྱས་ 
པ་ནི། །འ རིག་རྟེན་དེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ ཏུ སྒུ་ལ་རུས་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྟགས། རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཊཱཾ་འཆང་བ་ནཾ། །བདེ་ 
ཆེན་ཟག་མེད་སྟོན་པའི་རྟགས། །བམ་རོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ་ནི། །བག་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའི་རྟགས། །ཞལ་ནས་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་ 












































































































































ལས་ལ་འགྱེད་པའི་རྟགས། _ །དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། །སྣ་ཚོགས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྟགས། །ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། ངེ །འདིར་བྱོན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
ཐུ ཌླབས། །ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད། རླ 
_ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དང་། །ལས་བཞིས་འགྲོ་དོན་འགྲུབ་བར་མཛོད། ཆུ་འབྲུག་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་གཉིས་ནུབ་མོར་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ལྟར་ལས་རབ་གླིང་པས་བྲིས་པ་དགེའོ།། །། 























































































































































ཉོ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ སྟིགས་དུས་སུན་མའེ་བར་ཆད་མང་༔ སེལ་ཐབས་སུན་བཟློག་ཡང་སྙིང་འདི༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་ཚེ་ ། 
མཐུད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་སྟེང་ཉིད་དུ༔ དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཕག་མགོས་མཚན༔ རྩེ་མོར་ནམ་མཁའ་ཁམས་མཐུན་བཙུགས༔ ཟུར་དྲུག་སྟེང་དུ་དཔལ་གཏོར་ 
དྲུག༔ དྲེ་རྐྱབ་བཤོས་ཟླམ་དཀར་པོ་བཅུ༔ དེ་མཐར་ཐེབས་ཀྱུ་ལོ་གྲངས་བསྐོར༔ ཤ་ཁྲག་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཟས༔ རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ཕུད་སྐྱེམས་མཆོད་པས་བསྐོར་ 
བ་བཤམ༔ སྒྲ་གླད་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་བིའ་མཐར༔ གཏོར་མ་གླད་ཆུང་ཆང་བུ་དང་༔ རིལ་བུ་བསྲུང་བྱའི་ལོ་གྲངས་དང་༔ གང་འབྱོར་གླད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་སྐུར་གསལ་ 
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ངང་༔ མདོས་གཏོར་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བརླབ༔ ཧཾཿ ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ རྱ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ང་ཡི་དབང་༔ མཁའ་འགྲོ་ 


© 


ཤོ 
ཤུགས་འགྲོ་ལྟ་སྲིན་ཚོགས༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བདེ་གཤེགས་རིགས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 


རྣམས༔ འདེིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་འདིར་བཞེས་ལ༔ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 









































ས་འགྲོ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་གྱི་ 


འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
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མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སུན་མའི་ ནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ 
འགྲོ་རྣམས འ ར་གཤེགས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ ང་བསྒུར༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས༔ 
འདིར་གཤེགས་མཆོད་ །ཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས༔ འདིར་ 
གཤེགས་མཆོད་གཏོར་འ ་བཞེས་ལ༔ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་རྣམས༔ ལ་ ༨༨ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ = ཧཱུཾཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་གདོན་དང་༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་གླུ་གདོན་དང་ཐ - ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ ` 
ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེ ་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་གདོན་ཚོགས་དང་༔ ཤུབྲ་བྱང་རླུང་ལྷའ་སྒ།ཞ ] 





































































































༥ ཤོང ཚོགས་དང་༔ བྱང་ཕྱོཿ ས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས་དང་༔ བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་གདོན་ཚོགས་དང་༔ སོ་སོའི་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ ད་དང་གཏོར་ 
མ་བཞེས༔ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ ང་བསྒུར༔ གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེ ་པར་མཛོད༔ རྣལ་འབྱོར་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མ ད༔ ཆོས་ 
ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླ་མེད་བདེན་པ་དང་༔ “3 ༠ - བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་༔ རྐུལ ང་འཇོན་མུས། < 
བཤམས་པའི་གླད་གཏོར་འདི་བསྔོས་པས༔ མགྲོན་རྣམས་འདོད་པ་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ སུན་མའི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའི༔ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ “ཾ 
རྣམས་བཟློག༔ སྒུ་གླད་སམ་བྷ་ར་དང་ནི༔ མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་བརླབས་ཏེ་བསྔོ༔ ཀྱེཿ སུན་མའི་མགྲོན་ལ་སོགས་པ་ཡིཿ སྣང་ ད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རིགས༔ ཚེ་སྲོག་བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ ' 

ཅན༔ཿ འཆི་བདག་ལ་སོགས་གདོན་གྱི་སྡེ༔ འབྱུང་པོ་ནད་བདག་ཡམས་བདག་སོགས༔ གནོད་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ རྫས་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བདེན་པའི་མཐུས༔ མི་བས་ལྷག་ 
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པའི་གླད་བཟང་འདི༔ དཀོར་ཆྭ་རྒྱན་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ༔ འདི་བཞེས་ ལ་འབྱོར་བ ག་ཅག་གིཿ ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་༔ སུན་མའི་གནོད་པ་བཟློག་ཅིང་བསྒུར༔ དེ་ 
ནས་མདོས་གླུད་གཏོང་བ་ནི༔ བྷྱོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ར་པོ སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ལས་ 
རྣམས་མཛོད༔ ཀྱེཿ ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནས་ཕ་ཀི་ན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལོགས་ཤེད་ན༔ མ་མོའི་འདུ་ས་ཉམས་རེ་དགའ༔ ལྷ་སྲིན་གནས་བཟང་ཡིད་རེ་སྤྲོ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ 
བཀོད་རེ་ལེ སཿ འཁོར་དང་མངའ་ཐང་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ ཤ་ཟ་ནད་བདག་མ་ཡམ་སོགས༔ - ༈ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་རིགས༔ བསྔོས་ཕའི་ 
གླད་གཏོར་འ 'ཁྱེར་ལ༔ ྲིཅ་གགི་ླག་ ཤད་གུག ཞིགཿ འཁོར་འདིར་སླར་ལ་མ་གནོད་ གཿ ཅི་སྟེ་བསྒོ་བའི་བཀའ་འདས་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཉམས་པའི་ 
ཆད་པ་མི་བཟད་འབྱུང་༔ དེ་བས་བདེན་པ ་བཀའ་བཞེན་དུ༔ ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་གླཚཱཿ མཆོད་གཏོར་རི་རྩེའམ་ཆུ་ལ་གཤེགས༔ སྲུ་གླུད་ལོ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ 


































































































སྲུང་འཁོརབསྒོམ་ཞིང་ཚེ་འགུགས་དང་༔ བསྔོསྨོན་ཤིས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ ྱོརྱ་རྱ༔ ) པདྨ་བདེ་ཆེན་རང་གྲོལ་རྩལ་གྱི་དགོངས་ཏིག་གསང་ 
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ཞོ རྒརྱརྦརྨཿ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་སྐ་ལ་འདུད༔ གཙོ་མོའི་བདག་བསྐྱེད་ཟབ་ཏིག་ནི༔ དམར་མོ་བསྟེན་ཅིང་ནག་མོ་སྒྲབ༔ ཧྷཱགཟླ་ཟབ་པའི་མན་ངག་བཅས༔ 
ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ཆོས༔ པདྨའི་སྟིང་ཁྲག་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ མཁའ་འགྲོ་ སྒྲབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་གཞི་བཟུང་ནས༔ ལྷ སྡགས་གླནད་ཡ་ 
མཁས་པ་ཡིསཿ ཐུན་བཞིར་ཉམས་ལེན་ནར་མ་བྱ༔ ཆོས་རྣམས་སྤྲོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ འགྲོ་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟིང་རྗེའི་གཏེར༔ དབྱེར་མེད་རིག་པ་རྩུཾ་དམར་པོ༔ 
པད་ཉི་བམ་རོའི་གདན་ལ་བབས༔ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ ཞལ་ 
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པར་མོས༔ཿ ཨོ་ཐཾ་སེང་ཧྭདྷ་ཀི་ནི་ཧྷཱཾ 


ལ་ཐིམཿ ཟནཾ་དྲ དྲོད་ ༡༦ 
རིག ་རྩལ་རོལ་པའི་ངང་༔ གོང་གི་སྔགས་ཉིད་བཟླ་བར་བྱ༔ གེཧཱནྟནཱསརྦ་ སྙིྷཾ 
























































ཀི་ནི་ཧཾ་ཛཿ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ པ་ཐོབ ་ནས་ སྤྲོ 'བསྡུ་བྱ༔ རསགྐས་ ལས་ ་འོད་ 'འཕྲོས་ རྒྱལ་ བ་ མཆོད༔ སེམས་ཅན ཅན ་དོན་ བྱས་ འཁོར་ ཞདསྨ་ ཀྱིཿ 


དྭངས་ བཅུད་ཐུབ ཐུགས 'སྲོག་ སྒོག་འོ་ དོ 


ར་ཉམས་ རྟོགས་ རྒྱས༔ སྨྲ་ལུས 'ཕྱི་ ནང་འོད་ ཀློང་ནས༔ འབུམ་ ཕྲག་ མཁའ་འགྲོས་ སྔགས་ སྒྲ 'སྒྲོགས༔ ལས་ དང་དངོས གྲུབ 'རྩོ་ལ་ མེད་ འགྲུབ༔ བདེ་སྟོཿ རྟང 
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ླྨ 


ཨུ ཅང 
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(ཤོ ཧྲུས ཛྷཱན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལེ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་དཔག་མེད་ཡོད༔ འདིར་ཡང་ལག་ལེན་གནད་ 
ཀྱི་བཅུད༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དྲག་སྔགས་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ ཐོག་མར་སྐལ་ལྡན་རྗེས་འཛིན་ཐབས༔ དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་དང་༔ གཏོར་དབང་ 


བྱིན་རླབས་མྱུར་མགྱོགས་དང་༔ ར་ས རྒྱུད་དོན་ལག་ལེན་མཐར་ཐུག་གོ༔ 
བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུད་བསྐུལ་དང་༔ འཛབ་དབྱངས་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་དང་༔ བསྟོད་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ 


གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླུབས་ཆུ་རྒྱུན་དང་༔ 
_ ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་དང་༔ 



































































































































































(ཨོ བསྐང་ གས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་༔ `སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞེའི་གཏེར་མཛོད་དང་༔ ཚེ་སྒྲབ་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་རྣམས༔ སྒྲབ་ཐབས་ཆ་ལག་ 
མཛེས་རྒྱན་ནོ༔ རྩ་སྒྲབ་ ན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་༔ དྲག་སྒྲབ་གནམ་ལྕག་མེ་འབར་དང་༔ ཧྷུ་སྒྲབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྣམས༔ རྩ་བའི་ཟབ་ཆོས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཡིནཿ སྲུང་དམིགས་ ནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་དང་༔ སྲུང་སྔགས་བྱད་མ་འབུམ་རྡུག་དང་༔ སྲུང་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་ 
རྟེན་ཕུར་ཡིན༔ གནད་བསྐུལ་ ན་ལས་གློག་ ང་དང་༔ གཏོར་བཟློག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་དང་༔ བཟློག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་རྣམས༔ འགལ་ 
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12༤2 ཏཾ 9 











ན་གཏིན་བོ་གཅིག་ཆོག་ཡིན། བསད་འཁོར་སྲོག་གྱ་སུ་གི་དང་ཿ བླསལ་ལུས་མཆོན་ཚའི་ འཁོར་ལོ་དང དནྷ་མགསྭ་དུག་ཐུན་ནག་པོ དཿ 
༔ མེ་ཧོམ་བྱད་མ ་„སྲོག་འདྲེན་དང་༔ བྱེད་བཟློག་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་འཇོམས་དང་༔ དྲག་མནན་ཕུ་རུ་ཞལ་སྦྱོར་རྣམས༔ 
མཐར་ཐུག་ཡིནཿ ཡོ མག་ཡོང་ གཏེར་སྲུང་ཕྲིན་ལས་ཤོག་དྲིལ་དང་༔ རྫོགས་རིམ་བདེ་སྟོང་ཉམས་ལེན་དང་༔ ཟབ་ཁྲིད་མ་རིག་མུན་སེལ་བཅས༔ ཆོས་ 

ཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ལས༔ མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ བོད་ཁམས་འགོང་པོས་སྤྩུཨཱཏྤ༔ བཟང་དུ་བརྫུ་ཞིང་ངན་རྒུ་བྱེད༔ ཆོས་བྱེད་རྒྱུད་གཅོད་ཅི༔ཊཱབྲེཐ༔ མཐའ་ ། 
རཔ ཐམས་ཅད་མི་བདེ་ཟ་མ་ཟིཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་འཁྲུག་རྩོད་ལྡང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་གི་གྲངས་ངེས་པ༔ 


དམག་འབོད་པ ་གཡབ་མོར་དགའ༔ བ 


བདུན་ཕྲག་ལྔ་བཞིར་རྒྱལ་བསྟན་བརླག༔ 


་ཚེ་ཆོས་འདི་ས་སྟེང་ཐོན༔ 


གཉེན་པོ་གཅིག་ཆོག་འདི་ཡིན་ཡང་༔ 


བྱེད་ལོང་མེད་སྟམ་འཚུབས་ལྟོང་ཆེ༔ 


ཉིན་བསད་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན་རྣམས༔ 


གས་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ 

























































































སསསསསསསསསསས་ས་ 








ཀིས་བྱེད༔ འགལ་རྐྱེན་ནག་ཕྱོགས་མི་དང་ནི༔ མི་མིན་དྲུག་གསུམ་འཚེ་ཞིང་རྒོལ༔ ཆོས་བདག་གསུམ་དང་གཟུངས་མ་གསུམ༔ འའེ༔ཐུསྭཾདུདཐཱསཿཿཿ ལོ་མཚུངས་ 

ནོར་དོགས་ཆེ་བ་ཡིཿ བདུད་ ལ་མི་གསུམ་འདྲེ་མོ་གསུམ༔ ལྟ་སྣང་ལེགས་ཀྱང་འབྲེལ་ན་ཕུང་༔ འགལ་རྐྱེན་བདུད་དབང་མ་གྱུར་ན༔ བར་སྐབས་བསྟན་པའི་ཉིན་སྣང་བརྡལ༔ 
རྫ ཡུན་དུ་མ་འགྱངས་གཏེར་ཤོག་འ བསཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་དེ༔ སྤྲོས་མེད་ཚུལ་གྱིས་རྟགས་ཐོན་བྱ༔ ཌཱཐཱིབླཏཱསྣཤྨབརྒཱུཿ སྲུང་བཟློག་ལས་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་པ༔ དཔའ་བོ་ 
(¬ གཅིག་སྒྲབ་ཁོ་ནས་བརྩོན༔ མཐུན་རྐྱེན་ལུང་ཟིན་གྲོགས་ལ་བཅོལ༔ ཁྱད་པར་པུ་རུའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས༔ རྟཀའི་མཚོ་འགྲམ་ཚུལ་བཞིན་བྱོས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་སྔགས་འདི་ཉེད་དང་༔ 
བཿ གསང་བ་སྤུ་གྲི་རྒྱ་ཅན་གཉིས༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཐབས་གཞན་རྣམས༔ བཏང་སྟོམས་ ས་མ ི་གི་བཿ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ལུང་དོན་བརྩོན༔ རང་གཞན་དོན་ཀུན་མཐར་རྒྱས་ 
འགྲུབ༔ ཡལ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་དབང་གྱུར་ན༔ འགྱོད་པར་འགྱུར་བས་སྟིང་སྟོབས་བ ད༔ ཡུང་དོན་ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག༔ དོན་ཆེན་འདི་སྒྲབས་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
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ངྒེ ཟབ་རྒྱ༔ སྙིང་གི་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རླ་རོང་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་གནས་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་པའོ། 
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ཨོ ༢ ྱ་རྩྱ་ྲབ།༔ཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ སེང་གདོང་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཡིད་འོང་གནས་སུ་རྫས་རྣམས་བསགས༔ 
སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར༔ དྷཱ་ཀི་སྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད༔ ཆུ་སོགས་ཐུན་མོང་རིགས་པའི་དབང་༔ དངོས་གཞི་རྩ་བའི་དབང་བཞི་དང་༔ རྗེས་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྫས་རྣམས་ 
བཀྲམ༔ ཅི་འབྱོར་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ བཤམས་ཤིང་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་སློབ་མར་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་༔ བགེགས་བསལ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ནི༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་བདག་གྲོལ་ཞིང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ གསང་ 
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ངི མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྟན་འཚལ༔ ལན་གསུམ་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་བརྗོདཿ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀུན་བསྔགས་པའི༔ བླ་མེད་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ 
འདིཿ མྐ་འདྲ་རུའལའི་། ཆལ ཿ དམ་མེད་རྣམས་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ སླར་ཡང་ལན་དུ་འདི་ལྟར་གསོལ༔ བདག་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགའ༔ གསང་ 
ཆེན་ལམ་དང་བླ་མ་ལྷ༔ མཾ་སྤང་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་སྲུང་༔ ནམ་ཡང་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དེ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐབས༔ 
གསང་ཆེན་བླ་མེད་དབང་ཡིན་ཏེ༔ _ འདི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན༔ རིག་འ ན་མུར་ཐོབ་ཨེ་མ་ཧོཿ དེ་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་སྦྱིན༔ ཚོགས་བསག་དམ་ 






ཨོཾཿ 
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122༦ ༦2 ཏྱ ` 


ཚིག་ཁས་བླང་ནི༔ སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རིག་འཛིན་ལྟར༔ སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ གསང་སྔགས་སྡོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་འདའ་བཟུང་༔ ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ 
བདུད་རྩི་ཆུ་ནན་འདི་ལྟར་ཏེ༔ བདེ་གཤེགས་གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དམ༔ བུ་ཁྲོད་སྙིང་ལ་གནས་པ་ཡིན༔ གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་ཉམས་གྱུར་ན༔ མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བར་འགྱུར༔ བཛྲ་ 
ན་ར་ཀན་ཁ་ཁཿ ཆས་སུ་བཅུག་ལ་ནང་འཇུག་ རཿ སླར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ རྒྱལ་བ་ ན་གྱི་གསང་མཆོག་ལམཿ བླ་མེད་འཇུག་པའི་སྒོ་དབྱེ་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དལ་དུ་བཅུག་པ་ནི༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སྒོཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་དབྱེ༔ བུ་ཁྱོད་འདིར་ཞུགས་སླར་མ་ལྡོག༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་རྟག་གནས་མཛོད༔ ཛ་ཤཱཾཿ སྔོན་དུ་དད་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿཡྱོཿ ས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་དོན་གྱི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དག་པ་ལ༔ རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་སུ་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ན་མ་ཨོཾ༔ ལྭཱཀ་བཛྲ་ན་མ་ཨཱཿ ཏ་བཛྲ་ན་མ་ཧཾ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དབབ་བསྟིམ་བྱ༔ མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་འབུལ༔ ཧོཿ བདག་ཅག་དད་པའི་ 
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(ཤ མེ་ཏོག་འདི༔ ཚེ་རབས་འབྲེལ་བའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན༔ རིགས་མཆོག་དེ་དང་མཇལ་བར་ཤོག༔ བྲ་ ཁྲེ་ཧོཿ མེ་ཏོག་ཐུ་ཡི་གཙུག་ཏུ་བཅིང་༔ 
འདིན་ནི་སྔོན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷཱ་ཀི་ ་བཛྲ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཏིཏྗ༔ 
མིག་འབྱེད་པ་ནི་ཐུར་མས་མཚོན༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དག་པའི་སྤྱན༔ ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པ་ཡི༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་མིག་དབྱེ་བས༔ རང་སྣང་ལྷ་དང་མཇལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛྷཱན་ 
ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བར་བསྟན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ༔ གྲུག མས་སེམས དརཔྟ་བ ཆ་གས། སེམས་ཉད་ 
རང་རྩལ་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཚོན་བྱེ ་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་འདི་ལ་ལྟོས༔ འ ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ནས་བརྡལ་བ་ལ༔ ཉེས་འ ན་མ་དག་སེམས་ཀྱིས་རང་ངོར་སྒྲིབ༔ ད་ནི་ཡང་ 
དག་དད་པའི་སྣང་བ་ཡིས༔ སྣོད་བཅུད་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཐོག་མར་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་ནི༔ ཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བདེ་ཆེན་ 
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8ཿཅིའི་རྷཱ་ཧཾཏ ག་ བག་མ་ཅིགསླུག་ཁཅོར་ཉེ། ༧ ཌ་ན གེམོན་བུ་རུ་གྲྦྷི་བཛ་ཚློུ་ཁྐ་བུ་ལ་ཨ་ ཤཿ ཊར 36 ཤས་པའི་འདོད་ ། 
དྷཱ འབུང་དཱཔལ༔ རེ་སྐོང་རི་ ཞ་ ཆེན་དབུ་རྒྱན་འདིས༔ ཧ་རྒྱ་ཝ། འཛིན་ཿ བདུག རྟ ར་་རམ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས་མ མཏྟཧཱ་གུུཏྱཤཾ། རག སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ བྷི་ཏིའུཨ་ཨཱཿ ཨཾཾཿ མ་འདྲེས་ ྣ 
4 ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ , བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེས༔ འདོད་ཆགས་ ཞེ བའི་དུག་བཅོམ་སྟེ༡.-. ཨོནྟ་རྟོག་ ཡ་ཤིས་ = ཡེ ཛཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩཨ་ཨཱ _ ཧཱཿ 
# མ་བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ལས་ཀྱི་མཆོག༔ འགྲོ་ ཀུན་སྒྲ སྒྲོལ་མཛད་དྲིལ་བུའི་སྒས༔ ཕྲག་དོག་ཕྱོགས་ལྷུང་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ བྱ་གླབ་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨ་ ཀླེ ཛྷཱ་ན་ ན་སྭ་ཧཱ་ཝ་ ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨ་ 

ཟླ ཨཱཿ ཨོཾཿ མ་འགག་ཀུན་ གསལ་ མི་འགྱུར་ དོན༔ ཚིག་ གིས་ཆ མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ཐབས་འདིས་ཞེ་སྡང་དུག་བཅོམ་ སྟེ མེ་ ་ ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ྷྟ་ཐཱཾ་ཱབཱ་ཝ་ | 
ཨ་ བྷི་ཏི ཏེཅུཨ་ཨཱཿ དེ་ ལྟར་ཐུན་ མོང་རིགས་ པའི་ འི་དབང་གིས 'ཕུང་པོ་ལྔ་མ་ དག་པར་སྣང་བ་དང་༔ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་པར་འཁྲུལ་ པའི་ རྟོག་ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་མ་སྤང་རང་སར་དགཿ རིགས་ལྔ 

















































114 8 
























































ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་དབང་དངོས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྡོ་རེ་དབུང་། ། 
ར་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོངས་འདུས་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་འདིས༔ སྣོད་བཅུད་ལྟ་རུ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཌྙཱ་ན་སེང་ཧ་དྷཱ་ཀི་ 
ཡུ ་ནི་ས་ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཨོ༔ རྗེས་འབྲེལ་དྭངས་གསལ་མེ་ལོང་བསྟན༔ ཨཱཿ འདི་ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཆོས་འདི་དག༔ སྣང་ཙམ་ཉེ ཁལ་མ 
མེད༔ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ འབྲལ་མེད་ ག་ཏུ་བསྣོམ་པར་མཛོད༔ ཀ་ཡ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ ་སྐུཿ སྐད་ | 
༧ ཅིག་དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་དམར༔ ཇོ ཁྲོ་ཆགས་འཇིགས་པའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ དབང་རྟེན་དྷཱ་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་༔ དམར་གསལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཅན་དང་ཿ 
མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ བྷནྫའི་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷིཾ༔ བདུད་རྩི་སློབ་མའི་ལྕེ་ལ་བཞགག ཧོཿ ཐབས་ འགེད འབར བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
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2282 ཆེ ཏཾ 














ཨ་མྲི་ཏ༔ སྐ ལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡི རཿ ག སང་བ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བ རྔ་ཨ་མྲི་ཏ་ས ར་ཛཱཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའྭཧཱུཾ་ཧཾཿ རྗེས་འབྲེ ལ་བཟླས་ ལུང་སྦྱིན་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་རྟ། 


མགྲིན་གནས་གྱུར་ཏེ༔ - སེང་གདོང་དམར་མོའི་སྒུར་གྱུར་པའིཿ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན༔ སློབ་མའི་ཞལ་ཞུགས་སྨྲ་བརྡོད་རླུང་༔ “ གགས་སྟོང་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར༔ 
ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ཡ་ཕཊཿ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱེད་བཅུག་པས༔ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འབར་བར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་ནི༔ སློབ་མ་རྟ་མགྲིན་གོང་ལྟར་གསལ༔ མུ་དྲ་སེང་གདོང་ 
སྒར་གསལ་གཏད༔ ཨ་ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཐབས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལས་སྐྱེས༔ མཁས་པས་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་བསྟེན༔ ལྷན་སྐྱེས་རང་ཞལ་མཇལ་བར་མཛོད༔ དབང་ 





























བསྐུར་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་པོ༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྱར་མུ་དྲ་གྱུ་ཧྱ་ཛཱ་ན་སྦརྦ་མ་ ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷཏྟ་ཨ་ །ཏེའུ་ཧཱུཾ་ཧུཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་མཉམ་སྦྱར་བསཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་འགྱུར་བསམ༔ རྗེས་འབྲེལ་ཛ་གད་དཔའ་བོ་སྦྱིན༔ ཧོཿ རྟོག་པ་ཀུན་འཇོམས་དཔའ་བོའ་རོ༔ སྒ རའ 






































ས་འཆང་ཿ མ་ཆགས་ཞེན་བྲལ་ཐབས་ཤེས་རྫསཿ བདེ་བ་ཆེན་ 
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` ཤི པོའི་བཅུད་འདི་ལོངས༔ མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཛ་གད་པཱུ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཚིམ་པར་རོལ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱོང་༔ དབང་གི་མཐར་ཐུག་བཞི་པ་ནི༔ སློབ་མའི་ལྷ་སྣང་འཛིན་མེད་ངང་༔ སེམས་ 

ཤ ཉིད་མ་བཅོས་རང་བབ་ཞོག༔ ཨཱཿ ྱེགགརམདསམས་་གཤིས༔ རྟོག་བྲལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནི༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་གཉིས་སུ་མེད༔ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་མཆོག་གིས༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་གྱུར་ གཿ བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧོཿ ཤེས་རིག་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་ཿ ° གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་མཛོད༔ ཅེས་གདམས་རྗེས་ 

` འབྲེལ་བརྡ་དབང་ནི༔ ཤེལ་དཀར་གཏད་ཅིང་འིད་ལྟར་བཤད༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་དྲི་མེད་རྩལ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་འཆར༔ གཞན་ནས་མ་སྐེས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག༔ མངོན་གྱུར་གདེང་ཐོབ་ ྣ 

མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཛཱཱ་ན་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ཨ་ཨཱཿ རིག་རྩལ་བརྡ་ཡི་དབང་མཆོག་འདིས༔ ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ གདོས་བཅས་རང་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་ 

རྗེ་ལྟ་བུར་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲེལ་དང་བཅས་པས་གདོས་བཅས་ཡུས་ཀྱི་ཟག་པ་རང་སར་དག་པ་ལྷ་སྐུ་སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་འཛིན་མེད་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག༔ | 
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གསང་དབང་བཟླས་ལུང་དང་བཅས་པས་ 'བརྗོད་རླུང་གི་མ་ད ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རླུང་གི་རྒྱུ་བ་འགག་པས་སྟོང་གསལ་དེར་འཛེན་ ། 
བ་ལོ་་་་་་ོ་ ཤིར་ བང་གིས་ཀུན་ཏོག་རང་སར་དག པ་ལྟན་སྐྱེསབད་སོང་བརྗེདབྲལཆོས་སྐ གས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་གད་ཀྱིས་རྗེས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ིགདབངགས་མ་ཅས་རག་ོངཟེནཔ་གནམགན་ཐབབང་ཤསབར་ུ་ གཿ བརྡ་དབང་གིས་སྣང་སེམས་གང་ཤར་ཆོས་ཉིད་ | | 

















ཀྱི་རོལ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བླང་དོར་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ ར་ཅིགཿ དབང་བཞི་རྫོགས་པས་ཡེ་ ས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༦ རམ 
དང་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བདེ་ཆེན་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་མྱུར་དུ་དབུགས་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་ ན་པོ་སྒོ་གསུམ་དག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའེ་རིག་འཛིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཆོག་དམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅིས་བརྗོད་ཤིས་བརྗོད་དགའ་སྟོན་སྤེལ༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ 
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སང་གདང་མའི་གཏོར་དབང་བྱིནརླབས་མྱར་མགྱོགས་རཱུཾ་གིརྒྱ་ཅན་བཞུགས༔ ༦ 
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ཨཿ ཆཉཏྲཾབཱྱཾ།ཿ ཧཾྟ་ནདྷཱ་ཀི་ནཱ༔ སེང་གདོང་དྲག་མོའི་གཏོར་དབང་ནི༔ དུར་ཁྲོད་སོགས་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁར་རོ་རས་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་བཟང་པོར་ཤ་ཆེན་གྱི་གཏོར་མ་བཤམ༔ རྟཀའི་ཞལ་བུ་དང་རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་ཡང་བཤམ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྲིན་ལས་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ལྟར་བྱ༔ སླར་ཡང་གཏོར་མ་ལ་རཀྟ་འཐོར༔ 
ཚིལ་ཆེན་བསྲེགས་ལ༔ ཧཾཿ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་གར་མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བ་གནས་སུ་ 
སྒྲོལ་མཛད་ཕྱིར༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་དབང་གཟི་བྱིན་ནུབ་པ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་ 
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རི་རབ ཏ ་བུ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཞལ ་ནས ་ཧཱཾ་སྒ ་ ་ལ་རྔམས་པ ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ སྒོ གས་པ ས་སྣོཿ ད་བཅུད་སྟོང་ཁམ ས་ཐ མས་ཅད་ཡེ ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་རང་བ ཞིན་དུ་ 
གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་༔ ཧྷ་ཛཱཾ་ཱཾཿ ཞེས་བླཟཿ བཤུགས་གླ་བྱ༔ རཀྟ་ཕྱར༔ ཐོད་རྔ་འཁྲོལ༔ རྐང་གླིང་འབུད༔ བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྐྱོང་བས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་རྟགས་ 


༦༦༦ ® ༤༦ 9 





༡༩ གཞི་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་གཏོར་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དྲག་མོའི་སྐུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 

































































འབྱུང་ངོ་༔ བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་ཚོགས་ཀྱང་དྷཱ་ཀིར་ཞལ་བསྒུར༔ གང་ལ་ཡང་ཉམ་ང་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡེ་ ས་ཀྱི་གདེང་བཟུང་ངོ་༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་བོས་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔས་ 
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སྩི ཛབ 








ཁྲུས་བྱ༔ ཧྷཱཾ་ཧུཾ་ཞེས་དྲག་པོར་བརྗོད་པས་བགེགས་མེད་པར་བྱས་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག༔ གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི༔ཿ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་བླ་མ་དགོངས༔ བདུག་ 
ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ མཁའ་འགྲོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ལན་གནང་བ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ངོ་བོ་ལས༔ གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ལརཿ སེམས་ཉིད་རང་ཞལ་སྟོན་པར་བྱ༔ དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་མ་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་སོགས་རྩཱཾ་སྒྲབ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དག་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱ༔ སློབ་མ་ལ་བྱིན་ཕབ༔ ཞུན་ཆེན་གྱིས་སྤག་པའི་མེ་སྒྲོན་ 
གསལ་བ་ཞེག་སློབ་མའི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་ཧཾཿ ག་སོ ༩༩ ༢ ༢༢༤ ཟའ ཞེན་འཛིན་རྟོག་སྒྲེབ་བག་ 


ཆགས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོངས༔ རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ ཞེས་བཟང་ངན་གྱིས་སྣང་སེམས་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་ ལོ་ག་་ ་ དག་ 























གསལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྨད་པ་ ། 
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འོ རྒྱན་གྱིའཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ ཿཐིམ་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པར་བསམས་ལ་གཏོར་མ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ རྷ་ཛྲཾ་ཾཿ ཞེས་དགོངས་པ་གཏད་དོ༔ ༔# ཿ# ༣༦ དེ་ཡང་སློབ་མ་རེ་རེ་ལ་ཞུན་མེ་བསྐོར་ ་གཏོར་ 








 མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཚང་བ་རེ་བྱའོ༔ སླར་ཡང་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཾ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འགག་མེད་ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མ་ 
, བཅལ་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ རོལ་པ་ཆེན་པོ་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོདཿ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་དཔལ་ཡོན་རྣམས༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོ་གཅིག་པའི༔ 
| བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ༔ དེང་འདིར་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས་ལ་ཕོབ༔ གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དབང་འབྱོར་ནས༔ སྐྲ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་དོན་གཉིས་ 
| མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཞེས་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དབང་ཡང་བསྐུར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བར་བསམས་ལ༔ ཧྷུ་གླྭ་དལ་ཐུས་ལྡིར་ 
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༄༅ྤ [པུ ® ཟ་ ཟླ 














སེང་གདོང་མའི་སྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས༔ ངོ 
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ཿཿ 
ཚོགས་རྡོ་རྡེ་དང་༔ དྲག་གཏོར་བཟློག་སྔགས་བྱང་བུ་དེའི་ཙཀྲ༔ ཟོར་རྫས་ དུག་ཐུན་ནག་པོ་ལུས་གཞུན་མེད་པས། 
ལིང་ག་ཐུན་ཕུར་དང་༔ ངན་སྔགས་བྱང་བུ་བསད་འཁོར་ཧོམ་བཅས་བཤམ༔ གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གཞུང་བསྲང་ལས་སོ་སོའི༔ 
ཚོགས་དང་བསྐང་བཤགས་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ དེ་ནས་ཐོག་མར་སྲུང་བའི་རྗེས་གནང་ནི༔ 


གཏ་ཨཱ།ཨུ།24ཌཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ དྲག་མོའི་སྲུང་བཟློག་བསད་པའི་རྗེས་གནང་ནི༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་སྐུད་དང་༔ ྷ་ཀིའི་སྲུང་འཁོར་སྣ་ 
དུག་སྣ་ཚོགས། གྲི་ཁྲག་དང་། བོང་བུའི་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ། མཆན། སྣ་ཚོགས་ 


བསྐྱེད་བཟླས་ཏིང་འཛིན་ཚུལ་བཞིན་གནད་དུ་བསྡུན༔ 


ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ མཆྱལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་ 
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ཨཿ བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ བདག་ཅག་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་འཚོ་བ་སྲུང་བའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ 
སེང་གདོང་མའིཿ སྲུང་བའི་མན་ངག་རྗེས་གནང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནི༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་ཕུར་ནད་གདོན་སོགས༔ འགལ་རྐྱེན་གཡུལ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་རིགས་སྔགས་རྨད་བྱུང་ཐབས༔ ལེགས་པར་སྦྱིན་གྱིས་རྟག་ཏུ་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ རྒྱུད་སྦྱོང་༔  བྱིན་དབབ༔ 
ཞུན་ཆེན་གྱི་མེ་སློབ་མ་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ ཧྷཱཾཿ ཡོལ ས་ར ཡེཿ ས་མཁའ་འགྲོ ་སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་གྱིས༔ བསྲེགས་སྦྱོངས་དག་ 
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ཟི་བྱིན་གྱིས༔ བསྲེགས་སྦྱོངས་དག་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་༔ གང་གིས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཛཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨཱཿསཱཿསཱཿ ཧཱུཾཿ འཁྲུལ་རྟོག་སེམས་ཀྱི་ཟག་པ་བག་ 
གསགས གཅིན གག ˆ པི |] ཚུལ་དེ 
ཧཱུཾཿ ཧྲུ དག་པ རྐྱེན ས་མི་ཚུགས་ ད་ 


ལི་མ ནིའི་ཀུ་གུཏྦཝཿ་ཝཿ མ་སྐྱེས་འགག་མེད་ནམ་མཁའི་རང་བ ན་གྱིས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གང་དང་དག་བསྒྲབས་ཀྱང་༔ 


ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གང་གིས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ འཆལ་བ་ངག་གི་ཟག་པ་བག་ཆགས་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གི་ དད 
































བཞིན་ཞུད་གྱིུ་ཐྲུབ༔ སྟོང་པ ་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལཿ མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫུ་བས༔ མ་སྐྱེས་དག་པ་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཆེན་པོ༔ རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཁྱོད་ལ་གནས་ 
ཅི 








གཿ ཛཱ་ན་བཛྲ་རཀྟ་ཛཱཾྷཾ ཅེས་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་སྲུང་བ་དམ་པའོ༔ ཕྲུང་རྐུད་ཀྱིས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་དམ་དུ་དཀྲིས་ལ་དེ་སྟེང་གྲི་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལུང་ངམ་ཡང་ན་སྐད་པ་གཞན་གྱིས་དཀྲིས་ཏེ་མི་མངོན་པར་ 
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ཨོ བྱོས་ལཿ སྔགས་གཅིག་གིས་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ༔ སྔགས་གཅིག་གིས་སྲུང་འཁོར་བྱད་མ་འབུམ་རྡུག༔ སྔགས་གཅིག་གིས་གཏད་སྲུང་གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་༔ 
ལྔ རྔགས་གཅིག་གིས་མི་ཤགསརྡོ་རྗའི་ཕ་ལམཿ ར་བ ིག་ཁབ། ཟུགས་ག ཡཿ འདར ¬ ༧ ལའ 
ཿ སྔ ས་གཅིག་གིས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ར་བ༔ སྔགས་གཅིག་གིས་གདོན་སྲུང་བསྐུལ་པའི་མེ་དཔུང་༔ སོགས དཔལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་རིག་ 
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༦༄༦། (® 


སྔགས་འ ་བཟླས་པའི་མཐུ་དང་བདེན་སྟོབས་བསླ་བ་མེད་པས་སྲུང་བའི་མཆོ: ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅི ཅྱི བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ་ཆོད་མི ས་པར་ ར་ཅིག༔ ས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ 
། ས་ཀྱིས་སྲུངས་ཤིག༔ བྱང་སེམས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ མས་ཀྱིས་སྲུངས་ གཿ ༤ ༧ ༢༡༤༡ ག༔ ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུངས 
ཟའ བདེན་ཚིག་གི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུངས་ ག༔ རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མང་དུ་བླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་གཅིག་ 


ཆ་ ཁ་ཆེར་ོེངེའེང་ོོའའ ང་ཟེབ་བོར་ 
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ཆོག་གོཿ སྲུང་དམིགས་བྱ༔ སྲུང་སྔགས་རིང་བ་སུམ་ཅུ༔ ཐུང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སྲུང་འཁོར་ལ་ཕུ་འདེབས༔ འཁོར་ལོ་ སློབ་མའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ༔ ཧྲུ མཁའ་འགྲོའི་རིག་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ །། 





















































ཁྲབ་འདི༔ མཿ འཡུཅ་ལ་ཁིདཱ་ཤཱཧཱ། བ་ཏི གཏང་བ ས་དོན པ་ལ་ག ངཿ བན་བོན་བྱད་མ་འབུམ་གྱིས་མི་འཇིགས་དང་༔ ནད་དང་གནོད་པ 
མཉན བཀརི་ཊིམང ར།འབུང་ཚུའ་ གུ ཐང ཁའིུས་བཟོང་ཚགཡི་ མ་བཞི། བང་ཧྟའི་མཉ་ཤདྲ་རེའིགའབུང་ཤོག ༨ ༢ ༧ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་བདུན་བཟླ༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་རེག་ ང་རྟག་ཏུ་ 'འགྱུར་བའི་རྒྱས་གདབ་པོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པའི༔ སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟེ༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ 









































རཅ་ཏ་འ དུས་གསུམ་འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་རབ་ཏུ་གནས༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ག རུ དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་༔ དུས་གསུམ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དེ་ནས་བཟློག་པ ལོ མཆཱལ་འབུལ༔ གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ | 
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[ གདབ༔ ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་བཟློག་བྱའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དང་༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་ནི༔ཿ གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་ཐབས་ཆེན་པོ༔ དམ་ཚིག་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ༔ འཆོལ་ན་སྲོག་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ | 
ཆད་ ང་༔ དེ་བས་གསང་ཞིང་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དམ་ཆུ་ཡང་བླད་དོ༔ རྒྱུད་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་དབབ༔ དྲག་གཏོར་ལྷ་ལྔ་དང་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྐྱེད༔ 
དབང་མོ 'དྲག་གཏོར་བསྐྱེད་ཆོག་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟིམ་བྱ༔ རྟཀ་འབུལ་ལཿ ཧཾཿ རཏཀའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་ཤིང་འཁྱིལ༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་སྟེ༔ བཿ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཀག ལེ ཧཱུ་ཊཱཾ་ཧྲུཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བསྐུལ་ཐུང་བྱཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རབ་ 
འཇིགས་ཤིན་ཏུ་རྔམས་པའི་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ་སློབ་མ ་སྤྱི་བོར་དངོས་སུ་བྱོན༔ སྲིད་གསུམ་གཡོ་འགུལ་ནུས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་དྲག་པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་ 
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བསམས་ལ་དྲག་གཏོར་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ཅིང་༔ བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རབ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ནི༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་འདྲ་ཕ་རོལ་ 
འཇོམས་པའི་དཔལ༔ བགེགས་འདུལ་རིག་སྡུགས་རྒྱལ་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཙཾ མ་རཀྭོ་ཁ་རཀྭ་ཐུན་བྷོ་བྱད་མའི་ 
ཚེ་སྲོཿ ་མཱ་ར་ཡ་ཆོད་ཡ༔ ག་རྒྱུག་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་རྔམས་རྔམས༔ ཧ་ཧེ་བྷྱོ་ཡ་བྱད་མའི་སྟོབས་ ག༔ བྱད་མའི་མགོ་ལུས་གཏུབས་ ག༔ དྲ དབང་ 
ཕྱུག་མ 'གཏོར་མ་གཏད་ལཿ རུ ཁུང་གི་རྔམས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་ ལ་གནོན་ལྟར༔ རི་མ དྲག་ཏུ་གཟིར་ 
བས་དབང་ཕྱུག་དམ་ལ་འདུས༔ བྷོ༔ ལས་ལ་བསྐལ་ལོ་མགོ་བརྙན་ཤ་ཟའི་ཚོགས༔ ¦ ཐ་མ ཟོགུ་བཙ་དྲུག་ས་ གཡུལ་བཟློག་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་འགྱེད་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཕ་ ན་ལས་ལ་མུར་བའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ྷྱོ་བྷོ༔ མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཏ་ས་མ་ཡ་ཛཾ༔ དྲག་པོ་མཐུ་ཡི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ 
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པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཕཊ་ཡ་ར་མ་ས་ར་ཏ་ཤ་ཙ་ར་མ་ས་ཀ་ཨཿ ཞེས་མང་དུ་བླཟཿ བཟློག་དམིགས་བྱ༔ བཟློག་ དོ 
སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ༔ བཟློག་འཁོར་ལ་འབྲུ་ནག་འཐོརཿ, ཙཀྲ་སློབ་མ་ལ་གཏད་ཏེ༔ ཧཾཿ སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་དཔུང་འཇོམས་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་རབ་འཇིགས་བདུད་། ལ་དག་མོ་ཡི༔ 
རིགས་སྔགས་འཁྲུལ་འཁོར་མཚོན་ཆའི་ཐོག་འབེབས་འདི༔ འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ བསྐོར་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡུལ་ངོ་བཟློཿ བྷ གཞན་གྱིས་ ་ཚུགས་འཆི་ 
བདག་དཔུང་འཇོམས་པའི༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག༔ ་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་བཟློག༔ རུ་དྲ་ 
སྦར་ཙྭཏྭ་ཏྲིག་ནན་ ད་ཡ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ དེ་ནས་ཟོར་རྫས་རྣམས་གཏད་ལ༔ བྷྱོཿ རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་ 
ཚོགས་དང་༔ འ་ ག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི༔ མཐུ་རྩལ་མུར་མགྱོགས་དྲག་ཕོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྲོག་གཅོད་ཕོ་ཉ་ལས་ལ་མངག་པ་དང་༔ འཕང་བ་ཟོར་གྱི་ལས་རྣམས་ 
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| ཁུ འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་དུ་ན་བྷྱོ༔ མ་མ་དུ་ན་བྷྱོ༔ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛ་བྷྱོ༔ ཁྲག་ཐུ ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རྦུད༔ ཕཊ་ཡ་ར་མ་ས་ར་ཏ་ཤ་ཙ་ར་མ་ས་ཀ་ཨཿ ཏཱ་ཤ་མུ་ཏཱ་ 

ལག རཀྐོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྩྱོ་བྷྱོ༔ བདེན་སྟོབས་བརྡོད་པ་ནི༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ རི 

| ལས་དྲག་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཤིས་བརྗོད་ནི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 

། | དངོས་གྲུབ་ འདོད་དགུ་ འབྱུང་༔ མཐུ་ ་ར་ ལ་དྲག་ཕོས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ འཇོམསཿ བདུད་ འདུལ་མ །ཁ (འ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག བྷེ དེ་ནས་བ སད་པའི་རྗེས་གནང་ནི༔ མ ཌཁཱལ་ཕུལ༔ 
གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ མ་རུངས་བསྒྲལ་པའི་ཞིང་གྱུར་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བྱིན་རླབས་རྗེས་གནང་དང་༔ 

མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དབང་བསྐུར་བདག་ལ་རྩོལ༔ ལན་སྦྱིན༔ དམ་ཆུ་བླད༔ རྒྱུད་སྦྱོང་༔ བྱིན་དབབ༔ དེ་ནས་ཐུན་ཕུར་གཏད་ལ༔ ཧྲུ འ. གས་བྱེད་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མའི༔ 














བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྲིན་ 
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ྤུ་གཿ 


༨: 














རུབས་ 


། བྟན་དྲགའི་སོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་བསྒྲལ་བའི༔ མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཀི་ 
ལ་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཛཱཾ༔ བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བྱ༔ རོ་རས་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་ཐོགས་ཏེ་སྔགས་ལན་དགུ་བཟླ༔ སྔགས་བྱང་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ༔ སྔགས་གཅིག་གིས་བསད་པ་སྲོག་གི་ 


སྔགས་གཅིག་གིས་བླ་འགུགས་གཤིན་རྗེའི་ཞགས་པ༔ སྔགས་གཅིག་གིས་ཚེ་བདུད་སྤུ་གྲི་དམར་ལེན༔ སྔགས་གཅིག་གིས་སྦྱོ་བྱེད་དུག་མདའ་ནག་པོཿ སྔགས་གཅིག་གིས་ 


སླསར་ཅ་་ གཱསཿ སྔུགས་གཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་གནམ་ལྕུགས་ཐོག་མདའ༔ སྔགས་གཅིག་གིས་ཕུང་བྱེད་གདུག་པའི་དམོད་མོ༔ ཡུ ཁ་་ 
རེག་ཆོདཿ སྔགས་ག ག་ ་ལོའི་ དི་ཡི་བ ན་ 


ས་ཐུབ་ཆོད་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ༔ སྔགས་གཅིག་གིས་རེག་ཕུང་དུག་སྡོང་འབར་བ༔ དཔལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ངན་སྔགས་དམོད་པ་དྲག 
ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་ཚར་བཅད་པའི་ནུས་མཐུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕཊ་ཡ་ར་མ་ས་ར་ཏ་ཤ་ཙ་ར་མ་ས་ཀ་ཨཿ དུ་ཤན་དུ་ཤན་རཀ་རྭཀ་དྲག་བོའི་ 
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ངེ སྙང་རྩ་སྲོག་རྩ་བསྡུས་བསྡུས༔ དྲག་བོའི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ལན་དགུ་བཟླ༔ ཅཀའི་བསད་དམིགས་བྱས་ལ་བསད་སྔགས་རེང་ཐུང་དང་དུག་ཐུན་ནག་པོ་བཟླ༔ 
ཧ བསད་འཁོར་ལ་ཡུངས་དཀར་འཐོརཿ ཙྲཀ་སློབ་མ་ལ་གཏད་དེ༔ ཛཿ བདུད་འདུལ་དག་མོ་དྲག་བོའི་སྲོག་གི་བདུད༔ ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་དུག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ཅན༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བོའི་ཚེ་ 
ག་གཅོད་ པའི་ཕྱིར༔ བསད པ ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ྨ རཀྐོ་ཙཀྲ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་བྷོ་ཡ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ ཏྱ དེ་ནས་བྱད་མའི་སྲོག་འདྲེན་ཚང་བར་བྱ༔ བདེན་ 
སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲག་སྔགས་རྗེས་གནང་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ མན་ངག་ཁ་ཚར་དོན་ཟབ་འདི༔ གཞན་ལས་ལྟག་པའི་ཁྱད་ཆོས་འ ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ལས་ 


རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། ། 


ཤོ 
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སེང་གདོང་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་བཞུགས༔ 
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ཨེ བྲ ཛ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ དད་པ་ཅན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་བཞིན་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ༔ མ་དག་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲན་རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་དྲག་པོ་དབང་མེད་དུ་ཤར་བའི་དུས་དང་༔ ལར་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ༔ 





12༦»2༤>÷/22ཏ 89 


>: 


གཤེགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་བཟང་མོ༔ ལོངས་སྐུ་ཕག་མོ་རིགས་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྤྲུལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་ཆོ 


ཧྷཱཾཿ ཆོས་སྒུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲལ་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ དུས་གསུམ་བདེ་ 
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ཨོ འཕྲུལ་ཅིང་ཡང་སྟོན༔ སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་གདུག་པ་འདུལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མཿ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་གཤེགས་ 
རིགས་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ བཀའ་བབས་ཐུ་ ས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ༔ མཆོག་གི་གྲུབ་བརྙེས་རྗེ་འབངས་ལོ་པ་སོགས༔ རིག་འཛིན་གཙོ་ 
མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ གཞན་ཡང་བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ ཕྱི་ནང་གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
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ཡ༔ འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་ལྔ་དག་པ་འོག་མིན་ཞིང་༔ 


1222 /ཿ2ཏ ®) 


ནང་བཅུད་ཕུང་ལྔ་ མ་དག་ཡེ ་ཤེས་ལྔ༔ 
ལ་ག ལོི་ཆུ་གཅོ་པཿ 


= 


མཆོག་གི་སྐུ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་བདག་ལ་གཟི ས་སུ་གསོལ༔ མཁྱེན་པའི་ཐུགས བརྩེ་བ 
པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ལུས་ལ་སྐྲ་ཡི་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ གདོས་བཅས་ནད་ག 
མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབསས _ ཨཱངག་ལ་གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
བདེན་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གྲུབ་པ་དང་༔ འགག་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 











ཆ ས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཉམས་རྟོགས་རིག་རྩལ་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་དང་༔ མཁྱེན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རེ་ས་གཞན་ན་མེད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས༔ 


མ་བཅོས་ལུནླ་གཙོང་ 
བཆེ་བ་ཆེན་ 
གས་ས " འཆི་ 
འཆལ་བའི་ངག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ 
£ །སྒྲ8ྤ་ཁྲ། ཏཛུནྙ་ཇྱུ དག 
ཧྷུཾ༔ ཡིད་ལ་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་རྟོག་གཟུང་འ ན་བག་ 



































གྲི 
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ཟོ 





རྨ 









































གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་བདག་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་ 
ཟླི པས་བྱིན་རླབས་རང་སེམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་གང་སྣང་བདེ་སྟོང་གི་རོལ་པར་འཆར་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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སང་གདང་མའི་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེརྒུད་བསྒུལ་བཞུགས༔ 
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(ཨོ ཧཱགྲསྲཿ་།ཏ།ཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི༔ དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད༔ སྤོས་བསྲེགས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཆོས་སྒུ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྐྱེ་མེད་ངང་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེ: ཕོབཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ལོངས་སྐུ་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ འོ: ་མེན་གནས་ནས་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་ ན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲལ་སྐུ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རང་རང་གནས་ནས་སྐར་བཞེངས་ཤིག༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་ 
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ཧྲུ 
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| ཨེ དོང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྷཱ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་ནས༔ གཙོ་མོ་བདུད་ 
| ཉུ 

































ལ་སེང་གདོང་མ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་ བང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ 
རང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ཤར་ཕྱོགས་ཞིང་༔ མི་འགྱུར་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེ ་རེགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ༔ ཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བཞེངས༔ 
གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷཱཾཿ ༢ ཞེན་ར་བོ་ཤོགས་ དེ་ལ 





ཡིད་བཞིན་གཏེར་འབྱུང་དུར་ 
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ཁྲོད་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྒུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ 
རང་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ནུབ་ཕྱོགས་ཞིང་༔ པདྨ་འཁྱིལ་པའི་དུར་ཁྲོཿ ་ནསཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐར་བྱིན་ཆེན་ | 
ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྲུ ཅཤིའ་སོ་ཧུན་ ༨ "ལཿ ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ༔ ལྡང་མོ་འབུམ་གྱི་ 
ཚོགས་བཅས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད༔ རབ་འཇིགས་གནས་མཆོག་ 
དམ་པ་ནས༔ ལས་བྱེ ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ ཕྲ་མེན་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བཞེངས༔ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལ་བ་པོ ལ་། ་ ཧྷཱཾཿ 
གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སོགས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སོཾ་སོའི་ཡང་འཁོར་བཅས་པ་བཞེངས༔ གནས་འདར་དབང་བསྐུར་ 
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རྦ བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ བ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་སྟོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་། 
ལ་ལོ ལེ འག རར ༢༢༤༦ ༤༦ 


རོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།།། །།། 




































































| རསིས། ཀས ཅོོ རཔ བི ཟི ལ་ 
| 1 ཨོ སེང་གདོང་མའི་རྩ་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ ༠5. 





1 རྱ ངེ ® 





































































































1 རྱམགྲཏྲྲ།ཿ གཿ གྲ་ཤཿ ཤང ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡང་གསང་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ དུར་ཁྲོད་རི་རྩེ་ 
མཚོ་གླིང་སོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ་དུས་ཚེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་ས་སློང་བྱ༔ མཚམས་དྲག་ཏུ་བཅད༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་སྣ་དང་ཅུ་གང་སིནྡྷ་ར་སྦྱར་པའི་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 

བཞི་ལ་པདྨ་རཀྟ་དང་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་གདབ༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཁྱམས་ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད༔ དེ་འི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བར་པད་ 
འདབ་བཞི༔ གཙོ་མོ་དང་རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་འབྲུ་ལྔས་མཚན་པ༔ ལྷ་གནས་གཞན་དུ་སིནྡུ་རའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ༔ ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྲི༔ 
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ི་་ མོ་ཐོད་ ད་མཚན་ལྡན་འབྲུ་སྨན་གྱེས་བཀང་བའི' ནང་དུ་དྷཱ་ ཀིའི་སྲོཿ སྲོག་( འཁོར་བཞག༔ཿ མེ་ ལོང་སྤིནྨ་ རས་བྱུགས་པ་ལ་འབྲུ་ལྔ་ བྲིས་པས་ ་ཐོད་ པའི་ཁ་ བཅདཿ ཐོད་ པའི་ཕྱི་ནས་ དར་སྣ་ 


ལྔས་དྲིལ་ལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ ས་བཞག༔ དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོད་: ་ཚལ་ལམ་རོ་རས་ལ་གཙོ་མོའི་ སྐུ་གཟུགས་ གཞུང་ལྟར་བྲིས་ པ་ཞལ་རང་ལ་ བསྟན་ཏེ་བཀོད༔ 


གཞན་ཕང་དྷཱ་ཀིའི་རྟེན་གཏོར་ 


དང་མཆོད་གཏོར་སྨན་ དང་རྟཀ་སོགས་མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་གང་འབྱོར་ལེགས་ པར་བཤམ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ སྟན་བདེ་བ་ལ་ འདུག་ སྟེ་ཐོཿ ཐོག ཐས འགྲོ ཁོདྐབ་ཊེས་ཐསྐེན་ བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱཾཿ 


~ ཤཤུང་སིད་བདེ་ བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ ་ འདིརཿ བྱིན་རླབས་རྩ་བ ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་༔ རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ 



































དངོས གྲུབ་ 
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ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ སར་གནས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ༔ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ 
 བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ལྟར༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ *:-- ༤ ༤ ཚོགས་བསགས་པ་ནི༔ཿ ཕྱོགས་དུས་བདེ་ 
£, གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འ་འ མི་དགེ་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞུགས་གསོལ༔ 
དགེ་ཚོགས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་བསྔོ༔ བདག་གཞན་ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ དེ་ནས་བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་རྒྱ་ ་རང་བྱུང་གི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
ཇི ས་ཤིང་རྔམས་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ ་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ 
ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་བགེགས་འདུལ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ་གུ་གུལ་དང་ཚིལ་ཆེན་བསྲེག༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ 
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ྣ 
། ཤྭ ། བགེགས་རྣམས་མགོ་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས༔ སྲོག་སྙིང་མེ་འབར་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ ནུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བནུག་པར་བུ༔ 
ཕཊཿ མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སྐོ་སྐྱོང་ཕྲ་ ན་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས༔ ཛཿ 


་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ཏ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ 


རཿ མཚོན་ཆ་སྣ 


༥ (ཤཿ ཏེ༔ ཧྲིཿ ། ང་ནི་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ང་ཡི་དབང་༔ སྒྲབ་ལ་བལྟ་བར་མི་དབང་བའི༔ 6བཿཇོ་གཧུ་ཤིག་བུཏཧུ་ཏ་ཏཾ འདི་རུ་མ་ ཁམ 


། འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་ན༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་ གས་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ 


་སྐར་ ར་འཁྲུག ་སྣ་ཚོཿ འ 
¦ ན་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ 
དཀར་མ ; ཡུས་ལ་བྱ་རྒད་མགཿ༔ ལྕགས་ཀྱུ་འབར་བ་ལག་ 


ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 





༣ ན་ཐོགས༔ ཀྲི་ 
ད སེར་མོའི་ལུས་ལ་ ན་བྱའི་མགོ༔ ཞགས་པ་འབར་བ་ལག་ན་ཐོགས༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཾ༔ 
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དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ དམར་མོའི་ལུས་ལ་དུར་བྱའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་འབར་བ་ལག་ན་ཐོགས༔ རོ༢ཀམ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཞུབ་ཕྱོགས་དགྲ་ ། 
བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བཛྲ་ཨདྐ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱཿ ལྡང་ནག་ཡུས་ལ་བྱ་རོག་མགོ༔ 
ན་ཐོགསཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབཿ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཧཾ༔ བྱང་གི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ 


བདུད་ ལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ སྟེང་ཡང་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་ལ༔ འོག་ཀྱང་འཁོར་ལོའི་ས་གཞི་ ཏྱ 
རར བོ་བ ་དོ༔ ཨོཾ་བྷུདྡ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ཧྭཾ༔ སྟེང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལ༔ འོག་ཀྱར་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་སྟེ༔ 
ཞེ་སྟང་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ རེ 


དྲིལ་བུ་འབར་བ་ལག་ 
ཧྲུ 


ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་ར་བས་ 
ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྗེའི་ར་བས་བསྐོར༔ 


'བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཇ་ལ་རཀྟ་ཧཱུཾ༔ སྟེང་ཡང་བེ་ཅོན་གུར་ཁང་ལ༔ ཞོག་ཀྱང་བེ་ཅོནི་ས་གཞི་སྟེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་བེ་ཅོན་ར་བས་བསྐོར༔ 
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སོ རོ 


བྱད རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོ་རྣང་ཛཱ་ན 


„= 





འཕྲོས༔ ལོག་འདྲེན་ | 






























































159 8 









































དྷ མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་ཐུར་གྱུར 


2 - 


བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས༔ མ་འགགས་རང་ ང་ཡེ་ཤེས་ཉི་ལྟར་གསལ༔ 











པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ མ་དག་སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས༔ རིན་ཆེན་བྷནྡ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཕྱི་ ང་གསང་མཆོད་བྱེ་བྲག་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཟག་མེད་ཀུན་བཟང་ 
ཆོ ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་སོགས་ཤབྣ་སརྦ་པཱ་ཛ་སྦ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྲ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་ཨ་ ་ཏཿ བྲུ ཤཱ 
ཾ པུ ར་ཆེན་འནླན་བོོ་ཁྱུག་ལྐའ། མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ སོ་ཱམ་སརཕྱེམས་ཐཏ་ ཤྲིཿཏཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛ་ལ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཌཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
¡ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཏེ་ཛྭ་བ་ ངྟ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་རྱྱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཱ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ 


དོད་ནས་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ༔ 


ཀུན་སྣང་གི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ འགྲོ་དྲུག་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ 


པདྨ་རྟཀ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་རྫས༔ དཔལ་གྱི་ 


ཧཱཿ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་མཐར་དབུས་མེད༔ དེ་ 


ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུརྱ་ ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭཱབྷཱ་ཝ་ཨདྨ་ཀོུ་ཧཾ༔ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ ས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ | 
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༤] བོགས་མེད་བཅེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཨཱཧྟ 

། ཡེ "རང་རོང ༧ སྒ => ༦ 

༥ ཤེས་སྙིང་པོ་རུཾ་དམར་ནི༔ སྣ་ཚོགས་འོད་འཕྲོ་རང་སྣང་མཁའ་ད ངས་སུཿ དྭངས་གསལ་འཛིན་མེད་རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཤར༔ ཧཱཾ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ས་མ་ཏི་ཛྷཾ༔ དེ་ནས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ་ 

ཁྱ ནིཿ (ྲ ་ཨ་འབོས་ནམ་མཁའ་ཚས་འབང་ བར ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ་ལྡང་༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླ་གམ་འཁྱིལ༔ སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་གུ་བཞི་སེརཿ 

ཀཾ་ལས་རུས་པ ་རི་རབ་བང་རིམ་བརྩེགས༔ རཾ་ལས་འབར་བ་མེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ཟླམ༔ ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ ཨེ་ཡཾ་ར་སཾ་ཀེ་རཾ་ཛྙཱ་ན་མཁཱ་ལ་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཧཱུཾ་ལས་ ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ལྷ་ཀླུའི་ཀ་གདུང་གཟའ་སྐར་དྲལ་ཕྱམས་དང་༔ ཞིང་གི་ཐོག་ 
རབ་འཇིགས་རྒྱན་ལྡན་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ 
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༨ 


ྦ ད ཅོ དྷཏྟ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉ་ཧཾ༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ ཏུ སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཉིད་ཀྱི༔ རོ་བོ་ 


















































ཕུབ་ཐོད་པའི་ཁ་བད་མཛེས༔ སྒོ་རྒྱན་ཐེ སྐས་ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས༔ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ 
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འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་འདབ་བརྒྱད་བར་ཁྱམས་དང་༔ སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་རྟོག་མེད་རོ་གདན་བཅས༔ དྭངས་གསལ་དབྱིངས་ ང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་གནས༔ ་བི་ཤྭ་བི་ཤུནྡྷ་ཛཱཱ་ན་མཌཱ་ལ་ 
ཧཿ པཾ་པདྨ་མངཱ་ལ༔ མ་སྲུར་མྭཌཱ་ལཿ རྲུང་ཏི་ར་པཾ་མྭཌ་ལ་ཧཱཾ དེ་ནས་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ རྒྱུ་ཡིས་ས་བོན་དབུས་ ་གདན་ལ་བབས༔ འཕྲོ་འདུས་ ངས་གྱུར་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་ 
འི་ཡུམཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ སེང་ཞལ་རབ་ཁྲོས་འཇིགས་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ རྔམས་པའི་ 
ལྡུགས་འདྲལ་ཚཱཾ་ཕཊ་གད་རྒྱང་སྒྲོགས༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་བཞེ་གཅིགས་སྐྱེ་ཤི་འཇོམས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་སྤྲལ་པ་འགྱེད༔ 
སྨིན་མ་དམར་ ར་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ལོག་རྟོཿ ་གཅོད་བྱེད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པའི་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ ཐབས་ ་རང་བཞིན་ཁ་ཊྟཾ་གྲུ་མོར་འཆང་ 
ཅེ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བདུད་བ ་མནན༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཛེས༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བྱས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་ཅོན་ 
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ར་རེ ས་པ ་ ཟོབ་ 
































; - ལོ བ་འཕུར། དབུ་སྒྲ་ལྷག་མ་ཐུར་གྲོལ་སྒུ་རྒྱབ་འཕྱང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྙན་ཆ་ཕྲག་ཏུ་བཀལ༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཀོ་མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཞིང་ལྤགས་སྐེད་ 
ང། འཁོར་བ་གནས སུ་དག༔ སྟག་ཤམ་གསོལ་བས་དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས༔ རིན་ 
ླ ཆེན་རྒྱན་མཛེས་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་སྟེར༔ དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་བདེ་སྟོང་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྲེག༔ ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ 
ྣ - : ÷-- འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསྒོམ༔ ཧྲུ དསྱིའི་རལ་མྷནའདབ་བའོ་ ང་༔ཿ ཤོག །ཆང་གཞོཆས། 
དཱ ་ཞེ་བའི་ 'ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་འབར༔ 
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དཀར་མོ་ཞི་བའི་ཉམས་ལྡན་མཛེས་པའི་སྐུ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ ལྷོ་རུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་མ༔ སེར་མོ་རྒྱས་པ 
་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་སེང་གདོང་མ༔ དམར་མོ་དབང་གི་ཉམས་ལྡན་ཆགས་པའི་སྐུ༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ བྱང་དུ་ས་ 
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ལས་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་མ༔ ལྗང་མོ་དྲག་པོའི་ཉམས་ལྡན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་རྒྱན་ཆ་གཙོ་དང་མཐུན༔ ཞལ་ནས་བརྡ་དང་ཧྷིང་ཧཱུཾ་ཕོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རང་རང་རིགས་ ། 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ་ཕྲག་བཅྲས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་གསལ༔ མགང ཡས་ དྲེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་བརྒྱད་པད་གདན་ལ༔ ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཧྲཱིང་དང་མཚམས་བཞེར་ཛཿ་ཡིག་ལས༔ ར་དུ་ཕག་གདོང་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡས༔ ལྷོ་རུ་སྟག་གདོང་སེར་མོ་ ན་ཆེན་གཡས༔ ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དམར་པདྨ་གཡས༔ བྱང་དུ་ 


ཤུ 
གཟིགས་ གདོང་ལྗང་མོ་རལ་གྲི་གཡས༔ ལྷོ རུ་ཁྱི་གདོང་དཀར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་གཡས༔ ོཆུཊ་ཁྲ་གདོའ་རྔན་མོ་རྡུ་གེ ཤཝ ནཿ དམདལར་ཅེ་ཙུ་ཁུ་། ཨོ བྱང་ཤར་ 





འགྱིང་༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་འཕྲོ༔ ཨོ་སྦརྦ་དྷཱ་ཀི་ ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཛཿཛཱུཾ་ཕཊ༔ སྣོ་བཞིར་ཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཤར་སྒོར་བྱ་རྒོད་གདོང་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཞུག་གདོང་ལྡང་དམར་ཐོད་རློན་གཡས༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ན་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་འཛིན༔ ན་ཆེན་རུས་རྒྱན་ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་དང་༔ ག ག་ཤམ་གསོལ་ཞིང་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་ 
























































































































































སམ ཨཿ དཀུན༔ ལྟོ་སྒོར་ཞུག་པའི་གདོང་ཅན་ཞགས་པ་སེར༔ ནུབ་སྒོར་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན་ལྕགས་སྒྲོག་དམར༔ བྱང་སྒོར་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དྲིལ་བུ་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་བྷནྫ་ 
 རྟཀས་བཀང་བ་གཡོནཿ དག་མོའི་ཚུལ་འཆང་གཅེར་བུ་འཇིགས་གཟུགས་ཅནཿ གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་འགུགས་ཆེངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི༔ ན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་༔ 
ྭ ། ༡ འབུ།་ཆཞར་མ། ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཿཛཱུཾ་པཾ་ཧོཿ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བར་ཁྱམས་དབང་མོ་ཉིཿ 'རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ འཁོར་ཡུག་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོའི་ 
ཚེོགསཿ མ་ངེས་གཟུགས་འཆང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ལ་དང་ཡང་སྤྲུལ་དཔག་ ་མེད་པ་གནས༔ བི་ཤྭ་ཀྲོ་ ་སརྦ་དཱཀིནི་ཧ་བྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ སྦོས་ 
ཧཱ དང་ཚེལ་ཆེན་བསྲེག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས༔ སྟན་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲུ འོག་ ན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་དག་པའི་དཔལ༔ དུས་ 
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གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྐྱེད་མཛད་དོན་གྱི་ཡུམ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དྭངས་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་འོད་ལྔའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རང་སྣང་མ་འདྲེས་མཚན་དཔེ་ 
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། །ོན་ཏན་རྫོགས༔ སྐྱེ་འགག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ (ཧཿ ལ་འོ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


ˆ ༨༨༤ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་སེང་གདོང་མ༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་རུང་ཚར་གཅོད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐ༔ 
འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་ཕྱོགས་མི་འགྱུར་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡོ་རྡེ་སེང་གདོང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ 
ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཏེར་འབྱུང་གསང་ཆེ ་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ 


མེད་རོལ་པ་ལས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཚུལ་ལ ཡ་ ཧྲུ འོག་ ན་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཆོས་ 








| ཚོགས རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ ལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ པདདྨ་སེང་གདོང་དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ 
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ཐམམམམས་འཕསས་མ མ་པ མམསམསས་སལསས་ མས་ལ་མ 



























































ཆི དོ 
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1; 








༠ ལཾ ཚོགས༔ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད༔ ཀརྨ་སེང་གདོང་ལྗང་མོ་ 
འབུམ་གྱི་ཚོགས༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་གཤེ ས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞེ༔ སྤྲལ་པའི་འཁོར་ 
ཚོགས་བཀའ་ཡི་ལས་མཁན་རྣམས༔ ° ༢༣༦༦ ༤ ༤ ×» ཧྲུ སྒུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ མཿ བརྒྱུད་ 
འཛིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་དུ༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆང་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ ཉུ 
སྟོན༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདེ་བའི་སྐ༔ སྐྱེ་འགྲོ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ ་ཕྱིར༔ དབྱིངས་ལས་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ མ་འགགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ས་གཞི་ནས༔ སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་འཆང་བའི༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་རྣམས༔ ཧཱ་ལུ ! 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེ ཏཾ གནས་འདིར་དབང་བསྐུར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ་ཐ་ཛྙ་ན་སེང་ཧ་དྷཱ་ 
ཀི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱིང་ ང་ལ་ལ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་འདིར༔ མཁའ་འགྲོའཾ་ 
ཚོགས་རྣམས་བྱོན་པ་ལེགས༔ བདུད་རྩི་དྲི་ལྡན་རྫས་སྦྱར་བཅུད༔ དགྱེས་མཆོད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་ 








གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་མ་ཡ་ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཏིཏྟ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་མོ༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 






























































སྐུཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་འཛིན༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་གཙང་སྦྱར་ 
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“ཤོང མཆོ ་ཡོན་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ སོལཿ 

ˆ ཾཛཱ་ནྷྷཱཀིནི་སཔ་ར་ལཱ་བརྲཨྒ་ྲ་ཏིྩ་ཧཱཿ རབ་འྱུམས་ཞིངག དག་བེདཞབས་བསིལ་མས། ལེ ལ་ད ་ལ་འབུལ༔ ས་ལམ ་དོན་ 

ཆི དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ོ ་ན་ ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཏིཾ་པྲ་ཏིཏྷཱ་ ་ེ :.:༢ ་མེ་ཏོཿ ་རཆམ།དཿ ཡེ" 

རཾ ཏཱ (ླ ཡོ ཌུཨྟོ་ནཱ་ནྷཾ སྭ་ཧཱཿ སྡུག་མེ་ཏོག 

ཤེས མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བ ས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་ བ་སྩལ་དུ་ སོལཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུའྡེ་ 

ཟ པྲཏཱཱ་ཧཱ། རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དྲི་ཞིམ་བ ག་སྤོས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ུགསདེསའྲག་པའིདན་དུ་བཞབ ནས་ཀང དབང་དང་བྱིན་ 
རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ ་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་དྷཱ་པེ་པྲ་ཏིཌྟ་སཱ་ཧཱ༔ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་མུན་སེལ་སྣང་གསལ་རྣམས༔ 
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། འབུལཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ོ་ཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་སྭལོ་ཀེ་པྲཏིངྫསྭཱ་ཧཿ རབ་འབྱམས་ དི 


„2༤22 § ® 

















ཞིང་གི་དྭངས་བསིལ་དྲི་ཆབ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ ་གསོལ༔ 
ོ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀིནཱི་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་གནྡེ་པྲ་ཏིཛྙ་སྭ་ཧཱ རབ་འབྱམས་ཞིང་ ་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ དོན་དུ་ 
བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ སོལཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་ནཾ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་རུབིཏུ་པྲ་ཏིཌྩསྭ་ཧཱ༔ ་ཤ་ རྱུ་ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ ་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚཱ་ནདྷཱ་ཀི་ནཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་ | 
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པྲ་ཏིཙྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ སྣོད་བཅུད་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྡོ་རྗེ་གཟུགས་མའི་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དམང་དང་དངས་ 
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རི 


® ༧༦ ྷགབ་སོལོ། ཐོ་བཛོདོ་བྲའི། སློགྦབྷོ་གས ཛན 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧུུ༔ སྣོད་བཅུད་དྲི་ཡི་ .བྲག་གུན༔ ་ ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཤངས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ 
ཙིལ ཞི་བར་འ ཉོད་བཅུདཆོ་ཁྱི་བ་ུག་གན། ནོ རོམཞི་ཚོགས་སམཏེ། ཧཱཡིལ་གགོར་ཞུ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འཐུལ། བཞེས་ནམ་དབ་དང་དངོས་གུབ་ཆོལ། ཤོ 


ཆྷེ་ཨཱུཾ 
བཛྲ་ར་ས་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྣོད་བཅུད་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ རྡོརྡེ་རེག་མའི་ཚོགས་སྤུལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ བ་སྩོལ༔ 
ཨཱཿཱུཾཿ སྣོད་བཅུད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲ ་ཀུན རྡོ་རྗེ་ཆོས་མའི་ཚོགས་སྤྲལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལ་འབུལ༔ 
རཿ སྣང་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཡབ་དང་ཡུམ༔ དགའ་བཞིས་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 





གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་མཆོག༔ 











གསང་མཆོད་བྱང་སེམས་འབུལ་བ་ནི༔ 


























རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་ཚོགས་སྦྲལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྙན་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་ 


'བ་ ་ 


བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་ བ་སྩལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ [ཨཱཿཧུ༔ 
ཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུ་ གར 



































བབ 2⁄3 











[2༤22 ® 























བྱུང་༔ ཡེཿ ས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུ་དྲུག་ཀུན་སྒྲོལ་ར་ས་ཡན༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ 








མཆོད་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྭའཱ་ཨ་པི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ རྟཀ་འབུལ་བ་ནིཿ 


ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་གུ་རྱ་པྲྭ་ཛ་ཧོཿ སྨན་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པ་དག༔ ཅ་གླུཏུ་ ཤཱ ཏང ར་བའིཿ 











ཛ་གད་དཔའ་བོ་སྦྱར་བ 'བཅུདཿ 


ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ 





ར་འབབ 
= 


དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ༔ བདག་ཉིད་དད་པས་འབུལ་ལགས་ནཿ བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ༔ 
དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤར་པའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གེ ་གདོང་༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བཅས་ལ༔ 
འབུལཿ བཞེས་ནས་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྱའུ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ཿ སེང་གདོང་རིགས་བཞི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་སོགས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་དགྱེས་ 


ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་ར་ 
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[2༦2༦ ཏི 











ལ་འདིཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྒོ་སྐྱོང་དབང་མོའི་ཞལ་ ་འབུལ༔ འཁོར་ཚོགས་སྤྲལ་ 


པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་སྐོང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཾ་སེང་ཧ་ ་ཀི་ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་གུ་རུ་ ་ཝ་ .: ་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ 
ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་དྷཱ་ཀིའི་བསྟོད་པ་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ པི་ཡ པོའ བྷ གཙོ་མོའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་པད་ཉི་ 
བམ་རོའི་སྟེང་ན་དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་དཔའ་བོ་ཀིང་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིས་བསྐོར་བ༔ གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ར་ག་ལྟར་དམར་བ༔ གཞན་རྣམས་ལས་ 
བཞིའི་མདོག་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ༔ ཤའ རང་འོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ ཕུང་རབ་ 





ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་གཙུག་ཏུ་པདྨ་ཉི་ཟླ ་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་ཅན་སྣང་ ད་ཟིལ་ 
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ཊོ གནོན་གྱི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་བྷནྫ་ཚེ་བུམ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཆང་བ༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
` ༈ 1 (༢༢ གདང་མཆུཊ་ཏོག།ུ།ུ་ཚག་ ༢ ད་པ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམ་ཡེ་དབྱེ་མེད་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་རྫོགས་པའི་ 
རལ ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཏིརི་རི་སྒྲོགས་པ 'རྐྱན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་རབ་འབྱམས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་བདག་ལ་ བ་སིབ་ཐིམ་པས་དབང་དང་ 
ཙཾ དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསམས་ལ༔ 'ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཙལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཧཱིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿམ་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་ཛ་ཛཿསརྦ་ 
སྷི་ཕ་ལ་ཧྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བླཟཿ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་ལས་བྱང་ཟབ་མོ་འདི༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཕྱི་རབས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་ཀྱི་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་པའི་ཤོག་སེར་ལས་རྫོང་འགོ་ 













































































. ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྐྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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།དགོན་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ།།། །།། 


། 








1» 1: 8§9 ® 





སེང་གདོང་མའི་བསྟོད་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ དྷ 





17 ` 


















































[> 2༦2 ‰>]ཏཾ 89 






























































ཉོ 
འཇིགས་བྱེད་སྲིན་མོའི་རལ་པ་ཅན༔ 
ྱུངཔོ་ཡིལྱསགཞོན 7 རར་རེ་བིཿ 
འ 





གྲགྲདྷ་ྐད།ཧྱྲ་ཧྷཾཾཧཱཿ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ མཆོད་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ༔ རུ 
ཞལ་གདངས་ངར་སྐད་དྲག་པོར་སྒྲོགས༔ འཆི་བླུ རུ དོ ཤེས་སྤྲུན་གྱི་སྡང་མིག་གིས༔ མ་རུང་ 


གས་ཚུལ་ཅན༔ མ་ངེས་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས༔ རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་བོའི་ཁ་ཊྟཾ་འཆང་༔ རྐང་པས་བགེགས་མནན་གར་བསྒུར་མཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ 


་ནི་དམར་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ 











འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འཕྲོ༔ མཛེས་པ ་རྒྱན་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ 
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7 ླ_ ྷྣ 
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ཨོ ལ་བསྟོད༔ ཞི་མཛད་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ འཁོར་ཡང་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
སེང་ བའ རྒྱས་ ཟོ སེརྨཔ མོ་རིན་ རོ ལ་ རང་འདྲའི་ བེད མོ ་འབུམ་དང་བཅས༔ ལྷ 


ཆེན་སེང་ ང་གདོང་སྒུ་ལ་བསྟོད༔ དབང་ མཛད་དམར་མོ་པདྨའི་ རིགས༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ དམར་མོ་འབུམ༔ 


བྱམས་ པའི་འོད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ 
དངོས 'གྲུབ་ཆར་ འབེབས་འ་ ག་རྟེན་ སྐྱོང་༔ 
སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ བཞིབ ་དཔལ༔ ལྒ 


སེང་གདོང་སྐུ་ལ་ [ལ་བསྟོད༔ དྲག་ ་ལོའི་ལས་ པོའི་ལས་མཛད་ ལར་ཀྱི་ རིགས༔ ལྡང་ནག་དྲག་ བྱེད་འབུམ ་དང་བཅས༔ མ་རུང་ཚར་ གཅོད་ བདུད་དཔུང་ འཇོམསཿ ལས་ཀྱི་ 
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གྱིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ འཐོ་དུག་མན་པའྱ་ཞུ་ཉྱན་བལ༔ མི་རྟོག་རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ བྱང་ཤར་ཞུག་གདོང་མ་ལ་བསྟོ་ : སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ 
རྦེ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་ ་འགུགས་པར་བྱེད༔ ཞི་བ ་ལས་མཛད་ཤར་སྒོ་སྐྱོང་༔ རྒོད་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་རང་བ ན་སྐུཿ ཐབས་ཤེས་ཞགས་པས་ 
འཆིང་བར་བྱེད༔ རྒྱས་པ ་ལས་མཛད་ལྷོ་སྒོ་སྐྱོང་༔ འུག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ད འ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོགབསྡམ་པར་བྱེད༔ དབང་གི་ 
ལས་མཛད་ནུབ་སྒོ་སྐྱོང་༔ དུར་བྱའི་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཏད་སྟོམས་ཆེན་པོའི་རང་བ ན་སྐུ༔ ཐབས་ཤེས་དྲིལ་བུས་མྱོས་པར་བྱེད༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་བྱང་སྒོ་སྐྱོང་༔ 


བྱ་རོག་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་མ་ ཡོས་ཀྱང་༔ གདུ། ་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་ཕྱིར༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན་ཕྲ་མེན་གཟུགས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ ཚོགས 


ལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རོལ་པ་ལས༔ སྣ་ གས་ཆོ་འཕྲུལ་འདོད་དགུར་བསྒུར༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟོད༔ གདོད་ནས་རང་བྱུང་ 
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[.2༦ ༦2༦2 ཏི 


























། རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ དཔལ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་མོ༔ སྨུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལཿ མ་ཅིག་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་ ། 


















































གསུམ་མཉམ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དོན་གྱི་ཡུམ༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མ་མེད༔ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ལྷན་སྐྱེས་དྷཱ་ཀིའི་ ཙོ་ལྱྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་སྣ་ཚོ་ ས་སྣང་བའི་ བྷ ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ནམ་མཁའི་མཐའ་བཞིན་སྟོམས༔ ཕྱོགས་ལྟུང་ ་མངའ་མཚན་མའི་སྟོན་དང་བྲལ༔ རྔངྔླ ན་དག་པའི་སྐ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ་་ ་སེམས་ཅན་ལཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྟག་ཏུ་འཛུ་ བྷྱ འབྲུལ འའ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་ 
































ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟོན༔ གཉིས་ལ ་གནས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ སྣུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
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༧ 
ཱ སའ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་ཚོགས་རྣམ་པར་རྟོཿ ་པ ་དུག་སྦྱོང་ཞིང་༔ 
| ད་གསུམ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བ 'ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཚར་གཅོད་ཕྱིར༔ 
' ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས༔ ཁྲག་འཐུང་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཉིད་ཡང་དག་ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད༔ 



























_གོང་འདུལ་དེར་སྟོན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ལོངས་སྒུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རང་གསལ་མཚན་དཔེ་ ན་གྱིས་གྲུབ༔ སྐྱོན་བྲལ་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ ། 
༡: ༤ དག་ཆ ཐམས་མཁས་ 
ཡེ་ཤེས་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་མོའི་སྐ༔ ། 


མསཿ ཨཿ གསུང་མཆོག་རིག་སྔགས་ ། 
བྷ ང་རྒྱལ་ཟིལ་གནོན་ཡོན་ཏན་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་ ད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་དམིགས་མི་རྟོག་ཞི་བའི་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ རྟོག་ཚོགས་ ། 



































ད་གཅོད་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ མཚན་མའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་ལྟར་གསལ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པ་མཁའ་གསང་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ ཉི་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔལ་ ན་གཟི་བརྫིད་འབར༔ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒྱུར་སྣང་སྲིད་བདེ་བའི་བཅུད༔ མ་ཆགས་དབྱིངས་སུ་རོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་བདུད་བཞི་སྟོ སྲ 
དྷ ཀྱིས་འདུལ༔ ༈།༈། ་ ༦ མཧཱ འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དཔའ་ངོ་ཆེ་ 
་ བཙན་དྲེགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ ་བཟད་འ གས་པའི་ ཏེ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུག་པའི་ 
 ཚོགས་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛད༔ གང་ལ་ཅི་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ ་བྲག་སྟོན༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


༧ རིགས་སྔགས་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟ་བུས༔ བྱད་དང་རྔོད་གཏོར་མ་རུང་ཆག་ཆེན་བཟློག༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་དགྲ་སྒྲོལ་མཛོད་མ༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 


ངོའ 














འཚལ་བསྟོད༔ _ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་མོ་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན༔ སྲིད་གསུམ་མངའ་བདག་ 


| 


















































རྨ 











































































* [ཤོ མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་པའི་ 
ཤ དཔལ༔ མཐུ་སྟོབས་བདག་མོའི་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཞུགས༔ མི་དམིགས་ཐུགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འགྲོ་ 

དྲུག་སེམས་ཅན་འདུལ༔ དོན་གཉིས་དཔལ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ༔ རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་འཛིན༔ སྲིད་ 
ཱ གསུམ་དབང་བསྒྱུར་སྲི ་པའི་ལས་མཁན་གཙོ༔ ༢༡༥ ༥ མཁའ་ཀློང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ དམ་ཆེག་སྲུང་ཞིང་སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
རཔ སྟེར༔ ཀའ གཙོ་མོ་ཡུམ་ ན་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་རོ་ལང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་འཇོམས༔ 























དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་མོ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཤིན་ཏུ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚང་ཚིངའཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་ནམ་མཁའི་གོ་ཟུ་ཅན༔ གཏུམ་དྲག་ པུ 


། 
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ཤུགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ལས་ཀྱི་བདག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ང་རོ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ ཀེང་རུས་དྲག་མོ་གཏུམ་ཆེན་མེ་འབར་མ༔ དམ་ཚིག་ 
ད ཉམས་པའི་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདུད་དཔུང་ ལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ དབང་ཕྱུག་དྲག་མོ་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ ངི 
པཱ རྡེའི་ཐོག་སེར་སྐར་མདའ་དྲག་པོ་གཏོང་༔ མ་རུང་འཇོམས་བྱེད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྟའྱི་རསོ་འིལ་པའི་དུར་ཁོད་ཞས༔ གར་དབང་དྲག་མོ་རུ་དྲའི་སྟིང་འབྱིན་མ༔ ; 
7 ཚོགས་གཟུགས་ཅན་གསོད་གཅོད་ལས་ལ་རྔམས༔ གཏུམ་དྲག་དབང་མོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མེ་རླུང་འཁྲུ་ ས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རུ༔ མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཞལ་ནས་མེ་འོད་འཕྲོ༔ 
རེ ་་་ ལ༦་འ¬ལ ལས་རྣམས་མུར་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་དུ༔ ལྡང་ནག་འབར་མ་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ 
དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ནད་བདག་མང་པོ ་གཙོ༔ དམ་ཉམས་ཀུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ལ་གནས་པའི༔ མེ་ཡི་འོད་འཕྲོ་ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ 
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¿ གཤིན་རྗེ་ཀུན་འདུལ་མ༔ བ།ཧཱ་ཧད་བཾ་ཡགོ་བནུན་སྒྲུང། ཏ ལོག་ ཡིཊ་འཔདེ་མུས་ ༽ ཐག་ཁ་ཧ། ༠༦ ཀི གོ་བདུན རིག་མ དབའ་ེླ་གོལ་ 
 ཡུམ་སྦས་པའི་མ་གཅིག་མ༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ནག་མོ་འཇིགས་པ ་སུཿ ཁྲམ་ཁ་བསྒུར་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བཞིནཿ སྐ 
།དདུལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཛད་པའི་བདག༔ 
༣ པྲ་ཞ་མགའ་ེ་ཇག། རྩོལ་མེད་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ རྒྱུ་དྲུག་འགྲོ་འདུལ་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ ས་ 


ཝཾ མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ ང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། །། 





༤༩ ཏིང་འཛིན་དོད་ཤུལ་བཀའ་ཡི་བ་ར་མཁནཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྕགས་མཁར་དགུ་བརྩེགས་ཕོ་བྲང་དམ་པ་རུ༔ གཤེན་རྗེའི་ཡུམ་ཆེན་ 
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སེང་གདོང་མའི་འཛབ་དབྱངས་ཚངས་པའི་རྔ་སྒྲ་བཞུགས༔ 
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(ཊོ ག་ཀྷཧྭབཱ། ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱན་མེད་གྲི་ཐོད་ཅན་ཁ་ཊྟཾ་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་བདེ་བའི་གར་བྱེད་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རྩུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་ 
སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ ཡོན་བསྐོར་དུ་གནས་པ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕར་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ 
ཕུལ༔ཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བ་པ་སྦྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་དངོས་ 
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རང རོ་བ ལོ་ཚོང་བོ་རོ་ ཕཱི 








® ®༦ ༦༦ # 





















































ཤོ ར་འ གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨོ་བཾ་སེང་ཧྭ་དྷཱ་ཀི་ཧ་རི་ནི་ས་ཛཱཾ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བྱཅུ་བཞི་བླཟ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ དག རཿ 
དུར་ཁྲོད་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དབུས་ཉེ ་དུ༔ མ་ཆགས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་པད་ཉི་དང་༔ རྟོག་མེད་རོ་གདན་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ ཱཾ 
ཡུམ་གཅིག་སེང་གདོང་མཿ༔ རི ས་བཞི ་སེང་གདོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་ པ་རྣམས༔ རབ་འཇིགས་ ༤ 
ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ གསུང་མཆོག་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྐྱེ་འགག་མེད༔ འ, ཛབ་ཀིསྙིངབསརྡོྗེར་ྐུ་ 
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ོསུང་ཐུགས༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ + ངཿ རེ བསྡུས་པས་བྱིན་རླབ་དངོས་ བ་བདག་ལ་ཐིམཿ མ་གསལ་བར་དུ་ ། ] 
§ ཡང་ཡང་བསྐེད་ཅིང་བསྒོམ༔ མ་འགྲུབ་བར་དུ་ཏིང་འཛིན་མི་གཏང་ངོ་༔ ཞེས་བསྐུལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་དམར་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ ། 

¡ དམར་ན ་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་རང་སྒྲས་བསྐུལ་ཏེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ 'འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས༔ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཕྱི་སྣོད་ཐམས་ 
རླ ཅད་འོག་མིན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་ ན་གྱིས་བརླབས༔ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་ཏིརི་རི་སྒྲོགས༔ ་དག་གི་ 
©.) སྒུ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ གས་བྱུང་བ་རང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ མཐར་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྲུ དམར་མོ་ཕེ་གྱི་ང་རོ་ཅན༔ སེང་སྐད་རྔམས་སྒྲོགས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ ཤ་ཆེན་ཟ་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཞུལ༔ རྟཀ་ 
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[ཉོང འམ འཐུང་ཞིང་བཤུགས་གླུ་ལེན༔ ཁ་ཊཱཾ་ཀ་འཆང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ༔ མཛེས་ཚུལ་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ སྟན་པའི་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་ 
ཤཱ རུ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཡང་འཁོར་གནས་ཤུལ་ཤ་ར་ར༔ ཛཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དུས་ལ་བབ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་རཀྟ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱི་ 
- གཏོར་མ་བཞེས༔ རྟག་ཏུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ༔ གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མཁའ་ ། 
| བ་འ བའཔའ་དན་པ་ བས་ས གབ་བ་ ༦ ཡ་ ཡེ ' ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིང་ 
ཧུ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཛཱོ་ན་སེང་ཧ་དྷཱ་ཀི་བཾ་ཧ་རི་ ་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་སརྦ་ཀརྨ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ 

རླ བླཟས་པའི་བྱིན་རླབས་གྱི་རྟགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ འདོད་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། | 












































































193 8 





























སེང་གདོང་མའི་ཚོགས་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས༔ 








































































































ཨོ ནྭགནྟཀཿ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ བྷནྣ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་བཟང་པོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་པར་ 


















































བཤམ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་ཕྲིན་གདབ་པ་ནི༔ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདིར་ལྟ་དང་ 
སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱི་ ན་སྔར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལགས་ན་ཐུ་ ས་བརེ་བ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་གནང་བ་སྦྱིན་བ་ནི༔ ཧོཿ དམ་རད་འོགས་ཀྱི་མཆོད་པད་པར་ནོར་གབར་པའི་ཤོསས་ཆད་ང་བ་དང་ཿ ཚོགས་ཆེན་ཕོ་མུར་དུ་རྫོགས་ 















































ྣ |. 92༦2 &2ཏཾ 9 





























ཁར ངོ (ཁ2572822༦2 ༦ 
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ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས༔ སྲུང་དང་མཚམས་ཀྱི་ལས་མ 
༡ ཚེ ༦ ༦ གགུས༔ ཟླ་བདང་མཚམས་པ ཚོགས 


ཨོ བབ པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་གཞུང་བཞིན་དུ་དྲོངས་ གཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་བསལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བཀའ་ 
གསང་རྨད་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་འདུལ་ལས་ཀྱི་ཕྲ་མེན་ནི༔ བཛྲ་ཀྲི་ཏ་ཧུ་ལུ་དང་༔ བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ཁ་ཁ་མ༔ ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ 
ཧེ བྷ ཚོགས་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲཱཾཿ བདག་ཉིད་ 
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་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར༔ ཚོགས་རྫས་ 
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1.2222&>÷&2>ཏཾ 89 

















ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་ དོང་ལྷ་ཚོཿ ས་དང་༔ གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་གཟུགས 
ཛ་གད་དཔའ་བོ་སྦྱར་བའི་རྫས༔ 

ས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤར་པྙའཱ་ཨ་ལཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ དེ 
ཉིཧྟཿཐོག་ ཉེ་བ དྲག 
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དམ་ཚིག་མཆོད་པ གནས་འ ར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛརྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ དང་པོ་བདུད་རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲུ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒུར་ཨ་རྲི་ཏ༔ 


ནས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཅེ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ ན་ཏུ་མཛེས་པའི་གཟུགས་འཆང་ཞིང་ཿ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན༔ 
ཏྱ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པར་བཀྱི༔ 


་མོ་ནི༔ ཤི 
རྡོ་རྗེའི་གར་བསྒུར་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ོ་འོ་རའ་བ་གོ་ཐོགས 

















ཧྷཱཾཿ རང་བཞིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོ 


་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ 
བ་ཁོ ལཿ 
ཡེ་ 


སྒྲོགས༔ 





























བཛྲ་པུདྡེ་ཧཱུཾ༔ ཨོ་བཛྲ་དྷཱ་ 
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199 8 















































1. 2༦28 





ཀྱིས༔ བཞེས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི༔ སྐབས་འདིར་བསྐང་བ་བྱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཁ་ཆུས་བྲན༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཀའ་ཉན་ལྟག་སྡུད་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ འཾ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་པའི༔ ལྷག་སྡུད་ཕོ་ཤྭ་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་བརྟན་ 
མ་ཤུགས་འགྲོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ ཀིང་ཆེན་ཕོ་མོ་ ་ཟ་བྲན་གཡོག་རྣམས༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་འཇིགས་པའི་གར་ བས་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེའི་གླྭ་ལེན་རྣམ་འབྱོར་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ བརྡ་དང་ 
གཡབ་མོས་འབོད་ཀྱིས་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཟ འ་བཞིན་དམ་རཚས་ལྟག་གཏོར་བཞེས༔ ༢༧ ༢ ༨. བ ན་པ་སྲུང་ཞིང་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་བ་ 
དང་༔ ད་ག འགྲིལ ར་ཁ གག མ་མ་ཧྷིང་ཧྷིང་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྒྲབ་ཁང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ༔ ར་འ ཧཾཿ ྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 











དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད དམ་ 























































































































201 8 





སྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས༔ སློབ་དཔོན་བཀའ་བཞིན་དམ་ལ་འདུས༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲོག་སྟིང་ཨ་ལས་སྐྱེད་ 
སྲས ། ར་ར 





















































གསས་སྐསཁསསསསསྣོདོ་ཀཁསྲསཁར་ལྔར་སྔོས་ཆོ་ཅས་མ་ཁས་ཁཁ་ས་ས་་ སཡསལསསལར་གས་སཁཇརགགས་ག་བ་མ་མ་ ༢༩༢་འམ་འ་ཆང་ལང་ཡས མཟམམམམམམམམམམམམམ་ 'ྨེ 
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ཤོ 
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རྣམས༔ སྲོག་སྙིང་རུ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རུ་རྭ་ཛ་རྭ་དྲ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧཾ༔ 
ཚོགས་རྣམས༔ སྲོག་སྙིང་ཙ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཙ་གུ་ལ་རུ་དྲ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ 














སྲིད་ཀླ་ཡི་ པི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ སྲོག 


ུ 


ཧྱ 


ཏྱ 


། སྙིང་མ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ མ་མ་མ་རྭ་དྲ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་བདུད 
སྲོག་སྙིང་དུ་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དུ་མ་ར་རྭུ་དྲ་བ་ལིངྟ་ཁྭ་ཧི༔ཿ ཧཱུཾཿ རཿ 


་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ 
ཀཀ ་ 
ཏི 
ཏེ 


སྣང་སྲིད་སྲིན་ 


པོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས༔ ཀབ | འ དཿ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཤ་རཀཀ་རུ་ད་བ་ལྟིང་ཁྲ་ ཿ༔ ཧཱུཾཿ སྣང་ 
'སྙིང་ན་ལས་སྐྱེད་ཅིང་སྡུད༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལོངས༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ་ན་ན་ག་རྭ་དྲ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾ༔ 
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ཌུ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཛོད༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ཡ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷིསཱཿ ཅིཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ སརྦ་སིནྡྷཾ་ཧྲེ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ 
ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚེག་ཅན༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་ཡི་སྲུང་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ོཤཁུར་ནོ་དག། ག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆོ་ག་ལྟག་ཆད་གྱུར་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཡིག་ 
བརྒྱའི་བཟླས་པ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་སྤྲོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་གཞལ་ཡས་ལྷར་གསལ་བ༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐཿ མ་ 
*' འགག་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ཤར༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན༔ མ་དག་མཚན་འཛིན་མི་དམིགས་པས༔ཿ 1 འའཝ་། 
སྙ གནས༔ དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་འདི་བགྱིས་སོགས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས༔ འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་འོད་གསལ་ངང་༔ རྣམ་ 
མཁྱེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བདག་དང་འབྲེལ་ཐོབ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མྱུར་དུ་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་གྱུར་ནས༔ གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
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ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ 'མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་བདེ་ གས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདུད་འདུལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ གོའི་སྐ་གསུང་ ཡོཿ 
ཏའ  ིཾིཾ ཁའ་འགྲོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 
¡རར " དལརཚོགསྱིམཆོདཔ་ལཡངཡ བཅོནཔས་ཏམས་ཆགཐམས་ཅདདག་ནསདཔས་བ་ནམགཉིསཐབཔརབྱརར། ས་མ་ཡ༔རྒྱ) ལས་རབ 
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དུཿ 2 
ངེ ཌི 
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ཨོ ཤཿྐྟ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ བསྐང་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ལྟ་བསྒོམ་དད་གུས་དང་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཿ | 
༢༠ ཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བ་པའི་ལྟ་རྣམས་མཉེས་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་ བ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ ཅེ 
སྔོས་ རྡ ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ བྲ་ཡསྔ་ས་ཏུགས་རིནཆེན་བདུན། དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་རྒྱན་ ། 
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ཨརྒྷཾ་མེ་ཏོག་སྤོས 
རྣམས་དང་༔ ཞིང་ཆེན་གཡབ་མོ་བཤུགས་པའི་གླ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དང་རྐང་གླིང་སྒྲ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག 
























































ལ་ཆེན་གསུར༔ ཞུན་ཆེན་སྣང་གསལ་དྲི་ཆུའི་ 


. ._་ སོ = རར ་ 
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སྲ 























ཨཿ ཆབ༔ ཤ་རུས་བཟའ་བཅའ་ཐོད་རྔའི་སྒྲ༔ ཝས འའུ མ་ལ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་དགྱེས་མཆོད་དང་༔ གཉིས་མེད་ 


པང 


སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུག་ལྔ་སྨན་བསྒུར་ཨརྨི་ཏ༔ གུ་ཧྱ་རྫས་སྦྱར་དམར་ ན་ཁྲག༔ རོ་བྱརྒྱ་ལྡན་པའི་བ་ལིངྟ༔ འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་མཚན་ལྡན་བམ༔ 


ག་ཆགས་མདངས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་༔ རྨ་བྱུང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གཞན་ཡང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་ ་ཚོགས་ 



































ནཿ ཐོགས་མེད་བློ་ཡིས་ཀུན་བསྡུས་ཏེ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱེག་རྒྱ་ཡིས༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བླ་མེད་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་དང་ 
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༔ྷ བདེན་དོན་རྟོགས་པའི་ལྟ་བསྒོམ་གྱིས༔ སེང་གདོང་དྲག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀུན་བཟང་ཡུམ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རིགས་ལྔའི་གཙོ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀ་ངོ འཁ ཧ།ད་བཏོའ་ཏཱ་ མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུར་ 
ཁྲོད་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདེ་བའི་གར་ 
མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འལ བདུད་འདུལ་གཙོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འདོད་དགུ་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་ 
སྩོལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟི་བརྒུད་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐུང་༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཏུམ་ཆེན་མེ་འབར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་༔ བླ་སྲོག་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་བྱེད་ནག་མོ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུག་མདའ་རེག་གཅོད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
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¡ གཡུལ་བཟློག་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དལ་ཡམས་བདག་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྲམ་ཁ་དབང་བསྒུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཐུགས་དམ་ 

ཟླ བསྐང་༔ དམོད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏི་དཔལ་ཆེནམོའི་ཐུགས་དམ་བདང། མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཀར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆེན་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སེར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨ་སེང་གདོང་ཐུགས་ 
ཿ དམ་བསྐང་༔ དམར་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྡང་མོ་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕྲ་ 
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མེན་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ༼ཧུ་ཏཅི་བག་གཏ་པ་་ལ ལས་བྱེད་འབུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་འཁོར་འབུམ་གྱི་ཐུགས་ 















































ཟཐསསསསསསསསསས་སསསསས་ *-ཐ_- == ༢༡ཐ༨ . =. (23 / ༢ 


དམ་བསྐང་༔ གཅྫ་ཇུལ་མཁམཤ ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ | 
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དམ་བསྐང་༔ སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཡང་སྤྲལ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོད་སྐྱོང་ 
བསྟན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིགས་དྲུག་མགྲོན་རིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་བདག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ 
བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ ལྟ་བ་ཡངས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྒོམ་པ་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱོད་པ་ད ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནས༔ བདག་གི་གཡར་དམ་སོལ་སྩོལ་ཅིག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ན་གྱིས་རློབས༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་ 
པར་མཛོདཿ གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་ས་མ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨཱ ཉམས་ཆགས་དག་པ་དང་༔ བར་ཆད་ཞི་ཞིང་རྐྱེན་ངན་ཟློག་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མུར་བའི་ཐབས་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་འབད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ 
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ཨེ བྲཧྷཀྤ། ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ནས་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་བ་ནི༔ མེ་ཐབ་གྲུ་བཞིའི་དབུས 
སུ་པད་འདབ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས༔ཿ དེ་རྒྱབ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དམར་པོ༔ དྲེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲི༔ ཙན་དན་སོགས་ཤིང་བཟང་པོ་ཟུར་དྲུག་གི་ཚུལ་དུ་བརྩིགས༔ ཞི་བའི་ 
རྫ་ས་ཏིལ་ནག་གྲོ། ཀུ་ཤ། སྤོས་དཀར། མེ་ཏོག་དཀར་པོ། ལ་ཕུག། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ༔ རྒྱས་པའི་རྫས་འབྲས། སོ་བ། ཞོ་ཟན། དུཊྦ། ཤིང་ཐོག་མེ་ཏོག་སེར་ 
པོ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། དབང་གི་རྫས་ལི་ཁྲི། ཙནྡ་དམར་པོ། ནས། ལི་ཤི། 



















། 1༦. 


དབང་ལག་ལན་ཚ། སྒུ་རུ་ར། བཙོད་དམརཿ དྲག་ཕོའི་རྫས་ཡུངས་ 






































= 





































































































༔ དཀར། དུག་ཁྲག། ཚ་བ་གསུམ༔ སྲན་མ་ནག་པོ། ལྕགས་ཕྱེ། ཐཐ པ་པོ མུ་ཟི༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཆང་གིས་སྦག༔ ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ ་གཏོར་མ་ ཞིས ལས་སོ་སོའི་ཡམ་ཤིང་༔ ཕྱེ་མར༔ འབྲང་འབྲང་༔ དྲེ་ནམས་ བྷནྡ་ ༈ སོགས་སྣོད། གཔ ང་བགོས༔ རོ་རས་ཀྱི་དཔལ་ འབར་མེ་ཐབ་ ནར་རཾ་སྔི་ནམི་ ་ལ་ 
ལརཞིང་། ཧཱུཾཿ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཇིགས་པའི་ སྐུ༔ ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འཕྲོས༔། བར་ ཧུ་མཏོད་ པའི་བགེགས་ རྣམས་དང་༔ མ་དག་ སྣོད་བ བཅུད་ 
དངོས་འཛིན་སྲེག༔ རཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁི༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷནྡ་ཡངས་པ་རུ༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 
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། །དོམ་ཚས་གཏོར་མ་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་རྫས༔ ལྷ་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཱཿ ཨོཾ་སར་ཛཱ་ན་པཉྩ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཧ 


སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད༔ མེ་སྦར་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་སྣང་བའི་མེ༔ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཆེན་གྱིས༔ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་ 
བསྲེགས་སྦྱོངས་ཐིམ༔ ོ་ཛཱ་ན་དྷནྟ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་་རུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཾཿ མེ་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་ ར་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲུ འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ ཨོ་རྒྱན་རང་ ཌོ 
དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ུ་་ དབུས་སུ་པཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དམར༔ ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་༔ ཧ་ལས་རྡོ་རྡེ་ 
སེང་གདོང་དཀརཿ ་ལས་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེརཿ ནི་ལས་པདྨ་སེང་གདོང་དམར༔ ས་ལས་ཀླྲར་སེང་གདོང་ལྡང་༔ ལྔ་ཀ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 





བསྐུམ་ཁ་ཊཾ་བརྟེན༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ གཅེར་མོ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བདག་འཛིན་གཏོད་བྱེད་གྲི་གུག་གཡས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
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ྦ ཏྫོ `ཆོགས་པའི་ཐོད་ཁྲག་གཡོན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་དབུས་ན་གསལ༔ ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ༔ འོག་མིན་གནས་ 


༧ ནས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་ནི་མི་བཟད་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ ཐུགས་ཉིད་ཚོས་དབྱིངས་འགྱུར་བ་མེད འཁོར་འདས་དབང་བསྒུར་དཔལ་དང་ལྡན༔ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ 
རེ ཆགས་པའི་ཚུལ༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨའིའ་ཝ ཧའི ཉྐ་བ་ས་ར་བ་འོ་ ཀུ་བ ༨༠༢༢ ༡༨ ༢༠༠+ 
_ ཞལ་ཟས་རོལཿ མྱི་ནང་འདོད་ཡོན་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འབུལ༔ ཨོ་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཤབྡ་ 'ཛ་ཧོཿ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞི་བའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ 
| དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག༔ འདོད་ཡོན་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ ་ ར་བཞེས༔ ཨོཾ་རཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ 


































 ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཐབ་ཏུ་འབུལ༔ དེ་ནས་ཚུས་འཐུལ་བ་ཞིཿ ་ ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་སོགས༔ མི་མཐུན་ཞི་བ ལས་མཛད་ཕྱིར༔ སྲེག་བླུག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ 


























མམམ་མམ་མ་མམམ་་་་.་.་:/་/ ཆམ ་༄ོ ༩! ༦༧ ༤༡ ༠༧ཟ༠༠ྱཁྱཁ‰ྱ‰ྐྷྱྒ.ྒ.ྷ¬‰„, ‰ _,¥ ¥་༤ ་་༠་ཁཁ་༠་༠ྱླཁ་༠ཁ༠ཁཁ༠་༠་ཾ༠ཁ་ཾྱླཁ་ྷ་་⁄¥ྗ 
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ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་བོ་སེང་ཧ་དྷཱ་ཀི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾཿ ཧཱཏྟཾ། 

















རླ རྫས་དང་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
རོ རིན་ཆེན་བྷནྡ་རྒྱ་རེ་ཆེ༔ ངཱ རོ་བཅུད་འདོད་ཡོན་བག་རེ་དྲོ༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འདི༔ རྒྱས་པ 
རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཊོ གླབ ཧཱ བདག་གི་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས 
འབུལ༔ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོཾ་ ་སེང་ཧ་དྷཱ་ཀི་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ༔ པུཏྷཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
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ཞེས་པས་ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་ཿ མར་ཁུ་ ཕྱེ་མར། འབྲང་འབྲང་། 


ག་བ མཆོད་པ 
ན་འབུལ༔ཿ འདོད་གསོལ་ནི༔ 
ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དབང་གི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྨད་པོ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཆོད་བླ་ན་མེད༔ 


ད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་སོཿ རྒྱས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ 

་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨོཾ་རཾ་ཧ་རི་ !་་་ 

བ་ལ ་བླུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཞལ་དུ་ 
ཞེས་པས་སྔར་བ 


བདག་ཅག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 




































































བདེ་བའི་རང་ 
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ྭ _བཞིན་གཏོར་མ་འདིཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨོ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཨི་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ $ རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ 
| ང་འ མ་ལུས་བདག་གིས་དབང་འདུས་ རཿ སྲེག་བླགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི༔ ལེ་ཤ ༢༠ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ 
¡ དྷཱ :-÷ ་ནི་ས་ ཏི ལྭཱ་ཤཾ་ 'རུ་སྭ་ སྔར་བཞིན་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ སྣང་སྲི ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དངོས་པོ་ ད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་ 







| མཆོད་པ་འ ༔ ཡེ་ཤེས་ ་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ 



































ཟླས 


་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
དྲག་པོའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ང་བཅུ་དྲག་བོའི་ཚེ་སྲོག་དང་༔ ཤཱ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བ ན་གྱི༔ དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ དག་ཡོའི་ གསས ར་བཞེེསཿ 
ཡཿ རྫས་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲ གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་གནོད་པ་སོགས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་ཚར་ ཅོད་ཕྱིར༔ ཁས ༧ 

སྔར་བཞིན་འབུལ༔ 
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འདོད་གསོལ་ནི༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་ཐམས་ཅད་; ར་དུ་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་དག་པ་མཆོག་གི་ 
; སྐུ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའཾ་གཙོ་ལ་བསྟོད༔ ཞི་མཛད་དཀར་མོ་རབ་ཏུ་མཛེས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ༔ བདེ་བའི་རང་ 
£ བཞིན་དྲི་མ་མེད༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ རྒྱས་མཛད་སེར་མོ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་རེ་བ་སྐོང་༔ དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རིན་ཆེན་ 
ཧཾ སེང་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དབང་མཛད་དམར་མོ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ ཆགས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ པདྨ་སེང་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
' གཏུམ་ཆེན་དྲག་མོ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མ་རུང་ཚར་གཅོད་དབང་མོ་ཆེ༔ གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ དེ་ནས་ནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམཿ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱ༔ ཚོགས་ལ་རོལཿ རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ལྷག་མགྲོན་ལ་བསྔོས་ཏེ་ཕྱིར་བཏང་༔ 
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ར་འ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དཱ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། 
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* ཨོ སེང་ གདོང་ མའི་ ཚེ་སྒྲབ་ འཆི་ མེད་ བུམ་ བཟང་ བཞུགས༔ ཨེ ཤཿ ཛཱོ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ནི༔ སྒྲབ་ གཞུང་དང་འབྲེལ་བའམ་ ཁོལ་བུར་ བསྒྲབ་ ཀྱང་རུང་ 
བྲ སྟེ་ཚེ་ རྫས་སྣ་ཚོགས་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བས་ ཀ་པཱ་ལ་གས་ཆག་མེད་པ་བཀང་༔ དར་དམར་ གྱིས་ཁ་བཀབས་ལ་བཤམ༔ གཞུང་དང་འབྲེལ་ན་འདི་ལྟར་བྱ༔ མཁའ་འགྲོ་ རྣམས་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ 
ཤཿ དྭངས་བཅུད་འདྲེན་པའི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ཉི་འོད་ ་བུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་ཿ ཚེ་འགུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གདོང་རི ས་ལྔ་ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་ལྟ་བུ་ཀུན་ཀྱང་ཕྱག་ 
གཡས་ཚེ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བུང་བས་རྩི་བཅུད་ 
འདེན་པ་ལྟར་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བདག་དང་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསྒོམས་ལ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨ་ཡུ་སིདྡྷ་ཧཱཾ 


~, 2 


བཱཾ་རྣཾ་ ཛཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་བདུད་རྩི་ལ་དྲོད་ཕེབས་པ་སོགས་ཚེ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ ཁོལ་བུར་བསྒྲབ་ན༔ སྐད་ཅིག་གིས་ ཆོས་ འབྱུང་ བསྣོལ་མའེ་ 
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དབུས་སུ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་རང་ཉིད་གཙོ་མོ་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དཀར་མོ༔ ལྟོར་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་པ སེང་གདོང་དམར་མོཿ 
ཧཾ བྱང་དུ་ལས་ 'སེང་གདོང་ལྡང་མོ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ཊཾ་འཆང་བ༔ ལེ་གསོད རོ ་བང་གསས་ཅ 
ཱ དེ་ནས་འཕྲོ་འདུ་བཟླས་པ་བཅས་བྱའོ༔ སྟན་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མཐར་ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། | 
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[9 དཿ 5 = # 




















སེང་གདོང་མའི་དྲག་སྒྲབ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་བཞུགས༔ 














ཟས ཆ་ 5པ0ང0པ་་པོ་ 


(ཊོ གཤྤཧ།།ཿ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ མ་རུང་འབྱུང་པོ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར༔ དྲག་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་ས་སྣའི་སྟེགས་བུ་ལ༔ ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ 
དམར་ནག་གསུམཿ འཁོར་ལོ་ནག་པོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལྡན་པ་ལ༔ བྷནྣ་ཚར་གསུམ་མུ་རན་དང་༔ རྟཀའི་བར་ཁྱམས་གློ་འབུར་བཞི༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ར་བས་ 
བསྐོར༔ ལྕགས་སམ་བྷནྫའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ འབྲུ་ནག་ཕྱེ་དང་དུག་ཁྲག་ལ༔ ཕྱེ་གསུམ་སྦྱར་བའི་དྲག་གཏོར་དང་༔ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བཤམ༔ ཧྷཱཾཿ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
ཆོས་ཀྱིས་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་གུར་ཡངས་པའི་དབུས༔ འཇིགས་རུང་བྷནྡྲའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་ 
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1. 2༦22 2ཏ 9 































































































































གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ལ༔ པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོའི་སྡེང་༔ ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ སེང་ཞལ་ཁྲོ་ ་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་དགྲ་སྙིང་གཡོན༔ ཁྭ་ཊཱ་འཆང་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒུར༔ 
འཇིགས་པའི་སྐུ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གསལ༔ ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ལ༔ 


ཨོཾཿ ཀིང་གི་ཚོགས༔ འོན ཧརལཆོ་ཁྲལོ་ཁིའ་་ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་རྒྱུ་བའི་གནས༔ དེ་དབུས་ 
ག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ 

དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་ 

རྒྱན་དང་ཕྱག་ 




































































































ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ འུར་འུར་བླབ་ཞིང་གསལ་སྣང་འདོན༔ རྟག་ཏུ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཟུང་༔ སྲུང་བའི་གུར་དུ་ཚུད་པ་ཡི༔ མེ་རི་འདབས་འབྲེལ་ཚུལ་གྱི་ནི༔ 
:3 པཾ ཐུགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་གེ་ནི༔ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད༔ ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་༔ ར་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར༔ སཾ་ལས་ཤ་ཆེན་ས་གཞི་སྲེར༔ 
ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་དཀར༔ རཾ་ལས་མེ་ཡི་འཁོར་ཡུག་ནི༔ སྨུག་ནག་འབར་བ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ་ལས་བྷནྡྲའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རྨིང་ལ་ཐོད་སྐམ་རྫ་ལྟར་སྤུངས༔ །ཁ་ནས་ར་ཀྟའི་ཆུ་ 
ཀླུང་འབབ༔ མིག་ནས་མེ་འབར་དུག་རླངས་འཁྱིལ༔ ར་རིའི་རྩིག་པ་རི་ལྟར་བརྩེགས༔ མཁུན་སྒྲ་ལྡིང་ཞིང་ཤུགས་རིང་འདོན༔ ཁྲོ་གཉེར་མེ་འབར་གྱེན་དུ་འཕྲོ༔ ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་ཐུར་ 
ཟཾ དུ་འབབ༔ ༨༦ པ་ཆེ ཧ་ཧ་རྒོད་ཅིང་ང་རོ་འདོན༔ སྡང་མིག་མེ་འབར་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ལྕང་ལོའི་གསེབ་ནས་ཐོག་རྒོད་དང་༔ དུག་གི་སེར་ཆེན་ཐུར་དུ་ 
འབེབསཿ རྡོ་རྗེའི་ག ར་གཏབ་ཏ་ལ་ལཿ ཀླད་ཁྲག་སྦྱིན་སྦྱར་ཉི་ལི་ལི༔ ཁྲག་ཞག་ཞམ་ཆུ་མེ་རེ་རེ༔ འཇིགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཞིང་ ་ཐོག་ཕུབ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ མི་རོའི་ 
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རྒྱལ་མཚན་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་འབར་ཡ་ལ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་འཁོར་ཡུག་ཏུ༔ ཁྲག་མཆོ་ཤ་ཡི་རི་བོ་དང་༔ མི་རོ་སྐམ་རློན་ས་གཞི་ལ༔ ཤ་ཟ་ཁྲག 


དབུསཿའཁོར་ལོ་འཁར་ཁའི་ཅི་བས་སྟེབ་ནུཿ དམར་ནགྲུགུ་གསུམ་སེའོད་འཕྲོ༔ 


གདོང་དམརཿ ཆེ་ཞིང་ཡན་ལག་རགས་པའི་གཟུགས༔ མེ་འབར་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ འཇིགས་བྱེད་སྐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ༔ སེང་ 


གདངས་འཁོར་བ་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ལྡགས་འ ལ་བསྐལ་པའི་གློག་དམར་འཁུག༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་ག གས་པ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་བདུད་སྡེ 'སྲོག་སྙིང་གཟིར༔ ༨ཅམ་ཞུསཿོ ། 


རླུང་ནག་འཚུབས༔ ཧྷཱ་སྒྲ་འཇིགས་པས་སྲིད་གསུམ་འདར༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ལས༔ ཉི་མའི་འོད་འཕྲོ་སྟོང་ཁམས་གཟིགས༔ 


ལ་རྔམས་ 


ང་སེང་སྐད་སྒྲོགས༔ 


སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོ་ཟིལ་གནོན 





'འཐུང་ཕྲ་ 
མེན་དང་ཿ ཀིང་ཆེན་རོ་ལང་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ དག་པོའི་གར་བྱེད་སྲོག་ལ་རྔམས༔ བྱ་གག ཁག ཁྲག་གིས་མྱོས་པའི་ང་རོ་འབོད༔ འཇིགས་རུང་ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ 


དབུས་པད་ཉི་དྲག་བགེགས་སྟེང་༔ ་་་་ གཏུམ་ཆེན་དྲག་མོ་སེང་ 


ྭྨ་ 
་ཅིང་༔ 
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འཁོར་ཡང་དམར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ བྱང་དུ་ལྡང་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ འཁོར་ཡང་ལྗང་མོ་འབུམ་ 
གྱིས་བསྐོར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ ཕྲག་དོག་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཧ་རི་ནི་ས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ༔ ཧ་རི་ ་ས་ཙིཏྟ་བྷོ་ 
ཧཱཾ ར་ཀོ་ས་མཡཾ་ཱཾ་ཕཊ༔ ཧཾཿ དྭེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་ཕག་གདོང་མ༔ ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ ་རུ་ཁྲོ་མོ་སྟག་གདོང་མ༔ སེར་མོ་བེ་ཅོན་དྲག་སྟིང་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་མོ་ཆུ་ 
ཤཿ སྲིན་གདོང་༔ དམར་མོ་རལ་གྲི་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ བྱང་ །བྲོ་མོ་གཟིག་གདོང་མ༔ ལོ་ལོ ི་ཡོ། ཤར་ལྷོར་ཁྲོ་མོ་ཁྱི་གདོང་མ༔ དཀར་མོ་རྒྱུ་ཞགས་དགྲ་སྟིང་ 
ངེ ཛིནཿ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་མོ་ཁྲ་གདོང་མ༔ བོནོ་མཕྲི་རོབ བ་ལ ནུབ་བྱང་ཁྲོ་མོ་སྦྱང་ དོང་མཿ་ མར་སེར་ཞིང་དབྱུག་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ བྱང་ཤར་ཁྲོ་མོ་འུག་གདོང་མ༔ ལྗང་ 
དམར་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་གཟིག་ཤམ་གསོལ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་འཇིགས་རྔམས་གཟུགས༔ ཞལ་ནས་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྒྲོགས༔ ཁྲོས་པའི་ 
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ཐཾ ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ རཀྐོ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཁ་ལ་རོ་ཤ་ཀྲོ་ཏྷི་བྷྱོ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲུ དྱེ་རྒྱབ་ཤར་སྒོ་བྱ་རྒོཿ ་གདོང་༔ དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་དྲག་ ྣ 
'ཤུག་གདོང་མཿ སེར་མོ་ཞགས་ པ་དྲག་སྟིང་འཛིན༔ ནུབ་སྒོར་དྲག་མོ་དུར་བྱའི་གདོང་༔ དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་དགྲ་སྟིང་འཛིན༔ བྱང་སྒོར་དྲག་མོ་བྱ་རོག་གདོང་༔ ལྔང་མོ་དྲིལ་བུ་ 
| གྲ་སྟིང་འཛིན༔ གཅེར་མོ་ ན་ཏུ་མི་སྲུན་གཟུགས༔ བྷ བའགྲེལ་ལོ་་ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཐཁ་རཀྟོ་ ཙྟཏྭ་བྷྱོ་ཧུ་ཕཊ༔ ཁྱམས་ལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ 
སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སྡེ་དཔུང་རྣམས༔ མ་ངེས་འཇིགས་གཟུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ གདུག་པའི་མཚོཿ ་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས༔ ཧྷུ་ཕཊ་བྷྱོ་ཡི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ = མཐུ་སྟོབས་རྫུ་ ལ་བྲསམ་མི་ | 
ཁྱབ༔ 1 རོ་ྱ་རིགས བྷྱོ་རཀློ་བྩོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་བྷོ་ཙིཏ་ཛ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་བྩོ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ དྲག་ཤུལ་ཆེན་མོ་དཔུང་ 

་གཤིགས་སུ་གསོལ༔ འུང་བའི་ཞ་ཟ་གཟུག་པ་ཅཿཿ ཤ་ལ་རལ་ཕྱིར་ད་ཚུར་གཤེགས༔ གཏུམ་མོ་ཁྲག་ 
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རྫེལ 





























¦ དང་བཅས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས 
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འཐུང་ང་རོ་ཅན༔ ཨརྒྷཾ་མཆོད་ཀྱི་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཡལ ད་མོ་དབུགས་འཕྲོག་མ༔ དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ད་ཚུར་གཤེགས༔ 
སྔགས་བད ་མོ་ད་ཚུར་ གསཿ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་དྲག་མོ ྭ 

ཧཾཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ༔ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་བཞུགས༔ བ ་ཆེན་རང་བཞིན་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ཡ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ རྟཀ་དམར་གྱི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་དང་༔ ལ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་དང་༔ ཞུན་ཆེན་སྦྱར་བའི་སྣང་གསལ་དང་༔ 


གསཿ༔ མ་ཐོགས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་ "ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 


ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ན་མོ་ས་མ་ 
བདུད་རྩི་མཁྲིས་པའི་དྲི་ 


ཆབ་དང་༔ ཤ་རུས་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་དང་༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་མཆོད་དང་༔ མ་ཆགས་བདེ་བའི་རྟཀ་ ང་ར རྨད་བྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་དང་ 









ཏྱ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་དང་༔ དུག་གསུམ་མ་སྤངས་ཤ།ཁཀྲག་རུཨ༔ སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀུན༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ ད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ 


བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


༥ གསུག་པ་ཐུན་གོམ་ལ་མིག་ཏུུཿ རིགས་ 


། 
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ཌི 
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ཟ་ 














































































































དེ་བསྒྲབ༔ རྟགས་མཐོང་ཚེ་ན་དངོས་གླུབ་བླང་༔ གཏོར་མ་ཆ་གཅིག་ཟོར་དུ་འཕང་༔ ཆ་གཅིག་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ཏེ་འབུལ༔ ཆ་གཅིག་ས་དཔལ་བཟང་པོར་སྤྲས༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དྲག་སྒྲབ་ཀུན་ ། 
སྟིང་པོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་ཀྱི་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་པའོ།། རད ། 


གྱི 
ཡབ ༠ 


(ཨོ བླཟས་པའི་ཚེ༔ གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རྟགས་མེད་ན༔ བཟློག་སྟེ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་ཚུལ༔ བཟླསས་པས་རྟགས་མཚན་མཐོང་བར་འགྱུར༔ ལྟ་སྣང་གསལ་ཞེང་ལེ་ལོ་སྤང་༔ ཐང་ལྟོད་མེད་པར་འབད་ 
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1 ཇྱཿ ནཱི་ ཆ 














སེང་གདོང་མའི་ཧཱུཾ་སྒྲབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་བཞུགས༔ ༔ 
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ཉོ 
སྔོན་འགྲོས་རང་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧྷུ་ཧྲཾཿ 


མ་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ 


འབྱུང་བའི་གནས༔ མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་དུ་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ སྣང་བ 


བཤགས༔ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་དག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ རང་གྲོལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་རང་བ ་བཞུགས་གསོལ་ 


ཟླ 


ཧོར ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ མཁའ་འགྲོའི་མཐུ་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ མ་རུང་འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ ཧཱུཾ་སྦྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ 


གསུམ་ངོ་བོ་རང་རྩལ་རྫོགས་པའི་ལྟ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ས་རོལ་པའི་མཆོད་པ་འབུལཿ :་༦ 
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ཨཾ འདེབས༔ འཁོར་གསུམ་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་བསྔོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ རང་སེམས་མ་བཅོས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོ་ལལ གཉིས་མེད་ 
00 བས་སུ་མཆིཿ ག་བསྔལ་རང་བཞིན་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཀུན༔ མ་སྤངས་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་དམ་ ཆེན་པོའི སེམས་ཉིད་ ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས༔ དེ་ཡི་རང་བ ༢ ལ་ཁར འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་ཚུལ་ལ་ ག་ 
ཏུ་གཉསཾ་ཊཾཿ༤ བསྐིགས་བསའ་མཛཉས་གཅོན་རིམ་བ་ནི༔ ༨༠༠ ཤུཾ་གྲཾཿ ༡ གཟུགྐས་སྟང་རའ་བཞིན་མེད་ཁ་ལྷ་ཡི་སྐ-༨ སྤ་ཁློགས་བརྔོན་མེད་གསུང་གྷི་མོའོ་ཏ 





































































































ན་རང་པལ་ཐུགས་ང རང་བཞིན་ལ། མ་དག་བདེན་ཞེན་གཉིས་འཛིན་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཾཿ ས་པ་ག སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


དྲུན 
འགྲོའི་སྐཿ ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐ་ སུང་ཐུགས༔ཿ ར་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་འ འ་མི་འགྱར༔ ཧཾ་ཧཾ༔ བཤགས་ ང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧཾ་ཧ གློ་བུར་ལྟར་སྣང་ 
| ༢༤༨ རོ ༦. ག་ ར་ར སོ -་ འའ སི 


མེད་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལསཿ འགག་མེད་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མཆོག་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ༔ 
ཧྷུཧཾཿ བྱིན་དབབ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཾ ཆོས་ ་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ལས༔ མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྣ་ གས་དོན་མཛད་སྤྲལ་སྒུའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པའི༔ སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་ ན་ཕོབཿ ག་འཛིན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུད་འབེབས༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 






































































































































ཨོ ལས་བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ ཐོག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧྷུ་ཧྲཱཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཉིད༔ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ 
ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཤར༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རྫས༔ འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར༔ ་ གནས་ལུགས་ངང་ནས་ལྷ་བསྐྱེད་པ༔ ཧཾཿ བདག་དང་ 
བདག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སེམས༔ མི་དམིགས་བདེན་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ གནས་ཡུལ་དག་པ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ རབ་འཇིགས་གསང་ཆེན་རོལ་པ དུར་ཐོད་ 
ཀློང་༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ བ་རང་སྣང་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དྲག་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་པད་ཉི་རྟོག་མེད་རོ་གདན་ལ༔ མ་བཅོས་རིག་པ་སྐད་ ག་དྲན་ 

རྫོགས་སུ༔ ཆོས་སྐུ་ད ངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་བཟང་མོ༔ མ་འགགས་ལོངས་སྐུ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྐུ་མདོག་ མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ༔ ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་ ྣ 
སེང་ཞལ་ཁྲོལ་ཞིང་གཏུམ༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་རྔམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ རྣོ་དཀར་མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་བདུད་བ ་ཟཿ སྨ་ར་མེ་འབར་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་ : 
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ནན ་ 














ང་མིག་སྨིན་མ་དམར་སེར་འཁྲུགས༔ ཕྱག་ ཉིས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་མཆན་ ་བཅུག༔ རབ་འཇིགས་སྒ་ལ་ཁྲོ་མོའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་འགྱེད༔ དོ 
ཀཀཀྣྣསྣསྔྣ༈༼ཀ༈༼ཚཙ༧ྦ ོ་ ལེ ་ དྲ ¬ ལའ ི རཆ སིགས་འདིའི་སེང་ དོང | 
དཀར་སེར་དམར་ལྗང་རྣམས༔ གཙོ་མོའི་ཚུལ་མཚུངས་རང་འདྲ་འབུམ་དང་བཅས༔ ྱི་ུས་དབང་དག་ ན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་བསྐྱེད༔ རའ སྣང་སྲིད་གསལ་དག་ཐིག་ལེའི་ད ལ་ ྷ 
འཁོར་དུཿ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ ཏཾ 
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རང་བཞིན༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འཕོ་འགྱུར་གཉིས་མེད་གསལ༔ ཧཱི དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ | 
བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ བོ་ཡིས སྤྱན་འདྲེན་བ =: བླ རོས 1 












































དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤིས་གཟུགས་སྲུར་བཞེངས༔ སྐུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དོན་གྱི་ཡུམ༔ གཙོ་མཆོག་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ | 























































































༩༠༦ འདས་དབང་བསྒྱུར་ཡེ་ ས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རིག་རྩལ་དམ་ཚིག་སྤུལ་པའི་ལྟ་རྣམས་དང་༔ གཉིས་མེད་རང་བཞིན་བ ན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷུཾཧཱཾཿ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བྱ་བ་ནི༔ ཧྷུཾཧྲཾཿ སྐུ ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེ ་དག་པའི་སྐ༔ གསུང་ནི་འགག་མེད་ཆོས་ཉིད་རོལ་པའི་གསུང་༔ ཐུགས་ ་སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐུགས༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་གུས་ཕྱུག་འཚལ༔ ཧྷཾ་ཧྲཾཿ སྣང་ ད་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རོལ་པ་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 








བའི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕག་གཤེགས་སུ་གསོལ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱོཾ་ཧཱཿ གདོད་ནས་ལྟན་སྒེས་འདུ་འབྲལ་དབྱེར་མེད་པའི༔ འཁོར་ ] 





ཤྭ བླང་དོར་གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་ཁྲི་ཏ༔ ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་དང་༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ ། 




















སོགས༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དཔག་མེད་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་  ; 
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མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མཚོ་ལས༔ ཐུགས་རྡེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་བདེ་སྟོང་གར་གྱི་བདག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མི་གནས་ 
༡:༠༦ ¬ ར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་དག་པའི་སྐུ༔ = ༢༠ ° ༢༡༡༥ དེ་ནས་ 
བཟླས་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ རང་སྣང་མ་འགགས་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྡེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཀན་གོཡམ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ : ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཟླ། ཧཱུཾ༔ དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་ཀློང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱེ་བྲག་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན དཔའ་བོ་གར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ གས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཱུཾཿ རུ གསང་མཆོག་འོག་མིན་མཁའ་སྐྱོད་ཉམས་དགའ་ནས༔ བདེ་སྟོང་རོལ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ཡུམ༔ བདག་མེད་དོན་སྟོན་འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཧཱ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 


|. ⁄2&2±&2]ཏཾ 89 
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སྲ སྲོ 


འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱག་རྒྱ་ 











དཿ 






































[༤ 


65 ཆེ $229 ༦26༦ 

















མཿཡུཏ་ ཉུན 2>ི་ ® 










































































དཾ 















































བྲ ་སུ་མི་ དམིགས་ ཀྱང་༔ མ་དག་བདག་ འཛིན་ ཞེན་པ 'སྦྱོང་བའི་ ཐབས༔ དག་པ་ ཡེ་ཤེས 'སུང་བའི་ 'འཁོར་ལོ་ ་བསྒྲོམ༔ 
ལྷན་སྐྱེས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྲུང་བའི་གུར་ཆེན་པོ༔ མཚན་མས་མི་ཤིག ་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ༔ 
གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཡེ ་ཤེས་ལྔ་རྗོག ལྔ་ ི་ོ ཐུ བར ཞིང་ལ འདའ 


:¦⁄282>/ཆ2ཏྱ 89 











ཧཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ སྲུང་བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི༔ མ་པ་ནི༔ ཧཱཱཾ་ཧཱུཾ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ལ༔ བཟླུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ 


་ན་རག 'སྲིད་རྩེའི་བར་ བར་དུ་ཁུབ༔ ཁྲོ་ཆུ ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭོ་འཕྲོ་ འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ 


ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་རོ: རོལ་ ལ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ 
༔ རསེམས་ཉི ་ཉིད་ འགྱུར་ མེད་ 
སྤར་ 
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མོ་རང ཆས ཆོ ར་རོ 2 55 ཟི ་ོོར་ེ་རོོོ་ོར་་རོངོ་རོ་རོ་ེརོར་བརོ་ཆའ ར་རང ༡ +=ཇ 























རྔ 
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ཉི་ 











































































































1. 262 22ཏ 9 


བགེགས་ཚོགས་འཇུག་པའི་གནས་མེད་གྱུར༔ སྦརྦ་བཛྲ་ཛཱ་ན་རཀྟ་ཧཱུ ༔ ཧཱཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་འདོད་འབྱུང་ སྩེ རིན་ཆེན་ འོད་འབར་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཟུར་དྲུག 
ཟུར་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི༔ ས་གཞི་ར་གུར་བར་མཚམས་ ་པར་གཏམས༔ དེ་ཡི་ནང་ཁོང་རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ བོ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཏློའི་སྐུ ར 
སཿ ཨཱཾཿ མ་ཏགསཞིས་རང་བཀི་སོད་བས་བ 


---: 


ར་གུར་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ དེ་ཡི་ནང་ཁོང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་གིཿ རི ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས༔ ཞེ་སྡང་ ། 

















རགས་སྣ་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས༔ ང་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་འཇུག་པ ་གནས་མེད་གྱུར༔ སརྦ་ར་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ སཾ ཁྲ 
དྭངས་གསལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་པདྨ་ནི༔ འདབ་བཞི་འདབ་བརྒྱད་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི༔ ས་གཞི་ར་གུར་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས༔ ་ཡི་ནང་ཁོང་པདྨའི་རིགས་མཆོག་གིཿ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ༔ ཕྲ་རགས་སྣ་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས༔ འདོད་ཆགས་བགེགས་ཚོགས་འཇུག་པའི་གནས་མེད་གྱུར༔ སྤརཕྱ་ནགརཏཧྲྷ ཧཱཿ 
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བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཐོགས་མེད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་འགྲུབ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་རྩེ་ལྔ་རྩེ་གསུམ་གྱི༔ ས་གཞི་ར་གུར་བར་མཚམས་མེད་པར་ ། 
༧ གཏམས༔ དེ་ཡི་ནང་ཁོང་ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་གི༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ རྩས “སྒ ཕྲ་ར སྣས་ཚོགས་ཅ ལ་ལྟ་བུར་འཁྲིགས༔ ཕྲག་དོག་བགེགས་ཚོགས་འཇུག་པའི་ ། 
_ གནས་མེད་གྱུར༔ སརྦ་ཀླར་ཌྙཱ་ན་རྟཀ་ཨཱཿདྲཾ༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་མདའ༔ བེ་ཅོན་དབུག་ཏོ་ཐོ་བ་དགྲ་སྟུ་མདུང་༔ 
' ཁྭ་བཾ་ཐོད་དབྱུག་ཕྱུག་རྒྱུ་བཞི་ལ་སོགས༔ ་དབལ་ངར་ལྡན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ -༦༦ ༤. འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ནང་ཁོངས་སུ༔ ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ | 
ཁྲོ་མོ་དང་༔ ཇགཏན་ངབའ་སྦུལཞཁོདུལཉར་འཐིགས། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དང་༔ ོརའི་དུང་ནགརཏཀའི་ཧམཚོཡཿ ར་བ་མང་པོས་བར་མེད་ཡོངས་སུ་ 

༧ བསྐོར༔ སྲ་བརྟན་རླུང་ཡང་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པར༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར༔ སྦར་བི་ཤཱཛྙཱ་ན་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་མནྫ་ལ་རཀྟ་བྷཱཾ་སྭཱ་ཧ ཧཾ་ཧ རྡོ་རྗེའི་ལྟོ་བར་ 
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བསྲུང་བྱ་ 2 ཐམས ཅད་ ཚུད༔ 


¡.2>9:2&2÷ (༦29 


'འབྱུང་བསྣོལ་ མའི་ ུར། ཡེ ཙཿ འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ དུ༔ སྣ་ ཚོགས་ པད་ཉི་ཏི་ར་བརྩེགས་ པའི་ 4 རྒྱལ་ བའི་ ས་ མཆོག་ པོ མོ་ : 2: མཿ “དབོར = དབང་ 
་བུ་ག་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོས་ གཏམས༔ གཙོ་མོའི་ཅིཏྟ ཧི ཧེང '་དང་ 
ས་ཀྱང་མི ་ཚུགས་ གང་གིས་ མི་ཤིགས་པའི པའི༔ ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་ 
དེ་ལྟར་རབ 'བསྒོམ་ སྲུང་སྔགས་བཟླ༣ ཐུན་མཐར་ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ༔ཿ སྤྲོ 'བསྡུ་འགྱུར་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ འདི་ལ་གོམས་པའི་ རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ 
ལས་ཅན་རྣམས་ དང་འདི་ འཕྲད་ནས༔ ལམ་གྱི་བར་ཆད་ ཀུན་ ཞི་ཤོག༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 


ས་མ་ཡཿ ར་ར | 

















































































































མ་མ་རཀ་ 

















ངོ སྱ རཀ ཱ་དྷཱ་ཀིསེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ སྲུང་སྔགས་གཅིག་ཆོག་རྩ་བའི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ནི༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
བྷ རྒྱུན་དུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སྲུང་སྔགས་ཆེན་མོ་ནི༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སརྦ་བྷུནྟ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་དྷརྨ་སངྒ་སརྦ་གུ་རུ་དེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་བྷ་ར་ཡེ་ཀྲོ་ 
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ཏྱ རྟཀ་རྟཀ་ཛྷཱཾཿ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་དེ་ཝ་མ་རཀྟོ་དུ་ཡག་ཕུ་ཏྲི་ན་ག་ཡཀྟ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝི་དུཏྩཇ་དུ་ལྟན་ཤ་ཡ་ ་རེ་ 
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ཨོ ཅི ཏི་ཙ་ཤུ་ལ་མ་ ཀཀ་པ་ལི་མ་མ་རྟཀ་རྟཀཿ ཅོ་ན་ཅོ་ནཿ ཧུན་ཧུ་ནཿ བྷ་ར་བྷ་ར་པྲ་བྷ་ར་ཡ༔ སྦར་ཁ་ཤི་ བྷ བཛྲ་བཛྲ་བྷྲིདཱ་ཤྣིཧཿ ཀི་རི་ 
ཀི་རིཿ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ༔ ˆ ཀ་མིཿ ཅི་ལི་ཙི་ལི༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར༔ ཧ་ར་ཧ་རཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ གནྡྷ་གནྡ༔ ཀ་ཊ་ཀ་ཊ༔ ཀུ་ ་ཀུ་ཊི༔ ཅཏྟ་བྷྱ༔ སྦར་ཅྟཏཾ་ 
ཟུ མ་ལ་བྷ་ལནྟ༔ མ་མ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་དྷ་ར་བྷུནྡ་དྷ་ར་རཏྣ་ ་ར་པདྨ་དྷ་ར་ཀརྨ་དྷ་ར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་ར་པྲ་ས་མ་ཡ་དྷ་ར་ཀོཉ་ཧཾ༔ དྷ་ར་དྷ་ར༔ 
རི་དྷི་རི༔ དུ་རུ་དུ་རུ༔ རཀྟ་རཀྟ་བཛྲ་པྲ་ཏི་ཛཱཱ་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཾམམཱཾི་བང་ལཊ་ཱྲ་ཿ ལན་བདུན་བཟཟས་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ སྲུང་བའི་ 
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རྟཀ་ར ཇི སྐབས་སུ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ སྔགས་ཐུང་འབྲུ་ཉེར་བརྒྱད་པ་ནི༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཅཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ མ་མ་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ ཏཾ དྲ ཐུན་ཐུང་རེ་ལ་བརྒྱ་རེ་བཟླ་ 


ཐྷ༔ྤཔ།==ཿ།། 


།སྤེ་གས་རིང་ནིཿ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ལཊཿ ཨོ་ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སླུངས་ཤིག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙཀྲ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅི་ལི་ཅི་ལི༔ ༔ཿེྫ& 


བར་བྱའོ༔ དྷཱ་ཀིའི་སྲུང་སྔགས་མཐར་ཐུག་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་ 





























ཇཾ 


2 པཿ 2 


༩༠ 
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ཨཿ ཏཱཾ ཌཱ་ན་དཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེཿ སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ མཁའ་འགྲོའིབླ་རྡོསྲོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་རང་སྲུང་འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་སོ༔ 
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༔སརྦ་སིནྡྷིཧཱུཾ༔ གསུམ་པ་ལཿ ས་ར ཡ་སརྦ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིངཿསརྦ་སིདྡྷཾཧཱཱུཿ བཞི་པ་ལ ཨོཾ་མཾ་ཧ་རི་ནི་ས་དྷརྨ་ངྷནྟུ་ 
༔སྦར་ ༔ཾ ལྔ་པ་ལ༔ ཨོཾ་རཾ་ ཧ་རི་ནི་ས་མ་ཧྭ་ཛྷཱ་ འོོ ཀིའི བུ ཊཱ རུ རཾ དྲུག་པ་ལ༔ མ་ཤི 
$ བདུན་པ་ལཿ ནི་མ 
ཛུ 





































ལཱ ཾ ཿརྤར་ ` ༔ བརྒྱད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཌཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ རྨ་སརྦདྷ 
གུ་པ་ལ༔ ཨོཾ་རཾ་ ཧ་རི་ནི་ས ་ས་ བི་ཤྭ་ སྦ སརྦདྷཱ་ཀི་ནི ཀི ་ནི ཅིབ ཿསྤར་སྣིངརཾཿ བྱར་པ་ལཿ ཨོ་ཐཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ལོ་ཀ་སརརྦ་ ཱུ ་ནི་ཙིཏྟ་ 
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རར 















































ཤྲིངཿསརྦ་སིདྡྷིདཱཾ བི ེ་རྒྱབམུ་ཁུད་ལ་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་འདི་བཀོད༔ ོ་ོ་ཧ་ཀ་ི་ོི་ལ་ཧི་་མོོ་བཱཁླ ི་ིུ་ཛོ་བ་ཏ རོ 


ར་ཐ ་ཇ་ཡ་སྦརྦ་རྙ་ན་ ཧཱིད་ཡ་ཧཱཾཾ ༔ སརྦ ཀི མུ་དྲ་མུ་དྲ་མུ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ ན་ས་མུ་དྲ་སིདྡྷ་ ་རུ་ས་མ་ཡ་ཧཱོ༔ 
དཱ ག་ལོ ཛཿ ཀུ 1] ཡེ ཡུ་ཿ ཧར་་ 


བྷདྲ་བྷ་ཏྲ་སྭརྷྲཿ ཤུ སུ་བྷ་དྲ་ ཡེ་པ་ར་བྷ ་དྲ་ཙིཏྟ ཇྷྷི་ས་ མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧཱཿཿ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ ཤཏ་ར་སཱམ་རཱ་ཡ་ལཊ༔ གསལ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་མ་བདུད་འདུལ་ སེང་གདོང་དྲག་མོ མོའི་ ལྷ་ 


ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
དྷཱ་ཀཾ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཐམས་ ་ཅད་བདག་ 


ཛེ 


རྟེན་འདི་ ་ལ' ཆི པར་ ལུ སུ་གསོལ༔ ” བཞུགས་ནས་ཀྱང་དྱེན་གྱས་བརླབ 'ཏུ་ གསོལ༔ 
་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ པོ་ མཆོག་ གི་ ཡེ་ཤེས་ བསྟན་ དུ་གསོལ༔ 











་ལཕ་ལ་ བྲེང་བྲེང་དུང་དུ' ར་མ ཛཾ་ཛཾ་ དུ ་ 


དབང་དང་ དངོས་ གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལྟ་དང་ 
ལས་རབ་འབྱམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ 
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༣ རཀྟ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སརྦ་བྷནྟ་ྷ་ཀི་ནཱི་སེང་ཧཱ་མུ་ཁ་པཾ་འཆང་བ་པོ་ལ་རཏ7ཊ་རྭ།༔ ཤར་ཅྱིར་ལ༔ ཧཱུཾཧུཧྷ་བཛྲ་དྷ་ར་རཀྟཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཉོར ཏཱཏཱ་ཛྷཾ་རཏྣ་དྷ་ར་རཀྟ་སྭཱ་ཧཾ ནུབ་ཏུ 
པདྨ་དྷ་ར་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཙཱ དུ་༔ ཨཱཨཱརྷཱ་ཀརྨ་དྷ་ར་རཀྟ་སྭཱ་ཧུ༔ དེ་རྒྱབ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དུ༔ སིག ་ ང་ཧ་མུ་ཁ་ཧ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྟཀ༔ ཤར་ལྟོར༔ སརྦ་ཀརྨ་དྷཱ 


གཾ ཞེས་ཚེག་མེད་དབུ་ཅན་ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་ནོར་འཁྲུལ་གྱི་སྐྱོན་མེད་པར་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་རྡོ་ར་མེ་རི་བསྐོར༔ ཆང་དང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་རྩི་བཅུད་འབྲུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ | 

༧ བྱུགས༔ མདོ་ལ འིམ ཤིལ། གསེར༔ བྱི་རུ༔ གཡུ༔ དུང་འབྲས༔ ཁད་པར་དུ་གསང་བའི་བླ་རྡོ་ཨུ་ཁ་མཱ་རྣམས་དང་ ལྷན་གཅིག་ཏུ་དར་དམར་པོས་དྲིལ༔ སྒྲུ་ 
པའི་ རྟེན ་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ལུས་ལ་བཅངས་རང་ སྲུང་གི་ ་མཆོག '་ཡིནཿ ཐོད་པ ་མཚན་ལྡན་ནམ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞུར་ བཅུག་ལ་གནས་ཁང་དུ་བཞག་ན་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་ ་རོཿ གཉིས་ པ་རང་ སྲུང་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་ནི༔ ། 
ཤོག་གུ་བཟང་པོ་ལ་སྣག་ཚ་དང་སྨན་སྣ་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ འཆང་བ་པོའི་ ལུས་ངག ་ཡིད་གསུམ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་བྷཾ༔ ཨཱཾ 


དཱ ཡུ ། 
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རལ ལྷོ་ནུབ་ཏུ༔ སྦརྦ་ས་མ་ཡ་དྷཱ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱུཾ་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ 
ངཱ་ཉ་སཏྲཐཱཾ་ཿཆར་བ་ལོ་ཡརཀཱར།། བྱང་དུ༔ སརྦ་ཀརྨ་དྷཱཀི་ནཱ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ 





ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྟཀཿ ལྟོར༔ སར་རྣཏྷ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རི་འཆང་བ 
ནུབ་ཏུ༔ སྦར་པྱདྨ་དྷཱ་ཀིནཱི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྟཀ ནུབ་བྱང་དུ༔ སྦར་བྷིཤྭདྷཱ་ཀི་ནི 
དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ མ་པ་ལ་སྲུང་སྔགས་ ང་ཐུང་བྲིས་པའི་སོ་སོའི་ཤམ་དུ༔ འཆང་པ་པོའི་མི་ནོར་ 

















ཧཾ འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྭཀཿ བྱང་ཤར་དུ༔ སརྦ་ལོ་ 'ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཕཊ་འཆང་བ་པོ་ལ་རྟཀ་རྟཀཿ 
ཿ སསོ་ས་དརབཅས་པ་ཉགཏུ་ཟསཤིགསབ་ིགརྭ་ར ཞེས་དང་གཞན་ཡང་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཤམ་དུ༔ མ་མ་རཀྟ་ཀུ་རཱ་བྷཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ 
ˆ ཕྱི མེ་རི་བྲི་བར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ་སྲུང་བའི་སྔགས་ཐུང་བྲིས་པས་ཆོག་གཞན་རྣམས་རྒྱས་པ་དང་ ཏྱ གཉིས་ཀའི་རྫས་ནི་དྷཱ་ཀིའི་ ྣ 


=. 


ག་འཁོར་ལྟར་ལ 











ར་བསྟན་ཏེ་མ་ནོར་བར་བཀོད༔ དྱེ་རྐྱབ་རྡོ་ར་དང་ 
'ཤེལ་ལ་སོགས་པའང་བརྟུལ་ཏེ་ལྟན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ལ་བྱུགས་སོ༔ གྲུ་བཞིར་ལྟེབ་ལ་སྐུད་པ་དཀར་སྔོན་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཅིངས༔ རབ་གནས་ནིཿ ཙཀྲ་ཉིད་སྲུང་གུར་དུ་བསྒོམས་ལ་སྲུང་སྔགས་ཅི་ 




















2] 






























































འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་སྲུང་གུར་དང་ཙཀྲ་དབྱེར་མེད་པར་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ གང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ༔ བི རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རླ་རོང་ནས་བཏོན་ ད 











12 1: ®= ® 
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ཊོ གྲག ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ མཁའ་འགྲོ་མ བསྟེན ་སྒྲབ་ ཐེམས་པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས་ དྷཱ ཀིའི་ བཞམ་ དམ་གནད་ནས་ བླལ ་བར་བྱ་བ བཿ གཏོར་མ་ཤ་ 
ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན་པ་ལ་རཀྟ་ དང་བདུད་རྩིས་ བྲན༔ ཚིལ་ཆེན་ གྱི་གསུར་དུད་ བྱ༔ རྐང་གླིང་སོགས་རོ‹ རོལ་མོ་ ་སྣ་ ཚོགས་སྒྲོཿ སྒྲོགས་ ་ལ་ 'འདི་ སྐད་ ་དོ༔ ཧཱཿ ཨོཾ་ རྒྱན་མཁའ་ སྤྲོད་ གསང་ཆེན་རོ༔ རོལ་ 
པ་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ 'བའི་ཡུམ་ '་མཆོག་ སེང་གེའི་ གདོང་༔ ༔ ཆོས་དབྱིངས ས་ཡོ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་ཿ གཟུགས ་སྒུ་འཇིགས་ པའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་ 
སྟོན༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ཁྲོ་འཛུམ་སྟོ: སྟོན་པ་ལས༔ བདེ་སྟོ༔ སྟོང་ རྗེས་ ཅས་ཅགྲས་ཁང་ཆ་ ༢ པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བཟོག རྔམས་བ རོམ རབ 'ཏུཁྲོས་པ་ལས པ་ལསཿ ཆེ་ ཆེ་བཙན་ 


ངེ 
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ཨོ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ལས༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 


འབུམ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་རྣོ་དཀར་གཙིགས་པ་ལས༔ དྲག་བགེགས་སྲོ་ ་ལ་རྔམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ ༡ ངེ ར་རོ་འལོ བཾ ཱ 
(མཉེན ཡ་མབམ་འབྲ་ འབུམ༔ རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སྤི་ོར་འཁྱིལ་པ ལསཿ མས ཏོ གོ་གོ སཿ 
ཞིང་སྐུ་རྒྱབ་འཕྱངས ༡ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་ཤིང་མཛེས་པ་ལས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ཕྱར་བ་ལས༔ བདག་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ལས༔ སྡུག་ | 
; བསྔལ་གནས་སུ་སྦྱོང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ (མངོར བཅུ བདུད་བཞི་དབྱིངས་སུ་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་བརྒྱན་ 
རཱ པ་ལས༔ བདེ་ ན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབུ་རྒྱན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ ས་བྱས་པ་ལས༔ཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དར་ ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པང་འཕུར་བ་ལས༔ 
དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་ལས༔ མ་རིག་གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ས་ཚ ད་དཀྲིས་ 
བྱས་པ་ལས༔ འདོད་ཆགས་གནས་སུ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྒུ་སྨད་སྟག་ལྤ ས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ལས༔ ང་རྒྱལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ་མགོ་ལྔ་ 

བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལས༔ གཟུང་འཛིན་རད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ན་ཆེན་རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས༔ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྡོ 
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མཛད་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འབུམཿ དབང་མཛད་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ་འབུམ༔ ཚར་གཅོད་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་ནག་འབུམ༔ 








རྗེའི་ཕྲེང་བས་སྐེད་ཆིངས་མཛེས་པ་ལས༔ ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་སྟོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་ཊཾ་བརྟེན་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་ལ་རོལ་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་བརྩེགས་པ་ལས༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མེ་ལོང་དྲིལ་བུ་ཅང་ཏེའུ་འཕྱང་བ་ལས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡུ་བ་ཙནྡྲ་དཀར་པོས་བྱས་པ་ལས༔ ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་འཛོམས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ རྟིང་པ་རོ་གདན་སྙིང་ཁར་བཙུག་པ་ལས༔ ཕྲ་མེན་ལས་ལ་འགྱེད་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བ་ལས༔ རྟོག་མེད་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ པདྣ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བཞེངས་པ་ལས༔ སྐྱོན་བྲལ་བདེ་ 
ཆེན་རྒྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྒུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ལས༔ བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་འབུམ༔ རྒྱས་ 


སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་ 
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འབུམ༔ ལ་ལ་མཛེས་ཚུལ་ཞི་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས༔ ལ་ལ་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས་ཤིང་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ ལ་ལ་ཕྱེད་གཟུགས་ལ་ལ་མགོ་བརྙན་ཅན༔ _ཞལ་ཕུག་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ ། 
ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཁོར་ལོ་དང་༔ རོ་དབྱུག་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་ལག་ན་ཐོགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་གར་བྱེད་འཁོར་ཡུག་ཁྱབ་པར་ཊུལ༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡང་ཐོགས་པ་ 





རཱ མེད༔ མ་ཆགས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ཚུར་གཤེགས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བ་དང་༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ ། 
 གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་དང་༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད༔ ། 
4 ཚེ་བསོད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་འདོད་ད ་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ | 
མེད་སྒྲབས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ཿ བྷྱོཿ ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ལས་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྒུ་མདོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་འབར་ 




















































































































































| བའི་ཅོད་པང་འཕྱང་༔ འཇིགས་པའི་རྒྱན་ལྡན་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་མ༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་ ས་ 
4 དམ་ནི༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ལྡན༔ མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལས་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར༔ མི་དམིགས་ངང་ལས་རོལ་པ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་ 
| རབ་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྒྲབ་མཛད་ལས་ཀྱི་བདག༔ སྟོབས་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཕ་རོལ་འཇོམས༔ .མཐུ་དང་རྩལ་ 
རཾ ལར ཅཱཾ། འུ པས་ད ་མིཚ་མང་སྟོན། ཡོལ མ་ཡིག ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་མོ་འཇིག་རྟེན་འདུལ༔ 

ཁམས་གསུམ་རྩད་གཅོད་སྲིད་གསུམ་བདེ་ཀློང་ཆུད༔ ཤིན་ཏུ་ ་བཟད་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ གཡུལ་ངོ་བཟློག་མཛད་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ པ་བ 
མོ་ཆེ༔ ཀུན་ཏུ་མ་ཆགས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྐུ༔ ནམ་མཁའི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས༔ མ་བཅོལ་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་འགྲོ་བའི་དཔལ༔ བླ་མེད་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་དེད་ 
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།དཔོན་མཆོགཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་མཛདཔའི་བདག༔ དུས་ལས་མོ་འདའ་ལེགས་ཉོས་སྟངས་འཛོན་མཿ སྤིད་པ་གསུམ་རྱོསྐྱ་འགྲ་དབྱེངས་སུ་སྒྲལ༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་ །། 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཡུམ༔ མ་སྐྱེས་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཐུ་མོ་ཆེ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ དེ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་ 
¡ བསྒུལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བར ་ - ཤིན་ཏུ་སྙིགས་མར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ག་བསྔལ་མང་པོས་ལུས་སེམས་མནར་བ་འདི༔ འཇིག་ 


_/ རྟེན་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ་དགུའི་མཐུ་ཡིས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བའི་སྐབས་མེད་ན༔ ལུས་ཅན་རང་གིས་འབད་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བགྱི༔ གཉེན་བཤེས་སྐྱོབ་དང་བྲལ་བའི་ཉམ་ཐག་རྣམས༔ 




































བླ་མེད་གནས་སུ་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་སྨད་དུ༔ ཡུན་གྱི་མགོན་དང་དཔལ་ 'བྱེད་བསྐུལ་ན༔ མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྣུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་ 
སྒྲོལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྩལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ལ་ངོ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཐོགས་མུར་དུ་མཛོད༔ གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་ 
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ཨོ ཅིག༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ན༔ ལས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་བཟློག་ཅི༔ སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་དྲས་ལ་མ་བབ་ཅེསས འགྲོ་བ་འདལ་བའི་ 
རག རིམ ཧྷཱཾཿ ས་མ ལ་བས ཆ་ཆོགས། ༢ བ་ལ་་ ༢༠༢༥ ཟོ ད་མ 
དགོངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྲོག་ཆགས་ མས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གནས༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དང་དུ་བླང་འཚལ་བས༔ དམ་ 
-༠སཧ༥སནངསཿཛོ། རཆ འབི ཐ་འབྲ་ཞ། ོ་ ཨ་བྲསུལ་ཁ། འདུས་པའི་མེ་ཏོག་སད་ ས་ཁྱེར་ལ་ཁད༔ ནག་ 
= ཕོ་བདུད་ཀྱི་མུན་པ་འ བས་ལ་ཁདཿ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་བཅོལ་ཡང་མི་མཛད་ན༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཐུ་རྩལ་རྫུན་དུ་ཟད༔ བསྒྲབས་ཀྱང་ 
སབ ད་བིད རན གསང་སྔགས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར༔ བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་མཛོད་ཅིག་དམིགས་པའི་ལས་ 
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; གཞི་ཐངས་སེ་ཐང་༔ ཀེ་རུས་རི་རབ་ཁྲ་ལ་ལ༔ མཚོན་ཆའི་ནགས་ཚལ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འུརུ་རུ༔ ཤ་ཟན་ཀང་ཀ་ཐོ་རོ་རོ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྕེ་ ང་ཉི་ལི་ལིཿ 
' ི་བབས་གིཐང་ཿ ཀེ རོ་ལང་གར་བྱེད་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ གགུག་འཇོས ་བ།་ ˆ * = ¬ 3 ་ངིང་བུ་་་ རྣ 
| མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་སི་ལི་ལི༔ ཀིང་ཀང་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་ཧྲི་ལི་ལི༔ འདྲེ་མོའི་ངར་སྐད་ཙེ་རེ་རེ༔ 



























































རྣམས་མཛོད༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་ཐུང་ནི༔ ཁྲག་གི་ཨརྒྷ་སྦྲིང་ཞིང་༔ ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཁག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཞིང་ཆེན་རྦ་ཀླུང་ཕྱ་ར་ར༔ འབ 

ཌའ 
ན་སྡེ་བརྒྱད་ ་ར་རཱཿ | 
་རོའི་གཡབ་མོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ དེ་ལྟར་ 


འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དྲག་མོ་སེང་གདོང་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ སྲོཿ ་བདག་མ་མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཤ་ཟ་ཕྲ་མེན་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ 




















ཚེ་ལེན་བདུད་མོ་སྒུར་བཞེངས་ཤིག༔ དབུགས་འཕྲོག་ནག་མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཕུང་བྱེད་དམར་ནག་སྒུར་བཞེངས་ཤིག༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྒུར་བཞེངས་ཤིག༔ ངན་སྔགས་ ] 
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| ཨོ : བདག་མོ་ ར་བཞེངས་ཤིག༔ ནད་བདག་ཆེན་མོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ ཟོར་བདག་ཆེན་མོ་སྒུར་བཞེངས་ཤིག༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དབང་ 
ཕྱུག་ཤུགས་འགྲོ་སྐུར་བཞེངས་ གཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དུས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་མ་གཡེལ༔ ལས་ལ་བབ་པོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དམ་རྫས་བདུད་ཙི་རཀྟ་དང་༔ 
ད ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྐུལ་ལོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་བསྒྲལ༔ རྦད་དོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་རྦད༔ མཆོད་དོ་དྲག་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད༔ འབུལ་ལོ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་འབུལ༔ 
རྨ བཞེས་ཤིག་དྲག་བོའི་སྟིང་ཁྲག་བཞེས༔ རྔམས་ཤིག་དགྲ་ལ་ཟ་ཁ་སྟོན༔ དུག་གི་ཁ་ཕྲུ་དགྲ་ལ་ཐོབ༔ ནད་ཀྱི་རླུང་དམར་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ བྱད་ཀྱི་ 
ྷ འཁྲུལ་འཁོར་དགྲ་ལ་བསྐོར༔ སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ མ་ཡམ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཁྲག་ ་ཟོར་མདའ་དྲག་ལ་རྒྱོབ ངན་སྔ ས་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དགྲ་ 
བོའི་ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕོབས༔ དྲགྲ་བོའི་རང་མཐུ་ལ་བཟློག༔ དགྲ་བོའི་རང་མ ན་རང་ལ་རྒྱོབ༔ དགྲ་བོཿ ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས༔ དགྲ་བོ ༡རང་སྲོག་རང་གིས་ཆོདཿ༔ དྲག་ 
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བོའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཤིག༔ དྲག་བོའི་ངག་གི་རྒྱུན་ཐག་ཆོད༔ དྲག་བོའི་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་སོད༔ དྲག་བོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྒྲོལ༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞེས༔ མི་ནོར་ 
འཁོར་བཅས་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ རྡེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ སརྦ་དྷཱ་ཀི་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ༔ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་ 
རྨ བརྗོད༔ ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཞིང་ལྤགས་དང་གཡབ་དར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གཡབ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགྲ་ལ་མྱུར་དུ་རྟགས་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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££ = $ ངོང་བ་་་ར་ལ-་+ེ་་ཛོ་({ ཀཀཀརརོརྱྲིྲཾྲྲྲསྲྣྲྲྲྲིྲིིི་ 
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གེཌ་གདང་ཧཱའི་གཏོང་བསྟོག་གམཉྐཱཐ་ཐཀྐ་རྒད་ཇཁགབ༔ 
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ཨོ གཟཏཿཾགཿཝོ།ཿ ཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ དྲག་སྒྲབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ ཙཾ ྱྱང་ངུང་ཚང་ོ་ ཟོ་ར 
པ-་-+ -+ྗ* དུན་དུ་ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་གདན་ལ་ལྷགས་སྣོད་དུ་གཙོ་མོ་དང་༔ ལྟ་བཞི་ལྟ་བརྒྱད་ལ་བཟློག་གཏོར་ 
2 པ་མ སྒོལ་བུཊཾཿ དོ དབདུ་ཕྱུག་ཉེ་་བརྒྱུད་ལརྐོང་བོནཏྟེདཱ་ཏབྡྷྡ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་རྐོང་ཟོར་བརྒྱད༔ གེ ་ 

བསྐོར་བའི་དྲག་བཤོས་དམར་ནག༔ རབ་གཏུམ་དྲག་མོ་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲག་གཏོར་ནག་པོ༔ བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལྔ་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ཟླམ་ལྔ༔ དེ་དག་ལ་ཤ་དུམ་སྟིང་དུམ་ 


ལིང་ག་སོགས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ༔ མཚོན་ཆ་ག ཟིངས་བ་ལྟ་བུ་ བཤ མཿ དེ་ནས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རྩ་ ་སྦྲབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཧཱཾ་སྒྲབ་དྲག་སྒྲབ '་གནམ་ལྕགས་མེ ་འབ་ ར་གྱི་བདག་མདུན་བསྒོམ་ 
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ཨེ བཟླས་གཞུང་བཞིན་བཏང་༔ འབྲིང་པོ་འདོད་ན་རཱུཾ་སྒྲབ་དང་དྲག་སྒྲབ་བཅས་བཏང་༔ བསྡུ་ན་དྲག་སྒྲབ་བཏང་ངོ་༔ གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་རཀྟ་སྦྲིང་ཞིང་འདི་སྐད་དོ༔ 
ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྷ་སརྦ་ ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་ 
གདན་ལ་གཏིང་ཆེན་ཧཱུ་ལས་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སེང་ཞལ་རྔམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཧི་ཟླ་སྐར་ལྟར་ 
འབྲུགས་པཿ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འ ལ་སེང་སྐད་སྒྲོགས་པས་དྲེགས་པ་སྡང་ཞེང་ལས་ལ་འགྱེད་པ༔ མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཅིགས་པས་དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྲོག་ 
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རྩ་གཅོད་པཿ རལ་པ་བསིགས་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་དང་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཆར་འབེབས་པཿ སྒུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པཿ  ཕྱག་གཡས་ 
བཟློག་པའི་མཚོན་ཆ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་མེ་འབར་བ་དང་གཡོན་པས་ཁྲག་གི་རྐོང་ཟོར་ཐོགས་པ༔ ཙི གུམ་བཆན་བཟག་ནས་ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་བཞེངས་པ༔ སྒུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཟློག་ ཤཱཱིོདཿསཊ འུན ༠༠ 1 ཞལ་ནས་ཧྭུཾ་ཕཊ་བྩོ་བཟློག་གི་ང་རོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས་ 
ཤིང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ༔ ཤར་དུ་ཧ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དཀར་མོ༔ ལྕོར་རི་ལས་ ན་ཆེན་སེང་གདོང་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་སེང་གདོང་དམར་ 
མོ༔ཿ བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་ལྡང་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་གྱི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པ༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཅད་གཙོ་མོ་ལྟ་བུའོ༔ དྲེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ 



























































བཞིར་རྙུཾ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤ ར་དུ་ཕག་གདོང་མ་ནག་མོ༔ ལྷོ་རུ་སྟག་གདོང་མ་སེར་མོ༔ ནུབ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དམར་མོ༔ བྱང་དུ་གཟིག་གདོང་མ་ལྗང་མོ༔ མཚམས་བཞིར་ 
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ཐོབ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན༔ སྐྲ་གསེབ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ༔ ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་དང་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ཐོགས་པ༔ སྐུ་ཡི་ཆ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་དུག་རླངས་འཚུབས་པ༔ 
དྷ ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སེན་མོ་གཡས་ལྔ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ གཡོན་ལྔ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ༔ སས ལས ལོོལསས། །། 
.ུ ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་གཡོན་ ་གཏུབས་པ༔ རར ་ ལའྔོི་ང་ ལ་མེད་པར་སྲེག་པར་བསྐོམ༔ ཧཱེ་ ་ལ་ ་ 
_[ ཅན༔ ཚངས་པ་སྦྲལ་གྱི་མགོ་ཅན༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གི་མགོ་ཅན༔ རྟོག་འདོད་སྦེ་མོང་ ་མགོ་ཅན༔ གཞནནུརད་་མགོ་ཅནཿ བརྒྱ་བྱིན་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན༔ འགུགས་བྱེད་ཁུ་ 























ཟླ བྱུག་མགོ་ཅན་ཏེ་དཀར་མོ་བདུན་ཤར་དུ་གནས་པ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་གི་མགོ་ཅན༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན༔ བདུད་རྩི་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན༔ ཟླ་བ་ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན༔ བེ་ཅོ ་ཝ་ཡི་མགོ་ 
| ཅནཿ སྲིན་མོ་སྟག་གི་མགོ་ཅན༔ འཆིང་བྱེད་ར་ཡི་མགོ་ཅན་ཏེ་སེར་མོ་བདུན་ལྷོ་རུ་གནས་པ༔ ཟ་བ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ དགའ་བ་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན༔ ཡལ་ 
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ཤཿ མོའི་མ 


'ལྡང་ 


པ༔ 


སྲིན་མོ་ཁྱི་ཡི་མགོ་ཅན༔ འདོད་པ་པུ་ཤུད་ཀྱི་མགོ་ཅན༔ ནོར་སྲུང་ཤ་བའི་མགོ་ཅན༔ སྡོམ་བྱེད་སེང་གེའི་མགོ་ཅན་ཏེ་དམར་མོ་བདུན་ནུབ་ཏུ་གནས་པ༔ རླུང་ལྟ་སྦྱང་ 
ཧཿ རྒན་བྱེད་ཁྭ་ཡི་མགོ་ཅན༔ སྣ་ཆེན་གླང་པོའི་མགོ་ཅན༔ ཆུ་ལྷ་སྦུལ་གྱི་མགོ་ཅན༔ མྱོས་བྱེད་སྦྲུལ་གྱི་མགོ་ཅན་ 
|: ཏུ ་མོ ་པ *ཉམས་ཅན་གཟིག་གི་ཤམ་བུ་གསོལ་ཞིང་གཡས་ཐམས་ཅ ་ན་སྤུ་གྲི་དང་གཡོན་ཐམས་ཅད་ན་ཁྲག་ཟོར་ཐོགས་ཏེ་བསད་ 
ཡེ ང་བཟློག་པ ་ལས་ལ་བརོན་པའོ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དྲག་གཏོར་ལ་རཀྟ་སྦྲིང་ཞིང་༔ ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཛཿ ཨེ་ཛྫ་བྷྱོ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ད་ཅིག་ བྭ་ུགས་ཁངལག་ཀི་གཤིནརེའཁངསྒྲོམུ་གྲ་བ་བུང་ 
ཟ་ བབ མའ་ྫཁ སྐུ་སྟོད་རྒྱན་མེད་ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ཆང་ལང་བརྡེབ་ 


གོ་ཅན༔ མེ་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ཅན༔ ཕག་མོ་ཕག་གི་མགོ་ཅ 
མོ་བདུན་བྱང་དུ་གནས་པ༔ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་སྲུན 


སྐུ་སྨད་གན མ་ལྕ ག ས་གྱི་ཡུར་པ་དམ ར་ཟང་ངེ་བ་དྲག་བོ་བྱེད་མ 
































ང་ལ་གཟིར་བཿ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དམར་ | 


| 
| 
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ཅནཿ གཉིས་ཀས་གཡོན་པས་དྲག་བོའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་ཞེང་གཡས་པས་རལ་གྲི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་གཟིར་བ༔ འཁོར་དུ་ཨ་ལས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་དང་ཟངས་ཞགས་ཅན་ 


༨ 


>: 


་དང་དགྲ་སྟིང་ཅན་གཡུ་སྦྱང་ལ་ཞོན་པ༔ ར་ལས་སྲོག་བདག་ཀིང་ཀ་ར་ཏྲི་དཀར་པོ་ཟངས 





/# པ༔ མ་ལས་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྨུག་ནག་སྤུ་ ་དང་ལྕགས་པར་ཅན་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ།  ཙ་ 


| པོ་ཁྲམ་ཤིང་དང་བདུད་ཞགས་ཅན་ཕག་རྒོད་ལ་ཞོན་པ༔ ར་ལས་གཟའ་གྷི་ནུ་ར་ཙ་དམར་ནག་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྦྲལ་ཞགས་ཅན་གསེར་འབྲུག་ལ་ཞོན་པ༔ སྩ་ལསཀླ་བདུད་ན་ག 


ཉོབ་ཉོབ་གཏུབས་ཅིང་སྤྲུལ་པའི་མ་མོ་གྲངས་མེད་པས་ཧབ་ཧབ་ཟ་བ༔ སྟ་ཟུར་གཡས་སུ་གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ སྟ་ཟུར་གཡོན་དུ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གཅེར་ཐུ་རལ་པ་ 
] རླིངགེ་ལ་ དད་བ ཀུ་འགུ་དོན་བཏད་ནག བཀག ཆད་བི་ཀོག་དཏ་བམ་བན་ོག་ལ་འོ་བཅ ས་བྐམས་བདུ་མགྲུ་མོ།ནག འནད་སམ་གྫད་ཆུལ་ཞགག་ཅན་བཀར ཀློན 
ཟ ལས་བཙན་བཛྲ་དུ་ཏི་དམར་པོ་བཙན་གྱི་མདའ་གཞུ་ཅན་རྟ་དམར་ལ་ཞོན་པ༔ ཤ་ལས་སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་རུ་ལུ་དམར་ནག་ཆུ་གྲི་དང་དགྲ་སྟིང་ཅན་རོ་ལང་ལ་ཞོན་པ༔ ཏ་ལས་བདུད་པྲ་མ་ནི་ནག་ 
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་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཧཾ་བྩོ༔ 


༨ 


བསྲེགས་ལ༔ ཐུགེཞཀ་ཇ་ར་ 
བཞེངས༔ འོག་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་དུས་ལས་མ་གཡེལ་བར༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་རྐྱེན་ངན་བཟློག་པ་སོགས༔ འདོད་པ 


-' 
= 





ན་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ ༡ལའཅི་གང། ཡམ་སུད་ཞཞེའ་ནོཿ ཐུགས་དམ་དབང་ 





། ཨཾ × ར་ཛ་ནག་པོ་སྦྲལ་མགོ་ཅན་མི་རོ་སྦྲལ་དཀྲིས་དང་ནད་རྐྱུལ་ཐོགས་ནས་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ༔ མ་ལས་མུ་སྟེགས་ཏྲེ་དུ་ནག་ཕོ་རལ་གྲི་དང་དར་ནག་ཅན་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་པ༔ ནཾ 
ངོ ཅ་ལ ་འགུཊ་ད་རེ་དུང་ཞིག་ས་འཅ་ མ་ལ་ཤོན་པ། ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་སེར་ནག་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་དབྱུག་ཅན་ཆུ་གླང་ལ་ཞོན་པཿ ཕཊ་ལས་ 
ྣ གནོད་སྦྱིན་ཨེ་ཉག་ཀྭ་ ཀཀྲྣྲྣསྣཾི་ སོ་སོའི་དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི སྤོས་དང་ཤ་ཆེན་ 


པཔ ༤ 


དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྷཱ་ན་དྷཱ་ 'བེང་ 
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ཧ་མུ་ཁ་སརྦ་ཀྲོ་དྷི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་འཚོལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་འདིར༔ མཐུན་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ བདག་ 

§ ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོད་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དྲག་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་ཆེན་མོ༔ རིགས་སྔགས་རྒྱལ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ 

ཛཾ མཆོག ཁྱོད་ལ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ ཡང་འཁོར་དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དང་མཐུན་པའི་རྫས༔ དངོས་འབྱོར་ 
* ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ༔ ༢ཆ་འཧིག ཅའི་གནལ་ཚོཙགབ་་ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་མཚོ་དང་༔ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཕུང་པོ་ལ༔ དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པར་རོལ༔ 

' གཙོ་མོ་བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ འཁོར་གྱི་ཚུལ་རྣམས་སྒུ་འཕྲུལ་གར༔  ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་ཕྱིར༔ གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བསྟོད༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་ 
མཛད་པའིཿ མཐུ་ལྡན་དྲག་ཤུལ་ཆེན་པོ་རྣམས༔ ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐབས་འདིར་དྷཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལས་བྱ༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གནད་ 









































































































































ཐྲི བསྐུལ་བཏང་༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་སྲུང་སྔགས་བཟླ༔ བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ལྟར༔ ཉ་བོ་བསྒྲལ་ཞིང་ཞལ་སྟབས་བྱ༔ དེ་ནས་བཟློག་སྔགས་བཟླ་བ་ནི༔ དྲག་མོ་གཙོ་ 
| ( § སཅད་བེ ཞསྭ་སཱཿ ༡ཿ ཤིྡ་གཱ་ད་བསུཧལ་ཏགཱཱསིཏུ་པ་ཧའ་ཤསས གང་ཁུ་སྲོབ། བཟློག་པའི་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཆར་དྲག་པོ་མགར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་ཆི་ལི་ལི་ཁོལ་བས་ 
སྣང་སྲིད་གཡོ་འཁྲུགས་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་སོགསེ་མདོར་ན་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བསམས་ལ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ རཀློ་སྙིང་ 


བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཛ་བྩོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་དང་བཟློག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་བུ་ཡུག་ཡང་ངཟླ་བར་བྱའོ༔ ནས་བཟློག་པ ་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
་པོ་ནས༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྒྲ་སྟེ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་མེད༔ འཇིག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཟློག༔ སངས་རྒྱས་བདེན་ཚིག་ 

















' བྷྱོཿ ཡག་ཚོ་སྟིང་བྷྱོ༔ ཁ་རྭཀོ་ཙྟཏྟ་བྷྱ༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཀྟ་བྩོ༔ བཟློག་ཡ༔ སརྦ་རུ་དྲ་སྲོག་བྷོ༔ ཅི ཐརིལ་ཐུད་བྷཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཡ་ཡ༔ བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ས་ 
ཿ ཏཱ ཕྲིན 
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རིག་སྔགས་གྲུབ་པ་དང་༔ ལྷ་ཡི་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག༔ ྤེོམི་ྭག་ིཆེན་དག་བའི་ཞུཿ མཐོན་ཆརུ་ཞཛོན་བླ་མོཁྲ་བལ་བོོ་ཁཱཊཱོགཿ ༧ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་ལས༔ ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཁའ་ལྟར་མཐའ་དབུས་མེད༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ གས་ཀུན༔ གཉིས་མེད་དག་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཟློག༔ ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་ 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་བཞིན་བདེ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དཔལ༔ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཐུགས་རྗེས་འདོད་དགུ་བསྒུར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ 
ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་སྲིད་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ ] ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ཕོ་མ་ཆགས་ཐོཿ ས་པ་མེདཿ ཉོན་མོངས་དྲ་བ་འཁོར་པའི་གཡུལ་ངོ་ཀུན༔ 


འཁོར་བཟློག༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་འཁོར༔ དུ་མ་རོ་གཅིག་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མོ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཡུམཿ བདག་ཉིད་ཆེན 


མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་ 
བཟློག༔ མཚན་མ་མེད་ལས་མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆེ་བའི་ཆེ་བཙན་ཡོན་ཏན་ཁྱ ་པར་ནི༔ དཔལ་ལྡན་ཁྲོ་མོ་མི་བཟད་ཁྲག་འཐུང་མ༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་མོས་སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་ 









































































































བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་མཚན་མའི་ 





























` ཨཿ མོས་བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་བཟློག༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བླང་དོར་གཉིས་མེད་པས༔ གཏི་མུག་ཚུལ་གྱིས་མ་རིག་གཏི་མུག་འཇོམས༔ 
ཤཱ མཐའ་ལས་གྲོལ༔ གཟུང་འཛིན་མཐའ་བྲལ་ཀ་དག་ངང་དུ་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གདོད་ནས་སྐྱོན་བྲལ་སྐུ༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཀློང་༔ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་ 
ནས་དག་བཟློག༔ སྒུ་ནི་རང་སྣང་གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ ཐུགས་ཉིད་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དབྱིངས༔ ལྟ 

















དྭ་ཧུར་མུཉམ་ལུ་ཉིད། འདོད་ཚགས་བདི་རྟོང་ཕག་དོག་ག 

ངི འདོད་འབྱུང་ཕྲིན་ལས་རྩོལ་མེད་ངང་༔ འཁོར་བ་རུ་ལོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བླཟློག༔ མུན་པའི་དུག་བཅོམ་ཤེས་བྱ་མ་འདྲེས་གསལ༔ བདེ་གསལ་ཡངས་པ་ཀུན་ཁྱབ་ངོ་བོ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་ 

= ཡུམ་གཅིག་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་དག་པ་ཆེན་པོར་བཟློག༔ མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཆེན་ཀློང་༔ སྤྲོས་པ་ཡོངས་གྲོལ་མཚན་མེད་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ མི 
དམིགས་མི་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ཀུན་ཞི་བའི༔ གནས་ལུགས་ངང་དུ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་སྐུ་ ཆ་ 
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གསུང་ཐུགས༔ ཕྱོགས་ལྷུང་མི་མངའ་གང་འདུལ་དེར་སྟོན་དཔལ༔ ཆོ་འཕྲུལ་དབང་བསྒུར་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་དག་བཟློག༔ འབྱུང་ལྔའི་བད་ ་མོ་སྣང་སྲིད་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཀུན་ལ་མངའ་ 
མཛད་འཇིག་རྟེན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ལས་བྱེད་གཙོ་མོ་ཁམས་གསུམ་དབང་བསྒུར་མས༔ སྣང་སྲིད་གདུག་པ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ༔ འ གས་བྱེད་ཆེན་མོ་སེང་གདོང་དབང་ 
མོ་ཆེ༔ ཁྲོ་ ུམ་མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐུ་སྤྲལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་ཀྱིས༔ སྟོང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བྱད་ཟོར་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ 
ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ སེང་ཞལ་རྔམས་འཇིགས་ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྨིན་མ་གློག་འཁུག་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས༔ 
མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་སྲོག་གཅོད༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཐོག་སེར་ཁྲག་ཆར་འབེབས༔ ངད་ངརྡོ་ཙཾ་ཕཊ་ཤྷུཾ་བཟླུག་སྨྲོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ལས་ལ་འགྱེད༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བཞེངས༔ ཡང་སྤྲལ་ཟློག་བྱེད་ཁྲོ་མོ་གྲངས་མེད་དང་༔ གདུག་པའི་མ ན་ཆ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
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ཞོ 
ཁྲག་འཐུངས༔ ར་ཆ འའའ ཁུ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལ 
གཡུལ་ངོ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ སྡང་བ 


རྡེའི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཁྲག་ཆེན་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞེང་ར་རོ་སྒྲོགས༔ ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བདུད་བཞི་རྩད་གཅོད་མཿ༔ 


འོ་དྲོག་བཞགསཆོ་ོག་ཐག གས་གང ཟ་འ 





་དགྲ་དང་གནོད་པའི་འདྲེ་གདོན་བགེགས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་བདུད༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་ཕུར་རྒོད་གཏོང་བཟློག༔ ཆག་ཆེ 
' ཉམ་ང་དལ་ཡམས་ཁྲམ་ཁ་བསྒུར༔ བབློག་བསྒུར་ ག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་རབ་བཞད་མ༔ དམར་མོ་འཇིགས་གཟུགས་སེང་གེའི་གདོང་ 
མཿ པ་ཅན༔ མི་ལྤགས་ཤམ་བུ་གསོལ་ཞིང་རུས་པས་བརྒྱན༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་གཡོན༔ མེ་འབར་དུག་རླངས་འཚུབས་མས་དགྲ་བགེགས་གཞོམ༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་རྡོ་ 


དུས་ལ་བབ་པོ་བཟློག་བསྒུར་ལས་རྣམས་མཛོད༔ 














་ལ་རོལ་ཞེང་ མ་ཉམས་སྙང་ 
9 ་ ༢ ཀྲ 





གྲུ 























དྲག་ 
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བགེགས་ །ཁྲག་རུས་པ་འདི་རོལ་ལ༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ བྷྱོ་བྷྱོ་མ་མོའི་དམག་ཚོགས་ལས་ལ་ཡ༔ ང་སྲིད་གཡུལ་ངོ་བཟློཿ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ྕ དྲི 
དྷཱ ངབ གེ ས་ཆེན ཐེལ་་མ་་་ པ་ལ་རའ་)ས་རབ་ང་ོོཔོ། འདེང པད པའ འམ ་ ཁཱ 
ྲ ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་བྱད་མ་བརླག༔ ཕུང་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་མོ་ལས་ལ་བྩོ༔ དམ་ཉམས་ ་པོའི་ཤྭ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ བླཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ 
མཛོདཿ ཧཾཿ ོད མཆེད ཆང་ཁཞིད་ནུས རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་རིགས༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སོཾ འོང 

ˆ ཕྱིན་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་ཞི་མཛད་རྡོ་རྗེ་ ང་གདོང་མཿ དཀར་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་བཞད་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ༔ ཨ་ར་ལེ་དང་ཧཱཾ་ཕཊ་བྷོ་སྒྲ་སྒོགས༔ས 
| རང་འད་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་དཀར་མོ་འབུམ༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉད༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ གས༔ དམ་རྫས་ | 
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ཨོ _ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྡ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཞེ་སྣང་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་སྣ་ 
བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་ལས་བཅོལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཛད་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་མ༔ སེར་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་སྐུ༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཕྱག་ 
མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ༔ ཧྷུ་ཕཊ་བྷྱོ་བཟློག་རུ་ལུའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ རང་འདྲ་རྒྱས་པའི་ལས་བྱེད་སེར་མོ་འབུམ༔ ང་རྒྱལ་རྩད་གཅོད་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ མ་རུང་འཇོམས་མཛད་དྲག་མོའི་ 
' ཆ་ལུགས་ཅན༔ ་མད་ལས་བིད་་བས་པའི་ཚོགས། དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ གྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམས་བཟློག༔ ང་རྒྱལ་གདུག་པ ་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་སྣ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་ལས་བཅོལ་དྲ ་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ : བང་སྡུད་པདྨ་སེང་ དོང་མ༔ དམར་མོ་ཁྲོ་ཚུལ་ 
ཆགས་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ༔ ུཾ་ཕཊ་ཛ་བོ་ཝཾ་ཀྱི་ ༨ ཆ་མ འདོད་ཆགས་རྩད་ 

















བཞད་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཆེང་འཧྲ་ནཱ་བྲངྲ་ 
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[ །གཅོདསོར་ཉོག་མེ་ཤེས་ཉིདཿ བདུད་དཔང་འདུལ་ཅིར་ཐགས་རྗེ་ཁོས་པའི་ཚུལ། ཕྲ་མེན་ལས་བྱེད་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ དམ་ཛས་ཤྭ་ཁག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ པདྨ་རིགས་ 
པ 


[29 »2& 2389 











® དམག་སྣ བསྒྱུར༔ བཟློ: ག་བསྒུར་ལ ར་བཅོཿ ལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ ལར མཛོད༔ རིགས་བ 





























ཀྱི་ཝོ་ 

















ཉ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ འདོད་ཆགས་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དམག་སྣ་བསྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་ལས་བཅོལ་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
= བཁ་ལ་ ལེ ལྡང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ རྣམ་འགྱུར་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོ་འདྲ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་བྩོ་བཟློག་རྒྱོབ་སོད་འབྲུག་ | 














ལྟར་སྒྲོགས༔ རང་འདྲ་དྲག་པོའི་ལས་ བབ 2 པས བདུ་གོ་དྲུང་བ ཤིས དྲག་བགེགས་ཕུང་བྱེད་བདུད་འདུལ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ཕྲ་མེན་ ལས་བྱེད་བྱེ་བ་ས་ 
'ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ 





ཡའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འ ་བཞེས་ལ༔ ལས ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ ཐུགདོག་ཀ་ པ་་ 
ལོ གས་ལ བསྟན་དགྲ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཟློག་ ང་སྒྲོལ༔ རྣལ་ 
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| ` ོ་ འབྱོར་བདག་གིས་ཅི་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ སྣང་སྲིད་གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར༔ མི་དང་མི་མིན་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་ 
¥ གཏོང་བཟློག༔ ཏར ལ་ལ ལུས་པོའ གིའི ཆ་བ ༈ དཀའི མའ ༧ཙ༨༦།༦་ ༦ 
དད ་ 5 བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཕྲ་མེན་ཕག་གདོང་མ༔ མི་སྲུན་འཇིགས་རྔམས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་ ་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་ནག་ཚོ་བྷྱོ་ཡི་སྒྲ 


ཀྲིས་ཅན༔ 
༤ བའམ འབང་ཤ ཤ་ཁྲག་དམར་ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཕག་གདོང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ གྭ་དཔུང་བཟློག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་ 













3 
རཿ 
| 














































































མེན་སྟག་གདོང་མ༔ ལིན་འདིགསུརམ་རྟར་ཞིབ་ཚུགཔའི་ཧུ༔ སེར་མོ་ཨ་ར་ལི་དང་ཛེ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ 
ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་ གྲ་ལ་ མས་ནད་ཕོབ༔ ལཾེཾིིཾིཾ བཟློག་བསྙུར་བསད་བཅད་ཟ་བའི་ལས་ལ་རྔམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སྟག་གདོང་ཅན་ ་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་དཔུང་བཟློག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ཅིག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཁྲམ་ཁ་ 
བཟློག་ཅིག་བསྟུན་དགྲ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དྲགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་བསད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཕྲ་མེན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ མི་སྲུན་འཇིགས་རྔམས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པའི་ 
ཚུལ༔ ལཉདཧཱས་ཤག་འ་ཧ ཛོས མི་ལྦགས་རློན་པ་གྱོན་ཅིང་སྟག་ཤམ་འཕྱང་༔ ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་རིམས་ 
| ནད་ཕོབ༔ རང་འདྲ་ཕྲ་མེན་བྱེ་བ་གྲངས་ ད་འགྱེད༔ བཟློག་བསྒུར་བསད་ལ་དགའ་ཞིང་མཛེ་ནད་གཏོང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་སྡེ་ཚོགས་ 





དུ་དེའ་ད་དིའི་འ་། དེིན 
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། དྲག་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་དཔུང་ ་ བྱད་ཁ་བཟློག་ཅིག་བྱད་མར་རང་གཤེད་ཕོབཿ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་བསྟན་དགྲ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ 
ཟ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བ ར་བསད་པའི་ལས་མ ད་ཅིག༔ བདུད་ ལ་དྲག་མོ་ཕྲ་མེན་གཟིག་གདོང་མ༔ མི་སྲུན་འཇིགས་རྔམས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ༔ ལྡང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཕཊ་སྒྲ་ 
¿ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ = ༤ ང་ཉ ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ གཡོན་པས་ཁྦ ་ཟོར་དྲག་ལ་རིམས་ནད་ཕོབ༔ཿ རྭང་ 
འདྲ་ ་ཕྲ་མེན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ ཅཐ ཆ་ལ ཁ་ལ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ག ག་གདོང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 
དགྲ་དཔུང་བཟློཿ ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ ག་བྱད་མ་རང་གཤེ ་ཕོབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་བསྟན་དགྲ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་བསད་ 
པའི་ལས་མཛོད་ ག༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཕྲ་མེན་ཁྱི་གདོང་མ༔ མི་སྲུན་འཇིགས་རྔམས་ཟ་ ང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རུ་ལུའི་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས༔ མི་ལྤགས་སྟོད་ 
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ཟླ 
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། །གཡོག་སྟག་གི་སྨད་ཤམ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ གཡོན་པསྐ་ཁག་ཟོར་དྲག་ལ་རིམས་ནད་ཕོབཿ རང་འདའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ བཟློག་ 


བསྒུར་བསད་བཅད་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྱི་གདོང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དགྲ་དཔུང་བཟློཿ ཤྲ 


རཾ བྱ ཁ་བཟློག་ཅི '་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་བསྟན་ཿ དྲག་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་བསད་པའི་ལས་མཛོད་ ག༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཕྲ་ ན་ 


ཁྲ་ ་གདོང་༔ ་སུན་འཇིགས་རྔམས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ༔ སུ་མདག་སྔོ་ནག་རྙིང་ྙིངཁེ་སྒུསྒོགས༔ མི་ལྤགས་སྟོད་གཡོག་སྟག་ཤམ་སྤྲལ་གྱིས་བཅིང་༔ ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་ 


2 དྲག་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ཕོབ༔ རང་འདྲ ་ཕྲ་མེན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ བཟློག་བསྒུར་བསད་བཅད་སྲོག་དབུགས་ཤ་ལ་རྔམས༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲ་གདོང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དྲག་དཔུང་བཟློག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ཅིག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ 


ཟས ཐས 
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` ཨེ 


ལ༔ 


ནག་ཧཱུཾ་སྒྲ་དྲག་པོར་སྒྲོགས༔ ཞིང་ལཱགས་སྟོད་གཡོག་སྟག་ལྤགས་སྨད་དཀྲིས་ཅན༔ 


ུ `ཁྲམ་ཁ་བཟོག་ཅིག་བསྟན་དགྲ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་བསད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
ཟྷ་ འཇིགས་རྔམས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ༔ ༡ ཉཏག་དམར་གྲེང་ཧུཉེའི་ད་ངོ་།ུ། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་གསོལ༔ 
གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དྲག་ལ་རིམས་ནད་ཕོབཿ རང་འདྲའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བ་གྲངས་ ད་འགྱེད༔ བཟློག་བསྒུར་བསད་བཅད་ 'ཁྲག་རུས་ལ་རྔམས༔ 


ཕྱག་གཡས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་ལ་ཐོག་ལྟར་རྒྱོབ༔ 


སྤྲུང་གདོང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་དཔུང་བཟློག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ ག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་བསྟན་དགྲ་ 
ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་བསད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཕྲ་མེན་འུག་གདོང་མ༔ མི་སྲུན་འཇིགས་རྔམས་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པའི་ཚུལ༔ 


སྐུ་མདོག་སེར་ 
གཡོན་པས་ཁྲག་ཟོར་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ཕོབ༔ 


བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཕྲ་མེན་སྦྱུང་གདོང་མ༔ མི་སྙན་ 
ཕྱག་གཡས་ྒྷཏར་ཟར་དྲགྲ་ཡཿབྲག། ར་རྒྱབ༔ | 
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ངང་འདྲའི་ཕྲ་མེན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ བཟློག་བསྒུར་བསད་ལ་དགའ་ཞིང་སྲོག་ལ་རྔམས༔ ཤཱག་དཆཆ བོ 
ག་ 


| 
དམ་ཉམས་སྟིང་ནས་འདྲེན་པ ་ལས་མཛད་མཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རཾ 
། 












































































































ཨོ བཞེས་ལ༔ བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛོད་ཅི རྱ རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་བྱ་རོག་མགོ་བོ་ཅན༔ དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་མཛད་མ༔ ཤ་ཁྲག་ 
དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྐུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ་མ་བཞིན  མཐུ་རྩལ་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་ལྡན༔ | 
གཡས་པས་གཏོར་ཟོར་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད༔ གཡོ: ་པས་ཁྲག་ཟོར་དྲག་བོའི་བདུན་རྒྱུད་བརླག༔ དེང་འདིར་ཡིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ བཟློག་བ ར་བསད་པའི་ 
ཤཱ ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཧྷྱོ༔ གཙོ་མོའི་འཁོརྱསི་འགྱ་བེད་ས་མོན། དཅཀ་པུ་ལེན་ ཉོ་སྒྲུབ ཿལོས་ ཁ་མོ རོ་་་ལ་་ 

།ཿ རྩལ་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཕོ་ཉ་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་དཀར་མོ་དྲུག༔ ཞི་བའཾ་ 














































































































| པོས་དྲག་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་མང་ཕོས་འཇིག་ ན་ཁྱབ༔ 
གདགས ཊཨུ་ལོྤ་ྒ་ཡང། དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་རོལ་ལ༔ ཤར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དགྲ་དཔུང་བཟློག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ 
.ུ བུད་ཁ་བཟློག་ ག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་བསྟན་དགྲ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ དྲག་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་བསད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
_' རྡེ་ཁུ་བྱུག་གདོང་༔ དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་ཁུག་ཅིག་ཨངྒ་ཤ༔ གནོད་བེད་ & 
| ཆེན་རིགས་ ་སེར་མོ་དྲུག༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སྤུན་ལྟར་བརྩེ་བ 'སིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ ་ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ བདུད་རྩི་ལྕགས་ གྭ་ཟ་བ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ བེ་ཅོན་ལ་མགོ་སྲིན་མོ་སྟག་གི་ 
| མགོ༔ཿ བུད་མེད་ལུས་ལ་གཟིག་གི་སྨད་ཤམ་ཅན༔ སྤུ་གྲི་འབར་བས་བསྟན་དགྲའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད༔ཿ ཁྲག་ཟོར་དམར་པོས་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག༔ དག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་རྦད་པའི་ 





ཛཿ ས་བྱེ 'ེ ར་མོ་རྗོ་ 
ཨཔ ཤར་ཕྱོགས་མི་མཐུ, ་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ ཆའ ྟེ་ཡྱོགས་རིཊ་ 


གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་ 


| 






































306 8 

















# 





ཇེང ཅིང 
















































ཡཿ ཚེ༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་མང་པོས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ༔ གང་བཅོལ་མུར་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ 
དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་རོལ་ལ༔ 


35 577 ད་ཧ ཧཾ དམ་རྫས་ 
ལྷོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ༔ དགྲ་དཔུང་བཟློཿ ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ ག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཁྲམ་ 
1 ཤྱ དགྲ་བགེ ས་བ ད་མ་འ གཿ ཧྷཱཾཿ འཆིང་བྱེད་སེར་མོ་རྡོ་རྗེ་ར་གདོང་མ༔ དགགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིག་པཱ་ 
ཤ་ཧཱུཾ༔ གནོད་ ད་བསྒྲལ་བའི་རུས་ལ་ད་རོལ་ཅིག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ ་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ མས་བཟློག༔ བྷྱོཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམར་མོ་ གཿ 
མཛའ་ལྟར་ཉེ་བའི་གྲོགས༔ ཟ་བ་བྱ་རྒོ་ ངོ: ནོ 


༦ ༩༦ པྨས སྟོབས་ཆེན་བྱ་ཁུང་སྲིན་མོ་ ་ཡི་མགོ༔ འདོད་པ་པུ་ཤུད་ནོར་སྲུང་ཤ་བའི་མགོ༔ 
ཅན༔, སྦུ་གྲི་ཆཊཾན་བསྲ་བརྟན་དགྲའི་ཚེ་ྲོག་གཅོད། 


དབང་གི་ལས་མཛད་ ད 




















བུད་མེད་ལྲུས་ལ་ ཟི ་ ་སྨྲ ་ཤམ།་ 
ཁྲག་ཟོར་དམར་པོས་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ སག འའ 
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122 &2 2289 


ཁྲག་ཟོར་དམར་པོས་དགྲ་སྡེ་ཐལ་བར་བརླག༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་ལས་ལ་རྦད་པའི་ཚེ༔ རང་འདྲའི་སྦྲལ་པ་མང་པོས་འ, ག་རྟེན་ཁྱབ༔ གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་ 















































ཁྱབ༔ གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་དམ་ཅན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་རོལ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ | ། 
བྷྱོཿ དགྲ་དཔུང་བཟློག་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ཅིག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ (° 5 [༼ག་འརྟན་དེགྲ་8ཧུ་ཏུ་ཐཿ དགྲ་བགེགས་བཟློག་བསྒུར་ 
བསད་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ རཾཿ སྡོམ་བྱེད་དམར་མོ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དྲགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་སྡོམས་ཤིག་སྤོ་ཊ་ གེ ༠ ˆ ནུབ་ 

ཕྱོགས་མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག༔ བྷྱོཿ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྡང་མོ་དྲུག༔ དྲག་ཕོའི་ལས་མཛད་བྲན་ལྟར་མངག་པ ་གཡོག༔ རླུང་ལྟ་སྦྱང་མོ་མེ་མོ་སྐྱིན་གྱི་ | 
































མགོ༔ ཕག་མོ་ཕག་མགོ་རྒན་བྱེད་ཁྭ་ཏའི་མགོ༔ སྣ་ཆེན་གླང་པོ་ཆུ་ལྟ་སྦྲལ་གྱི་མགོ༔ བུད་མེད་ལུས་ལ་གཟིག་གི་སྨད་ཤམ་ཅན༔ སྦུ་གྲི་འབར་བས་བསྟན་དགྲའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད༔ 
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རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ དམ་རྫས་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་འདི་རོལ་ལ༔ བྱང་གི་དབང་ཕྱུག་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩོ༔ དགྲ་དཔུང་བཟློག་ 
་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར༔ བྱད་ཁ་བཟློག་ཅིག་བྱད་མ་རང་གཤེད་ཕོབ༔ ཁྲམ་ཁ་བཟློག་ཅིག་བསྟན་དགྲ་ཁྲམ་ལ་ཐོབ༔ ༣ ག་མ་བ འའི་ཚས་མཁོད་ 
ཧོཿ ཐལ་བྱེད་ལྡང་ནག་རྡོ་རྡེ་སྦྲུལ་གདོང་མ༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་ཅིག་གཏྦེ་ཧོ༔ གནོད་བྱེད་བསྒྲལ་བའི་སྟིང་ལ་ད་རོལ་ ག༔ བྱང་ཕྱོགས་ ་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ 
° རྣམས་བཟློག༔ མ་མོ་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་འཁོར་ཡུག་ནས༔ དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་མ་གཡེལ་བར༔ བཟློག་བསྒུར་མངོན་སྦྲོད་ལས་ 
ཤྱ ཀྐ ཇེ ཧྲུཿ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ནག་པོ་སེང་གེ་ཞོན༔ ཁ་ཊཾ་གཡས་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་གཡོན༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་དམག་ 

གས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མ་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་བཟློག༔ ལྟ་ཡི་དལ་ཁ་ངན་པ་དགྲ་ལ་སྦུར༔ བདུད་རྗེ་བཀྲག་མེད་ནག་པོ་བྱ་རོག་ཞོན༔ གྲི་གུག་གཡས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོ་ 
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དྲག་ལ་སྒྱུར༔ ༤ ཡག མགས ག་ཞོན༔ ནད་རྐྱལ་གཡས་ལ་དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་གཡོན༔ 
ཚོགས་དག་ལ་བྩྱོ༔ 

དྲག་སྟིང་ཐོགས༔ དྲགྲ་བགེགས་བྱད་མ །བྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོ 
དྲག་ལ་བསྒུར༔ སྲོག་བད ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་གླང་ཆེན་ཞོན༔ ཟངས་གྲི་གཡས་ལ་ལྕགས་ ་ཡུར་བུ་གཡོན༔ 


ལུམ་གཡོན༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ོཧོ་ཊིདོགཅད་པཡོ། འའ་ཆོོད་བསོ་ོ་ 
'་འ 


ཏོང་བཟློག༔ _བདུད་ཀྱི་དལ་ཁ་ངན་པ་ 
ག་ (སྡིག་ཞོན༔ ཊ དྲག་བགེགས་བད་མའི་ཤྭ་ཁག་ ་རོལ་ལ༔ ་ ག་དམག་ | 
འཛུ་ཏྲུ་གཏཱོ་བ་ཁོན་གཏོང་བླཟོག། སུ་བཏུག་དུཌ་ཁ་ངན་་དྲག་ལ་བླ། ༦ རྩལ་གཅིག་མཁོསག་དགག་ཚགས་མྱང་དོན། ཤེས་འ མའི་ 
་ཤ ཿ ་དམག་ཚོཿ ས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱ' །ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ མཚོའི ལ་ཁ་ངན་པ་ 
ཝར དྲག་བགེགས་བྱད་མ ་ ་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ཀཾ | 














དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 


་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་བཟློག༔ སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོའི་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཙན་དམར་བརྡ་དུ་ཏི་བཙན་རྟ་ཞོན། བཙན་མདའ་ལེབ་ 
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ཨཿ ཆེན་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་བརྡེག༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོཿ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་། 
ཤཿ བཟློག༔ ཊཱ ན༣ ཡ་ལ ཁདུ་ སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་དམར་ནག་རོ་ལང་ཞོན༔ ཆུ་གྲི་ཟངས་ཡག་གཡས་ལ་དགྲ་སྟིང་གཡོན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ ཿཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ 
ཟླ སྣྲང་སྲིད་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་ཐོད་གཏོང་བཟློག༔  སྲིན་པོའི་དལ་ཁ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བདུད་རྒྱལ་ཕྲ་མ་ནག་པོ་ཕག་རྒོད་ཞོནཿ ཁཱམ་ ] 
ཤིང་གཡུས་ལ་བདུད་ཀྱི་ཤགས་ཐ་གཡོན༔ ` དགྲ་བགེགས་བུད་མའི་ཤཱ་ཁཱག་འདི་འོལ་ཝཿ -སྣང་སྙིད་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་མ་བྩོཿ- - མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་ཐེད་གཏོང་ཁགྟོག། 
༤ °: གས དམརནཿ ཅེང་ཞྫུང་ཐ་གོནཿ ཅུ་ཐིན་ཚུལ་ཚཚའཁཉས་མལ ༣ མག་ལོཿ  གྲག་བགྲི་གས་ཤ་ མུ་ཁྲི | 


[, 





























ལ༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྗོད་གཏོང་བཟློག༔ གཟའ་ཡི་དལ་ཁ་ངནཾ་པ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ ན་ག་རྭ་ཛ་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་ཞོན༔ མི་ 
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རྫོགལ་ཞྲི ཡ་བལས་ཞྭ་ནཏ་ཧཝ་ཱ་ཡོན དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཤྭ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་ཡི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོཿ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་བཟློག༔ 
ཀླུ ་དལ་ཁ་ངན་པ་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ མུ་སྟེགས་ཏྲེ་དུ་ནག་པོ་རྔ་མོང་ཞོན༔ རལ་གྲི་གཡས་ལ་དར་ནག་བ་དན་གཡོན༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་ 
དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོཿ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་དལ་ཁ་བན་ཕ་དགྲ་ཝཾ་ཐསྙུརཿ མོན་པ་སྒྲ་འཐེན་དམར་ནག་ར་སྐྱེས་ཞོན༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ 
གཡས་ལ་སྡིག་ མཛུབ་གཡོན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་ཁྲག་ འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་ དད་ ཐེའུ་རང་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ ཐེའུརང་ 
དལ་ཁ་ངན་པ་དགྲ་ ལ་བསྒྱུར༔ ཡ་མ་རཱ་ཛ་སེར་ནག་ཆུ་གླང་ཞོན༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་གཡས་ལ་ཐོད་ དབྱུག་གཡོན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ ཿཤ་ཁྲག་འདི་ རོལ་ལ༔ ང་སྲིད་ 



































གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་དལ་ཁ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ གནོད་སྦྱིན་ཨེ་ཉག་ལྡང་ནག་རྟ་སྔོན་ཞོན༔ ཤོ་རྡེལ་ 
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ཨོ 
རྦོད་ གཏོང་ བཟློག༔ གནོད་སྦྱིན་དལ་ཁ་ངན་ པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ག་རྟེན་ ལས་ལ་མུར་བའི་དྲེགས་པ་ཅན༔ སོ་སོའི་འབོར་དང་སྡེ་དཔུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ཀྱང་བཀའ་ལས་མི་ 
འདའ་དམ་ ཚིག་ ཅནཿ བསྟན་དགྲ་རྩད་ནས་ འཇོམས་ པའེ་ ལས་ མཁན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དྲག་རྩལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ བཟློག་ བསྒུར་ ལས་ཀུན་ 
མཛོད༔ གཤིན་རྗེ་དམར་པོ་གཅེར་བུ་རལ་པ་ཅན༔ ཡ་མ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན༔ དགྲ་བོའི་སྐྲ་ནས་བཟུང་ཞེང་ཐང་ལ་བརྡབ༔ རལ་གྲི་མེ་འབར་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཁར་གཟིར༔ 





[,ཛད .$$ི 


སྒུ་ལས་གདུག་པའི་ལས་མཁན་ 'འབུམ་འགྱེད༔ དགྲ་བོ་བསད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་རྔམས་ཟས་བྱེད༔ གསོད་བྱེད་ཤན་པའི་དམག་ཚོགས་ ས་ལ་བབཿ 
རོལ༔ཿ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དཔུང་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ དགྲ་བོ་བསད་བཅད་ ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ གནོད་བྱེད་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པ ཿདུས་ལ་བབ༔ ཧྩྱོ་བྷྱོ༔ ཁྲོ་མོ་ཆེ་ བཙན་ བདུད་ 




















གཡས་ ལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ ལོང་གཡོན༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་ མའི་ཤ་ ཁྲག་ འདི་ རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ གནོད་སྦྱིན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྷོཿ མི་མཐུན་དགྲ་གདོན་བྱད་ ཁ་ 


སྙོང་གསུམ་བྱད་མའི་ཤ་རུས་ཁྲག་ལ་ 
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འདལ་ བང་ཕྱུག་མཿ རབ་ཏུ་བཞད་མ་གཏུམ་དྲག་རྔམས་པ་མོ༔ སེང་གདོང་རིགས་བཞི་ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ སྒོ་མ་བཞི་ ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཀིང་ཀང་དམར་ནག་སྣང་སྲིད་ 
‡ དྲེགས་པའེ ཟ་འ དོ་ནུབ་བཟློག་བསྒུར་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ གནོད་ཅེང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་འགེལ་རྐྱེན་རྣམས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ 
རཾ ལ་བཟློག་ཅིག་དགྲ་དཔུང་ཆོམས༔ གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་བཟློག་ཅིག་བགེགས་དཔུང་ཐུལ༔ བྱད་མ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྟེ་དུ་བཟློག༔  བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ 
*' སྣང་སྲིད་ འཁྲུལ་ འཁོར་གདུག་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ གབའ་་སགལ་ུ་ུ་ ཁྱུང་གཏོར་ལ་སྨན་ཕུད་དང་རཀྟ་སྦྲིང་ཞིང་༔ ཁྲོ་བྷྱོ༔ དབང་ཆེན་ཟླ་གམ་འབྲུགས་པ་ 


འདུས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ བྷུདྡ་རིགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་༩༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཟངས་ཀྱི་སྦུ་ཕྲན་མཛེས༔ དམར་ནག་འོད་འཕྲོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ས་ཀྱི་ཁུང་ 
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ཤཾ དྲག་པོའི་ཞིང་༔ འཇུང གྲང་འཐབ་པའི་ཀློང་ད ལ་དུཿ རིན་ ཆེན་ རི་རབ་འབར་བ ཿབ་གམ་སྟེང་༔ དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ རྒྱས་ པའི་སྐྱེད་ ཚལ་ དབུས༔ ± 
རམརྗཆྷ 
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ཨོ 
། འ༠༡ིས་ཞཏང་ས གྲུབ་ཅིང་ཡེ་ 
གཤོག་ ¡ 


























བའི་ཁར སིང ཐོར 8 ཧཾཧོམ་ལས རྡོ་རིགས་ཅི་ དོ འ་༧ 
ས་མ་ཡ་ 


ཚྭ་ཚྭ་ཅན༔ ཐཱ མིག་ཉི་ ཟླའི་འོད་ འབར་སྟོང་ གསུམ་གསལ༔ 


འབར་བས་གདོན་ཚོགས་འཇོམས༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་མགུལ་རྒྱུན་ར། ་ཕེང་༔ ཕྱག་གཉིས་དུག་སྦྲལ་བཟུང་ ཿཞལ་དུ་འདྲེན༔ ཁྲོ ་སྒྲ་ཆེན་སྒྲོགས་པས་ཀླ་གདོན་འདར༔ 
གདུག་པའི་ཀླ་འདུལ་གནོད་བྱེུད་ཟས་སུ་ཟ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔ་ལ༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་ཁྱུང་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར༔ ཀོ 
དཀྱིལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་འབར་བ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ མཐུན་པའི་གདན་བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་མཆོད་ཚོགས་དཔག་མེད་འབུལ༔ རྣམ་ལྔ་ 
གཏད་ཅི་རྟཊ་ཐ་ལིང་ཏ༔ འདོད་སོན་ཟོགས་དང་ལོངས་སྤོན་ཊོད་དགུའི་གཉེར། སོ་སོའི་ཐུགས་ལ་ཇི་ཉྟར་ཤབྱེས་བཞི་རྡ་ས 


ཀརྨ་ རིགས་ཀྱི་ ཁྱུང་ ཆེན་ ལྡང་ ལ་ རྔམས༔ ཀུན་ 
རྭ་བར་ཉི་ 'ནོར་བུ་འབར་ བས་བརྒྱན༔ འདབ་ 
མཁའ་ད ངས་བདེ་ ཆེན་ ཡངས་པ 'ཀློང་ 


མ་ ཚང་ མེད་ པ་ ནམ་ མཁའ་གང་ བ་ འབུལ༔ བདེ་ 
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གས་སྟོབས་ ས་ཡེ་ ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ ལྔ༔ དུག་ལྔ་ཚར་གཅོད་ཕྲིན་ ལས་རྫོགས་པའེ་དཔལ༔ 'ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པའི་ག་རུ་༩༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
བསྟོད༔ 3 འམ ངཿ ན་ཅི་ལོག་པའི་སྐྱོན༔ ཡ་མ ས་ ོ། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གནད་ ནས་བསྐུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ ། 
མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟློག༔ ལས་དང་ཀྐྱེན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡི༔ བཞི་ | 
བརརར་ར་བཞིའི་ནད་རམས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་བཟློག༔ མོ་རྩིས་རྨ་ལམ་མཚོན་ལྟས་ 
“ ངན་པ་བཟློག༔ འབྱུང་ བཞེའི་ ཧགས བརྒྱད་ ཆོ་ འཕྲུལ་ བཟློག༔ ཆོས་ ཟོར་ བོན་ ཟོར་ མི་ ཁ་ དམོད་ མཆུ་བཟློག༔ དུས་མིན་ འཆི་ དང་ འཇིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཟློགཿ 
མདོར་ན་མི་མཐུན་ གནོད་ པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན༔ མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་བསྒུར་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ བཟློག་བཟློག༔ 
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ཟོར་ལམ་དབྱེ་བ་ནི༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ 6 
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དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་འབུལ༔ དམར་གཏོར་དྲུག་ཀྱང་བཤམས་ལ་སྔགས་པ་རྣམས་ཆས་གོས་དང་ལྡན་པས་ཆད་མདོ་བསྒྲགས༔ གཟའ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱོགས་སམ་དགྲ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོན་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ 


ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དབང་ཕྱུག་གཙོ༔ རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ 


23 


ཤཿ རིམས་ཐུན་ཟོར་ངར་དང་བཅས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དམག་ གས་ལས་ལ་བྩོ༔ ཨེཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ལྡན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ 


ཞྲེ མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་ཤིག་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་མཐུ་ལྡན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
' གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་གཏོར་མའི་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ གདུ་ ངཔ་ཅན་གྱི་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་དྲག་པོའི་ཟོར་ལ་བཞེངས  དུག་མཚོན་ནད་ 
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ཆེ༔ཿ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ༔ _ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནོར་བདག་གདོན་གྱི་བདག༔ ཚངས་དབང་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ས་བདག་གཉན༔ ལྷ་མོ་བསྟན་མ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ 
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སྐྱོང་དང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ཡུལ་ལྷ་ '་ཡི་བདག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞུགས་སོ་འཚལ༔ ཁྱེད་ མས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཞིན༔ བསྟན་པ་ ང་བའི་ 
ད་ན མཆོད་ཀྱིས་གཤེགསཿ ད་ཀཱ་གཞི་དེ་བད། ཤུགས་བྱཅ།༩ ཐུ ནླྣ་ ཉུ བ་དང་བ ཞག་བ ་ :- 
ོ གས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་ལམ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཟོར་མི་འཕེན༔ ལམ་འཕྲང་སོལ་ལ་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་འདི་ 
# དགཿ བསྒྲལ་བའི་ཞིང་ཡིན་ འདི་ལ་མགོན་མ་བྱེད༔ དམག་སྣ་ཟོར་སྣ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་དྲོངས༔ དམག་དཔུང་རུ་མཚོན་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་ཁྱེར་༔ དོ་ བ་ ལས་ཀྱི་གཏོར་ཟོར་ 
པི ཉན་པོ་ ལོ = ༤ ད་རྣམས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ས་མ་ཡ༔ རྣམས་འབྱོར་ལས་ 'འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མ ད༔ དེ་ནས་དམར་གཏོར་ 

ཿགཏོང་ཞིང་༔ བྷྱོཿ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོ་ འཇིགས་ པའི་ཞིང་ ཁམས་ནསཿ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ བདུད་ འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ རང་གི་ འཁོར་ ལ་ བཀའ་ནན་གད་ རྒྱང་སྒྲོགས༔ ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་ 
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× གྱིས་ མཁའ་ འགྲོའི་ དམག་ པུང་ བསྡུས༔ དམར་ཆེན་ གཏོར་ མ་ དམ་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ དགྲ་ བགེགས་བྱད་ མའི་ དུ་ ལས་ ལ་ ཆོས༔ བོཿ རྡོ་ རྗེ་ སེང་ གདོང་རྡོ་ | པཔ 
“རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོ་ དཀ ྒབཛབ་ དམར་ཆེན་ གཏོར་མ་དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ཧྲོས ི་ོ བྷྱོ༔ རིན་ཆེན་ 

བྲུ སེང་གདོང་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ ལྷ་སྲིན་དཔུང་དང་བཅས༔ དམར་ཆེན་ གཏོར་མ་དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ལཿ དྲག་བགེགས་བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ལས་ལ་ཆོས༔ 

བྷྱོཿ པདྨ་ སེང་ གདོང་པདྨ་ རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ ལྷ་སྲིན་དཔུང་དང་བཅས༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་ བཞེས་ལ༔ དྲྲ་བགེགས་བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ ལས་ལ་ 

ཤཱ ཆོས༔ བྷྱོ༔ ཀརྨ་སེང་གདོང་ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ ལྷ་སྲིན་དཔུང་དང་བཅས༔ དམར་ཆེན་ གཏོར་མ་དམ་པ་ འདི་ བཞེས་ ལ༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་ 

དུ་ལས་ལ་ཆོས༔ བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་དང་སྒོ་མ་བཞི༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན༔ སོ་སོའི་སྤྲལ་པ་འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་རྣམས༔ མ་གཡེལ་དམ་ལས་མ་ 
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༡ ཊ་། 1111 ༥ ཕཱ ཿ ཧཾ 
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། །འདའ་ལས་ལ་བྩོཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ བྷྱཿ དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་དམག་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ བསྟན་དགྲ་ལྷག་མ་མེད་ 


པར་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ སྦར་དྷུ་ང་ས་མ་ བྷོ བྷོ བ༔ དེ་ནས་འཕེན་པའི་སར་གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཞིང་༔ ཧྲ ཕྱོ ས་དུས་བདེ་ གས་སྲས་བཅས་གཟུ་དང་དཔང་༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་དྲག་ཆོས་སྐྱོང་ 
གཟུ་དང་དཔང་༔ བདུད་ འདུལ་སེང་གདོང་ ལྷ་ ས་གཟུ་དང་དཔང་༔ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ དྲག་པོ ༠ལས་མཛོད་ གཿ ཧྷུཾབྷོཿ ཉེས་ བྱས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ལྷ་ཆེན་དབང་ཚྱུག་ནག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དགྲ་ལ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་དམུ་ཡི་ཟ་ཁ་ 
དྲག་ལ་སྟོན༔ ས་བདག་ཕག་མགོ་ནག་པོ་དྲག་ལ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དྲག་ལ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ རྒྱལ་པོ་ཀིང་ཀ་ 
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༡ 








ཟུ་ཁ་དྲུག་ལ་སོན༡ གླ་བདུད་ན་ག་རྭ་ཇ་དགྲ་ལ་ཟྦད༔ སྡུང་ཕྲིད་ཀླུ་ཡི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟེན༔ :ཨུ་སྟེགས་ནག་པོ་ཊི་དུ་དེགྲ་ལ་རྦདཿ སྣང་སྲིད་རུ་སྟེགས་མ་ཁ་དགྲ་ལཱ་སྟོནཿ--བེའུརང་ཁོན་ 
ཡེ (༢༤༨༨ སྣང་ ད་ཐེའུ་རང་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་སྟོན༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་དགྲ་ལ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན༔ གནོད་སྦྱིན་ཨེ་ ༼ཀཱ་ལི་དགྲ་ལ་རྦདཿ 











® བཟོའ་ཟ་ཁ་དྲག་ལ་སྟོན༔ བདུད་རྒྱལ་པྲ་མ་རྭ་ཛ་དགྲ་ལ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱི་ཟ་ཁ་དགྲ་ལ་སྟོན གཟའ་བདུད་ཊྷི་ནུ་རྭ་ཛ་དགྲ་ལ་རྦད༔ སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡི་ 


ང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་ཟ་ ཁ་དགྲ་ ལ་སྟོཿ དག ལས་ཀྱི་ ན་ རྗེ་དམར་ན 'དྲག་ལ་རྦད༔ 'རྗེ་ཕོ་མོའི་་ཟ་ཁ་ "'ལ་སོན༔ ༔ རབ་ དྲ ཆམོ་ལྔས་ལ་ བཞེངསཿ མཚོ་ 
13 58 ¬ 2 ཤ་ཁང བགྲོང ཆོལ་ར་གྲིང་ སངཕྲིད་བ་ུ་བོལཞང་ 








| བཞེངས། བཞིངས་ཤིག་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་བཞེངས་ བསུལ་ལོ་དགྲ་བགེགས་སྟེཁ་དུ་ཁསྐུལ།-༨ ཐད་ཞོ་བྱད་མཚི་རྲོག་ལ་ཐདཿཿ ¬ མཛོད་ཅིག་རོར་གྱིས་ཡས་བདི་མངོད། 
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༨ 


 པའི་ དགྲ་ བོ་ འདིས༔ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པའི་རྨིང་རྡོ་ བཤིག༔ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་ འཕང་སྨད༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐ་ ལ་ 
བླུ ི་ོ ་་་ས་་་་ 
¡ འགོའི་མཐུ་རྩ་ལ་ རྫུན་དུ་ཟད༔ ལོ་དང་ ཟླ་བར་བཞག་ཐབས་མེད༔ གློ་བུར་ཧུར་ཐུམ་དུས་ལ་བབ༔ སྲོག་རྩ་ 

¿¦ བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ 
༧ ཅེས་རབ་གཏུམ་དྲག་མོའི་གཏོར་ཟོར་འཕང་ངོ་༔ ཧཾཿ ཉེས་ བྱས་ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བོ་ བསྒྲལ་ བལ དྲག་པོ་ཟོར་ གྱི་ཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ 























ཆོད་ལ་ སྟིང་ ཁྲག་འཐུངས༔ བསད་ རྟགས་དོན་ སྙིང་ ཁྱེར་ ལ་ཤོག༔ དུས་ལ་ 
ཏྲི་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛ་མ་ ར་ཡ་རྦད་ བྷྱོཿ ཅྭཏྟ་ཁ་རཀ་ རྦད༔ དྲག་བོ་ བྱད་ མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ 


ཆོས་ མཛད་ ཡོངས་ ལ་ གནོད་ པ་ བྱས༔ 
འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་མེད་ན༔ཿ མཁའ་ ། 


ཤར་གྱི་དཀར་མོ་མ་བདུན་དགྲ་ལ་བྷོ༔ 
ནུབ་ ཀྱི་དམར་མོ་མཛའ་ བདུན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ 


















































ཤར་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ ལྟོ་ཡི་སེར་མོ་སྲིང་བདུན་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ 
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༦ ༦༦ རོ རོ 
༧༣ ༡2 " 


24 
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ཟྭ 


ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ 





ཅད་སྒྲོལ༔ བུང་གི་ལྡང་མོ་བྲན་ བདུན་དགྲ་ལ་བྷོཿ བུང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་བུད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ བྷོཿ དབང་ཕྱུག 
༈ ༠: དགྲ་བོའི་ཁྲོག་ལ་ཌྩོ ཛྩོ་སྲོག་དབུགུས་ལོདྲས༔ དབང་ཐུག་དྲག་བོ་གྲཚོ འཁོར་སྦུལ་ཐ་བཅས༔ . དུགླ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་ནུབྷ་ བྷ 
ག་ལྟར་རྒྱོབ༔ དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད་ ག་མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བ གས་བྱད་མ་རྣ་ དྡ 
རྦད༔དགྲ་བོ་བྱད་མ་མཱ་ར་ ཡ་སོད་ སྲོད༔ ཅེས་དབང་ཕྱུག་གཏོར་ཟོར་འཕང་ངོ་༔ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཉེས་བྱས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 
ཿདུན་ཁྲོདྲ་ནསཿ _ གཙོ་མོ་བདུད་༩དུལ་དྲག་མོ་དགྲ་ལ་བྷོཿ -འཐུམ་རྲག་ཞྭབོར་ 


ས་མང་པ 'དཔུང་དང་བཅསཿ 














'རྦད༔ཿ དམར་ཆེན་ གཏོར་ཟོར་དྲག་ 
གས་བོར་ཅྱི་དི་ ལས་དུས་ལ་བབ༔ རྭཀྟ་རྦ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ཤུགས་ ས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཡེ་ 
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ཧཾ རློག༔ ཞེ་ སྡང་ མེ་ ལྟར་ འབར་པའི་ དུར་ཁྲོད་ ནས༔ རྡོ་རྗེ སྡེང་ གདོང་ འཁོར་བཅས་ དྲ་ལ་ བྷྱོཿ ང་ རྒྱལ་རི་ ལྟར་ སྤུངས་ པའི་ དུ ཁྲོད་ ནས༔ཿ རིན་ཆེན་ སྡེང་ གདོང་ འཁོར་ བཅས་དྲག་ ལ་བྷོ༔ 
ཿ འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་ འཁྲུགས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ལྟར་འཚུབས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཀརྨ་སེང་གདོང་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་ བྷྱོ༔ 
ཤཾ ཉོན་མོངས་མུན་ ལྟར་ །ཏེབས་ པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱ་ རྩ  ་ བར་ཁྱམས་ལྟ་སྲིན་འདུས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དགྲ་ལ་ 


༦ 


ཤེས་རོལ་པའི་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ ང་ལྡན༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་དྲག་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ལོག་རྟོག་གདུག་རྩུབ་ངན་པ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ བསྟན་དགྲ་སྡེ་དཔུང་བཅས་པ་ཐལ་བར་ ྒ་ 


= 


བྷྱོཿ བམ་རོ་ རི་ ལྟར་ ལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྡེ་ བརྒྱད་ དྲེགས་པ ཿདཔུང་ ས་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཁྲག་མདའ་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར༔ ཏོར་ཟོར་ དྲག་པོ་ཐོག་ ལྟར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ 

















མདའ་མཚོན་ཐུན་ཟོར་ཆར་ལྟར་ཤ་ཆྭ་༢༔, :དུག་རླངས་ནན་ཀྱི་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ཡུ༔ = ཧྩུ་ཕཊ་བྷོ་བཟློག་དྲག་པོ་ཁུརུ་རུ། ཕོ་ཉའི་དམག་ཚོགས་རུ་མཚོན་ལྟབས་སྲེ་ལྷབ༔: དགྲ་ལ་རྫད་དོ་དགྲ་ | 
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5 རྩད་ནས་ ཆོདཿ བགེགས་ ལ་རྦད་དོ་ བགེགས་དཔུང་ ཐལ་བར་རློག༔ བྱད་ མའེ་ སྲོག་ ལ་ རྦད་དོ་ བདུན་ རྒྱུད་ ཆོད༔ དོ་ནུབ་ཟོར་ གྱི་ ལས་ འདི་ མྱུར་ འགྲུབ་ མཛོད༔ ད 
ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྡེ་ཏྲེ་ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མ་ར་ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ ཅྭཏྟ་ཁ་རཀ་རྦད༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ༔ ཕཊ་ཡ་ར་མ་ས་ར་ 
‡ ཏ་ཤ་ ཙྭ ར་མ་ས་ཀ་ཨཿ རྷཾ་ཏྲེ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨེ་ཛ་ཧུར་ཤྲཾ་བྷོ༔ཿ ཁ་ རཀ་ཙིཏྟ་ རྦད༔ 

དུ་འཕང་ངོ་༔ ཧཱུཾ་ཁྲོ་ བྷྱོཿ དགྲ་ བགེགས་རྡེ་ ཤུལ་ ལྷག་ རོལ་ ལ༔ ཁྱུང་ཆེན་ རིགས་ ལྔ་ཐོག་ ལྟར་ཕོབས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྱུང་གིས་གཏི་མུག་ཆོམས༔ རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གིས་ཞེ་སྡང་ཆོམས༔ 
ཏཱ་ཁྱུང་གིས་ང་རྒྱལ་ཆོམས༔ པདྨ་ ཁྱུང་གིས་འདོད་ཆགས་ཆོམས༔ ཀརྨ་ ཁྱུང་གིས་ཕྲག་དོག་ཆོམས༔ 


སོད་ དགྲ་བོ་ བྱད་མ་ སོད༔ ཚེ་ བླ་སྲོག་ གསུམ་རྦད་མཱ་ར་ཡ༔ གཏོར་ ཆེན་ཟོར་ 
རོངས -ཤོན་ཆོདས་ཁྲཌ སྒྲོ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྲོལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་སྒྲོལ༔  རིག་པ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ མཁའ་ ལ་དྲངས༔ ཤཉན་མངས་འབར་བ་ ལྷག་ མེད་ སྒྲོལ༔ ཨོཾ་ བྷུ་ བཛྲ་ རྣ་པདྨ་ཀརྨ་ག་རུ་ཌ་སརྦ་ ཤ་ཏྲུཾ་ མཱ་ར་ཡ་ ཧཾ བྷོ ཧུ ཕཊཿ ཅེས་ཁྱུང་ག ༧༡ ཟིར་རིས་གཅོད་པ་ནི༔ རཾ 
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གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་འོང་མེད༔ མཐའ་བྲལ་དེ་ 





བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན 





ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། ད 














ལསཿ ས་ཡང་ 


བཛྲ ཨ་ ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་བརྟན་མ་སྐྱོང་༔ པྲ བརྡུང་བྱཿ ཚེ་སྒྲབ་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་བཟློག་ཟབ་མོ་འདི༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ཕྱི་རབས་དུག་ཀྱི་བ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ 






ཧ་ཧིཊསཧེཀ་ས། ཛྷཱ་ན་ དི 
འཕྲད་པར་ 


























98 2) 59 














ཧཾཿ 
ཟླ 






















































































ཨོ ༢༨༡ཿ ཌཱ་ན་དྷཱ་ ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ འཁོར་ལོ་ ལོ་ལ་བརྟེན་པ་ ཤོང་མ་ལེའ་ པའི་ 5 སགཉྒ་རྒཉེས་ལས་ྲཐོར་ཁྲོ ལོ་ཅན་ ཧན་གྱི་བཟློག་སྔགས་ནི༔ ཐུཀ།ཧོག་ལྭ་ཞོཊ 
ལོ་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ རིམ་པ་ གཉིས༔ བར་མཚམས་ཀྱི་མུ་ ཁུད་ དང་ཕྱི་༔ ཡི་མུ་ ཁུད་ བཅས་བྲི༔ ཧཾ བ་ལ་ འབྲུ་བཅུ་བཞི་ པ་རྣལ་ བཟློག་ ཚར་རེཿ ནང་གི་ རྩིབས་བརྒྱད་ ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་ དུ་རིམ་ 
པ་བཞིནཿ རཧཱུ་ཀེ་སཾ་མ་ཁ་ ཉེ བྷྱོཿ བཛྲ་ཙིཏྟདྷཱ་ཀི ས་མ་ཡ་བྩོ༔ རི་ རཏྣ་དྷཱ་ཀི་ས་མ་ ཡ་བྷྱོ༔ རཏྣ་ཀཱ་ཡ་ ཞིས་པཟ་ བྷྱོ༔ ནི་པདྨ་ དྷཱ་ཀི་ས་མ་ཡ་བྷཱོ བྷྱོཿ པདྨ་ལཱཀ་དྷཱ་ ཀི་ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ཿ ས་ 
ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ ས་མ་ཡ་ བྷྱོཿ ཀརྨ་གུ་ཌ་དྷཱ་ཀི་ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ ཅེས་བཀོད༔ སྔགས་བཟླ་ བའི་ཚེ་ འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་རྣལ་བཟློག་སྡེ བཟློག་ སྤྲེལ་བའི་ མཐརཿ ཛྷཱ མཾ་ བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་ རཏཏྣ་པདྨ་ དྲ་ཀརྨ་ དྷཱ་ཀི 
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ཌཱ ཧཱ་ཀཱཡ་ལག་ཙྟོཏ་གུ་ཌ་ཀླམ་ས་མ་ཡ་བྷོཿ ཨོ་ས་བྷོ ཙོ བཟློག བཟློག༔ ཨོ་ཛ་ོ་ བྷོ བཟློག་ བཟློག༔ ྩིབས་མཐག་ 

ྐ ¢, " ༡༨༠ ༢༠ ༢༠ | ྲ་ བྷུ ུ དང 
སྦལ་ཏེ བྲི དེ ཡང་ཧ་རི་ནི་ :༔ྫཾཿ ཨེ་སཿ གཞན་བཞི་ཨེ་ཛའོ༔ མུ་ཁུད་ ལཿ བདུད་ འདུལ་ དྲ ་མོ་ འཁོར་ རྣ ༥༦. མཐུ་ ༢7 པ་ རྐན ཏྱ 
གྭཅ་བ་གསུམ་ིལཱཚོགསུ་འཁར་དང་བཅས་བའི་བདུ་ཚོབས་ཅིས་བདག་ལྷ་བོད འེ 
གཾ 

































®: ® ངང  # 


ཱེ པའི་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ 
རེ ིིཾིཾིཾྣེཉ}ཾ}ཾ}ཾླཾྣླདདད4ིདཌཾཾོི་ 
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རག་དུ་ན་ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ ཙ་ཏྲེ་བཛྲ་ ཨེ་ས་བྷྱོ༔ སྨེ་ཤ བཛྲ་ ཨེ་ ཛ་ བྷྱོ༔ ཏྲི་བཾ་ བྷེ་ཏི་ ཨེ་ ས་བྷྱོ༔ བིག་ ཌ་དུ་ཏི་ཨེ་ཛ་ བྷྱོཿ ཅེས་བཀོདཿ བླབ་བའི་ཚེ་ནའང་དེ་བཞེན་ནོ༔ ཅྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ༔ 
དྲག་བགེགས་བྱད་མ་མ་ར་ཡ་བྷོ་བཟློག༔ ཅེས་བྲི༔ ཕྱི་ཡི་མུ་ཁུད་ལ༔ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ཡས་ཀྱི་བདུད་ མས་ཀྱི་སྲི་བར་གྱི་རྐྱེན་ནད་དང་གདོན་དང་དགྲ་དང་ 





























ཤཱ ཧའ ༨: ༨ 7 ༢ 

རཿ བགེགས་དང་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་༔ 

ཟླ ཅིག་བསྙུར་ཅིག་མཱ་ར་ ཡ་ བྷྱོ་ བྷྱོ་ བཟློག་ བཟློག༔ གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཨུ་ ཙ་ ཏ་ ཡ་ ཧཱུཾ ཧུཾ ཕཊ་ ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས༔ ཡིག་མགོ་ཡང་ཕྱིར་བསྟན༔ བསྐོར་དུས་ཡང་ཕྱིར་བསྐོར༔ དུག་ཁྲག་གིས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
༧ བྱུགས༔ རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱའོ༔ བླཟ་བྱ་ཁོ་ན་སྟེ་འཁོར་ལོ་ལ་མ་བཀོད་པའི་བཟློག་སྔགས་ནི༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ ར་ ཅར ཤ་ཏ་ ར་ར་མ་ ར་ཡ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 


བགེགས་བྱད་མ་རྡི་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བཟློག༔ ཅྭཏྟ་ཁ་རཀ་བྷོ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨེ་ཛ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག༔ མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ཕཊ་ཡ་ར་མ་ས་ར་ཏ་ཤ་ 
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ཐཐ 





ཇིར ༦ ཡ་ཙ ་ 





























བོཿ ཁ་རཀ་ཙིཏྟ་ཛྷཿ བྷོ་བྷྱོ་དགྲ་བོ་བྱད་མ་མཱ་ར་ ཡ་བཟློག་ 
སྟ ཁ་རོ ྷ་ཙ་ད་ོ་བོ་མོ་ར་་བག 


བྱ ་མའི་ཙིཌ་ ཟེར་ཤཾ་རྤ རོ 
ཏགྲ༔ཱནུ་བྱན 
































སྦྱོ་བཟློག༔ དགྲ་བོ་བྱེད་མའི་ཙིཏྟ་བཾག་ཐུན་ནན་བྷྱོ་བཟློག༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར་དུ་ཏྲེ་ཤག་བྷྱོ༔ ཙི་དུ་སོད་ཡ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་བྷོཿ _ བཛྲ་ཁ་ལ་རཀློ་ས་མ་ཡ་དགྲ་ 


3318 











 -༅ང=༨༥ ༤ ` 





















































བྷི་མ་ཡ་མ་དུ་རུ་ས་མ་ཡ་བྷོ་བྷྱོ་ བྷྱོ་བཟློག་ བཟློག༔ སརྦ་ རྲ་ཙིཏྟ་བྷོ་ བྷོ གཟེར་ཐུཾ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ་བིག '་ནན་ སྲོག་ལ་རཾ་ བྷྱོ་ཏིག་ ནན་ཧུར་ཐྲཾ་བྷྱོ་རྦད་ཡ་བྷྱོ་ཡཿ དགྲ་བོ་བྱད་ ད་མའི་ཤ་( ལ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ དགྲ་བོ་བྱད་ 
པེ མའི་ཁྲག་ ལ་བྩྱོ་ བྷྱ བྷྱོཿ དྲག་ བོ་བྱད་ མའི་རུས་ལ་བྷོ་ བྷྱ་ བྷྱོཿ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ ཧཿ བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཧྷུཾ་ཝཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ བྱོ བྷྱོ་ བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་པའང་ 
ལན་གསུམ་མམ་ བདུན་ བཟླའོ༔ སྔགས་ཀྱི་ ཆེ་བ་དང་ང བདེན་སྟོཿ ྟབརྙུ་བརྫཱད་ ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པོ༔ སྔགས་བཟློག་ཟབ་མོའོ༔ ཡིག་རྒོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲུང་བཟློག་ བསྟ པའི་ལས་ནི༔ ཧི མཚལ་ལམ་སྣག་ ཚས་བྲིས་ | 
ཏེ་སྔ་དྲོའི་ཆར་བཟའོ༔ སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ ཐཾཿཿཐོཊཿ འདི་ནི་བཟློག་པའོ༔ ཕྲཕརགྱཁཾཊཾ༔ འདི་ནི་བསད་པའོ༔ གཉིས་ཀ་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་ཕྱི་དྲོ་བཟའོ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་ཡིན༔ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 














ཨེ་ས་བྷྱོ་བྷྱོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཅྭ ནན་ བཟློག་ བཟློག༔ ཨེ་ཛ་བྷྱོ་ ཛ་བྷྱོ བྷྱོ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ ཅིཏྟ་རྦུད་བ བཟློག་ བླཟློག༔་ ཨེ་ཀ་ཡ་ མ་དུ་རུས་མ་ཡ་ཿ བཟློག་ བཟློག༔ ཧེ་ཀ་ཡ་ མ་དུ་རུས་མ་ཡ་བྷྱོ་ བྷྱོཿ | ད 
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ཇཾ 


=2 ཇུ ༦༦ 






































སེང་གདོང་མའི་བསད་འཁོར་སྲོག་གི་སྤྲ་གྲི་བཞུགས༔ 











[2༡༦2 22 ཏི 












































ཨཿ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ ཤར་དུཿ ཡེ་ཀ་ཕ་མ་དཱ་ར་ཀླཾ། 1 $ © ཧྲུ ཤར་ལྟོར༔ ཨེ་མྱག་ཡ་མ་དུ་ རུ་ཙཀྲ་དགྲ་བོ་རྡེ་ 
ཏཾ 


ཅིཏྟ ལིང་ ཐཾ མཱ་ར་ཡ་ རྦད་སོད༔ ལྷོ རཿ ཧེ་ ཀ་ ཡ་མ དུ་ གེ ཙཀྲ་ དགྲ་བོ་ནྡྲི་ ག་ ནན་ མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ སོད༔ ལྷོ ནུབ་ ཏུཿ ཧེ་ དུན་ ཡ་མ་ དུ་ རུ ཙཀྲ་ དགྲ་བོ་ནྡྲེ་ཙིཏྟ 

















25 £ རེཤི་སེངམཁྲལེཿ བསྣད་@ཊ་ ཿ དག་དོག་འདུག བྲག སད་ཅིལ་དུ་དག་གཟུགང ང་ཚ ཤཿ 


= 





ཏེག་ ནན་ མཱ་ར་ཡ་ རྦད་ སོད༔ ནུབ་ ཏུཿ གྷི མ་ཡ་ཆམ།་ དུ་ རུ ཙཀྲ་ དྲག་ བོ་ནྡེ་ཙིཏྟ་ རྦད་ ཡ་མཱ་ར་ཡ་ རྦད་སོད༔ ནུབ་ བྱང་ དུཿ ཏྲེ ཤག་ ༦་3།་ དུ་རུ་ཙྲཀ་། དྲག་ བོ་ ཆི་ཙིཏྟ 





དེ་རྒྱབ་ 
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བ་གཏུབ་མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད་ སོད༔ཿ བྱང་དུ༔ མཀྐ་ཡ་མ་དུ་ རུ་ཙཀྲ་དགྲ་བོ་ ཆྒི་ཙིཏྟ་ ལིང་ མྱོག་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད་ སོད༔ བྱང་ཤར་དུ༔ ན་ཤ་ཡ་ 





























ཤག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྲོད༔ རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ༔ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛཿམཱ་ར་ ཡ་རྦད༔ དེ་རྣམས་ཚར་རེའམ་འབྲུ་རེ་ཅི་བདེར་བཀོད༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ 
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[2༦28 ཿ2 ཏི 


གཞན་ ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས༔ དགྲ་གཟུགས་དང་མིང་ཡིག་དག་ལ་དགྲ་བོའི་དྲི་མ་གང་རྙེད་བྱུགས༔ ལིང་ཁྲུས་བྱ༔ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན༔ བསད་སྒྲབ་ཀྱི་ཚེ་ལྕགས་ཁང་དུ་བཞག༔ བསྐོར་ན་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ ཕོ་ 

འཁོར་མོ་འཁོར་གཉིས་བྱས་ན་ཡང་རུང་༔ མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ༔ བསད་པའི་ཅྲཀྲ་འདི་ཡི་དམིགས་བཟླས་ནི༔ བསྟན་དགྲ་སྡིག་ ཅན་གན་ རྐྱལ་ འགྱེལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ ལར་ ཐུར་ཁའིབྷྡཧཱ་ཨལཏ། མཿ 

དམར་ནག་འབའར་བ་སྲིན་མོའི་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ སྐུ་སྟོད གཅེར་བུ་ཕྱག་གཉིས་དུག་ཕུར་བསྣམས༔ སྒྲ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བ༔ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་སྟིང་ལ་ཐོག་ལྟར་ 

གཟིརཿ སྟིང་རྩ་གཏུབས་ཅིད་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་ལྷུད༔ སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མེན་གྱིས༔ བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་རོལ་བཞེན་གཟུགས་ཕུང་ཉིད༔ ཧབ་ཧབ་ཟོས་པས་མིང་ཡང་མེད་པར་ 

བསམ༔ཿ ཨ་ཨ ཏུག་ཏི་ཤ་མ་རུ་ཏི་ཀ་མ་ལ་ ཀ་བྩོཿ ཁྲག་ཏི་ཡར་ཡར་ཤད་ཤད༔ ཨ་མ་ཧི་པྲ་མ་ཧི་ཡ་རྦད་བྷོ༔ སྲི་ལ་མུ་ཁ་མིག་ཟུཾ་སོད༔ 
ལའ 











ཚེ་སྲོག་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ཛ་ཛཿ དགྲ་བོ་བྱད་མའི་ཙིཏྟ་ཤག་ཤག་ལིང་ལིང་རྱོག་མྱོག་མཱ་ར་ ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས ཧྲཀ་མེད་ཀྱང་བསད་དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ 
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རཾ 


1(§):68 ༦༦ 












































ཨེ སྔགས་ འདི་ དྲག་སྔགས་སྤུ་ གྲི་ལྟ་བུ་སྟེ༔ རྒྱས་བསྡུས་མང་ཡང་ འདི་ནི་ བཅུད་དྲིལ་ཡིན༔ ཛྷུ ཡུ བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོ་ ཡོངས་ གྱུར་ སྐད་ ཅིག་ གིསཿ གནམ་ ལྕགས་ སྤུ་ གྲིའེ་ འཁོར་ 
ལོ་རི་བས་སྙོང་ ནཿ བྱད་ མའི་ སྟེང་དུ་སྤུ་ གྲིའཾ་ ་'ལྟར་ འཁོར༔ ལུས་སྲོག་ གཏུབས་ཅིང་ རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ གཏོརཿ འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལས་མེ་ལྕེ་རབ་འབར་བསས ཕུང་ པོ་ ལྷག་མེད་བྱ་སྒྲོ་ 
༧ ཁ་ཁ ༤ ` གྱི་མཁའ༔ སྐྱེ མེད་ངང་ཐིམ་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཐོབ་ གྱུར༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ ན་ཤ་ཡཿ 
ཧེ་ཀ་ཡྭག་ཧྲི་ཤག་ རྦད༔ བྷི་མ་ཨེ་མྱག་ཙིཏྟ་གཏུབ༔ ཡ་མ་ཡ་མཿ དུ་རུ་དུ་རུཿ ཙཀྲ་ཙཀྲཿ ཧབ་ཤཾ་ཧབ་ཤ༔ མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ༔ སོད་ སྲོད༔ དགྲ་བོ་ བྱད་ མའི་ཙིཏྟ་གཟེར་ྲཾ་ 
བིག་ ནན༔ ཏིག་ ནན༔ རྦད་ ཡ༔ གཏུབ་ གཏུབ༔ ལིང་རྱོག་ ལིང་ ཤག་ ལིང་ ཐཱུཾ་ མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླ་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་སྲོག་ཆག་བསད་པཿ ཤིང་བཅད་པ༔ ཤ་ཁྲག་ཟ་ 


























$ བའི་རྨི་ལྟས་བྱུང་ན་བསད་རྟགས་ཡིན་པས་ཚད་རན་པར་བྱུཿ གལ་ཏེ་རྟགས་མེད་ན་ཅཀྲ་བསྐོར་རོ༔ གང་ཡང་རྟགས་ཐོན་པའི་ཚེ་ཅཀྲའི་ལྟེ་བའི་དགྲ་གཟུགས་ཧོམ་མཆོད་བྱ༔ དྲག་བོའི་མིང་ཡིག་རྣམས་སྲུབ༔ ལྷ་ལ་གཏང་ 
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1 1: 9 ཏཱཾ ® 


སེང་གདོང་མའི་བསྒྲལ་ལས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ 






































































































































7 3 པར་ ལྟ་ བའེ་ དགྲ་ བགེགས་ འདིས༔ བྱུ 


བསྟན་དགྲ་ སྡིག་ ཅན་ $ མནར་བ་ ཡཿ རསངས་ ས་རྒྱས་ བསྟན་ བཤིག་ བསྟན་ འཛིན་ སྡེ་ ཡང་ དཀྲུག༔ རྡོ་ རྗེ་ཐེག་ པ 
འབྲས་ཁྱད་གསོད་འགྲོ་ ཌེ ག་ ལ་སྦྱོར༔ དགེ་ཿ བཅུ་སྤང་ ༨ དགེ་ 


་གླུ་མ་དས་པའིསྐུཡ་བསྡས། རྡོ་རྗེ 


བག་མེད་སྒྱོཿ སྤྱོད༔. ° དགེ་རྒྱུན་གཅོད་ ་ོི་ པའི་ ས་བོན་ 'བོན་འདེབས༔ བསླུ་མེད་ རྒྱལ་ 


འི་མཆེད་ལྕ ལྕམ་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་བྱས༔ 


























ལཾ 


དེད་རྒྱལ་བའ་བཀའ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ༔ 


ཧོདབལོོ་འ་གཅོས། ། 


བསྟན་པ་གཉན་ལ་སྡང་༔ 
ག་ཆེན་ ཆོས་སྤངས་ཆོས་ འཁོར་ སགྩཆཚ གསུམ་ 
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བཤིག༔ མ་ཉེས་སྐུར་ འདེབས་དགེ་ འདུན་འདུ་སྒོ་ བཅོམ༔ རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཐུ་མེད་ ཟེར༔ ལེགས་ལམ་ཉེས་བསྒུར་བདེན་ 
ལམ་རྫུན་གྱིས་བསྣུབ༔ བཤད་སྒྲབ་སྒོ་བཀག་འགྲོ་ ལ་ལམ་ལོག་སྟོན༔ . བསྟན་ ལ་དད་པའི་སྐྱེ་འགྲོའི་ བློ་སྣ་བསྙུར༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡང་ཞེང་ལོག་ལྟ་སྤེལ༔ ཁུད་པར་མ་ཉེས་ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ཡིན་པས༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བོ་མིང་དང་ 
གཟུགས་ཀྱིས་མ་ནོར་བར༔ ལྟ་དང་ཕྱེས་ཤིག་རང་དབང་མེད་པར་ཁུག༔ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་ཆེ་སྲོག་མུར་དུ་ཆོད༔ རྩ་གསུམ་དམ་ཅ 'བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་གཡེལ་ 
རབས་ "ི དེ་ནས་དྲག་བོ་འགུགས་པ་ནིཿ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་བང་རིམ་དགུ་པ་ཁ་དོག་ བ་གོང གོ དང 
ནག་འཚུབས་པ༔ ན་ཏུ་འཇིགས་ལ་རྔམས་པ༔ མཚོན་ ཚའི་ཐོག་ཆར་ འབེབས་པཿ ལས་བྱེད་པོ་ཉས་གང་བ༔ བྲོས་ཤིང་ཐར་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ནང་དུ་རྡཾ་ ལས་དགྲ་བོ་བྱང་མ་ : 
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མམམས་མས་མས་ཟ་ཐཿ 














* [ཤོ 
ཤཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 




















མདོག་ནག་ཅིང་དྲན་པ་ཉམས་པརྱ་ངན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྒེ་ངག་གི་འོ་དོད་འབོད་པ་ཤིན་ཏུ་ ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ 


བདེན་པ་དང་༔ཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་ད པའི་བདེན་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་ པའི་བ ན་པ་དང་༔ཿ 


བླ་མ་ཡི་དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས༔ བླ་མའི་སྐུ་དྲ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ 
བཱི རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ་སྡིག་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ༔ གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས༔ བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་ 
༣ ཕ་ཐམས་ཅད་སྐད་གིས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ རྡི་ཏྲེ་དགྲ་བོ་བྱད་མའི་བླ་སྲོག་ཙིཏྟ་ཤག་ཤགཿ དབྲ་བོ་བྱད་མའི་ཚེ་སྲོག་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ 
ཛཱཾ་པཾ་ཧོཿ སྔགས་ཅུང་ཟད་བཟླ། ཛཿ ཕྲ་ མེན་ ལས་བྱེད་ མཐུ་ རྩལ་ ཅན༔ དགྲ་བོ་བྱད་ མའི་ བླ་ འྱམས་ ཁུག༔ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ ལས་སྤྲལ་པ་ 
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ལས༔ བླ་འགུགས་ཕྲ་མེན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ དཀར་མོ་བྱ་རྒོད་མགོ་བོ་ཅན༔ སེར་མོ་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ་བོ་ ཅན༔ ལྡང་མོ་ཆུ་སྲིན་མགོ་བོ་ཅན༔ སྔོན་ 
མོ་ལྕེ་སྨང་མགོ་བོ་ཅན༔ འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་སྟོང་གསུམ་གང་༔ ལག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཐོགས༔ ཀུན་ཀྱང་བླ་དང་སྲོག་གི་བདག༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ རྦད་དོ་ 
དམི ཤ གང་ལ་བ་བའི་ཐིག་ཅ་འ ཏྱ ད་འ བ་ཞེའི་རངས་ཤིག་ཆུར་ནུ་ཁུག་ འས མི་ འ༡ར་ 
£ 2 འེ ་ཞིང་སྡོམ་ལ་བྱད་ དུ་ཆུག༔ སྲུང་སྐྱོབ ལྟ་དང་མྱུར་དུ་ཕྱེས༔ ཁྲག་དང་དུག་གི་ཐུན་ཆར་ཕོབ༔ དྭན་པ་ཉམས་ཤིང་རྱོས་སུ་ཆུག༔ ཨ་ཀ་ 
ས་མ་ར་ཙ་ ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཛཱཾ་པཾ་ཧཾཿ དགྲ་བོའི་ལྷ་ལྔ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཁྲག་ཏི་ ཤ་མ་ཏི་བྷོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མྱོག་མྱོག་མུག་མུ་ 'སྐུམ་བྷ་ཡ་ 
ནན༔ཿ ཐུན་ལས་ནིཿ ཧཾཿ བདུད་ འདུལ་འཇིགས་བྱེད་ དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ སྐུ་ལས་མཚོན་ཆ་ཐུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་ འཕྲོ༔ རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་སོགས༔ མཆོན་ཆའི་ཆར་དང་ 
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༤ ཨོ ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་ སེར་ ཕོབ༔ གནོད་བྱེད་ དགྲ་ བགེགས་ལུས་ སེམས་ བག་ ཆགས་ བཅས༔ ཐུགས་རྗེ་ མཐུ་ རྩལ་སྟོབས་ ཀྱིས་ མེད་ པར་ མཛོད༔ ཡུངས་དཀར་སོགས་ལིང་ག་ལ་ 
ལྭ ༠ ཤག་གྲ་སར་གགུ་ཏརས་མ་ར་ཡི་སྲོའ དྲག་ཤོཏད་ཆའི་ ཟོག་ཞ་ཟད་འད༧ ུ་ག་ནཱ་ཤ་རཧཱརཉིང་ཅ་ཐེབ་ཅ ག་སྲལ་བསུགཔ་ཆུ་ན་སོ། དྲ་་བིབདྷ་ཐཱའི 
 [་ ལ་རྦད་ རྦད༔ .ཁྲག་ ལ་ རྦད་ རྤདཿ རུས་ ལ་ རྦད་ རྦད༔ ཙིཏྟ ཤག་ཤཱག༔ གཏུབ་གཏུབ༔ ལིང་ལིང་རྱོག་མྱོགཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ _ སྒིམྲཿ གདབ་ཕུར་བླངས་ལ༔ རང་ིད་ 
༢ བདུད་ ལ་དྲག་མོའི་ཕྱག་མཚན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྐུ་སྟོད་གཤིན་རྗེ་ ང་ཀང་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་པ་ཅན་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་དགྲ་སྟིང་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་ལྕགས་སྲེག་ 
± འབར་བའེ་ཕུར་པ་རྣོ་ངར་ཅན་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བར་བསྙོམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཁྲོ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྗེ། ཕྱག་མཚན་ལྕགས་ཕུར་ 
¡ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་ཚུལ་རྔམས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་སྐེད་པ་ཆུ་སྲིན་ཞལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྟོབས་འདུས་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཁྱོད་ནི་སྒྲོལ་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ 
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| རད་།་༢རརཌ། 

པོ་སྟེ༔ སྐྱེ་ཤིའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཁྱོད་ནི་ཟློག་བྱེད་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རྒྱལ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་འཁོར་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་བཟློག༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ 
ཡཿ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲ གསང་ཆེན་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི༔ མི་ བཟད་དྲག་མོ་བདུད་ 
ལ་སེང་གེའི་གདོང་༔ དགགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་ཕོབ༔ དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡཿ ལྟ་བྱེད་མིག་གི་ “ 
ལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཉན་བྱེད་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ སྣོམ་བྱེད་སྣ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ སྨྲ་བྱེད་ ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསྟབ་བྱེད་ལག་པའི་ད ལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ འགྲོ་བྱེད་ ཚོ 
རྐང་པའི་ད ལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ད་ག ལ་ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་རྟེན་དང་བཅས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་ཅིག་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རར 
མུ་ ཁ་ རཀྐོ་ ཀོ་དྷི་ ཡ་ར།ར་ ཛ་ བཛྲ་ ཀཱི ལ་ཡ་ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མ་རརྦ་ ཤ་ཏུ་ མཱ་ ར་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་ཕུར་གདབ་བྱའོ༔ དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་སྤར་བ་ནི༔ ཉོན་མོངས་ རྒྱ ལང་ བྱུང་ བའི་ལར་ ངན་ 
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 *: [ཤོང ཁྱོད༔ ཐུགས་ རྫེའི་ ཐབས་ ཀྱིས་ མུར་ དུ་ འདྲེན་ པའི་ ཕྱིར༔ རིག་པ་སྐེ་ མེད་ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་ འཕངས༔ ཁྱོད་ ནི་ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ སྲས་ སུ་གྱུར༔ ཕུར་པའེ་ 

ལ་ཅར་ཡཤསཟ འང་དོགིང་བི་་དའདཆབ ཀིཾ ཨཱཿཞེས་བརྗོད་ 
པས་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡི་གེ་ཨཱཿདཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས ཨཱདེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕངས་བས་དབགྲ་བོའི་རིག་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དང་རོ་ གཅིག་ཏུ་གྱུར༔ གཟུགས་ཕུང་རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ༔ ཧཱཿ ཤེས་རབ་རལ་ གྲི་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ འབརཿ དབྱིངས་དང་རིག་པའི་རང་ བཞིན་ཕྱག་མཚན་ འདིས༔ གཟུགས་ཕུང་ 
རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་གཟུགས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ ་སྒྲོལ༔ བཛྲ་ ་ན་ཏྱིཀ་ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་རྦད་རྦད༔ ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི༔ 
ཧྲུ གཏི་མུག་རང་བཞིན་རྣམ་པ་ཤ་ཡི་རིཿ འདོད་ཆགས་རང་བཞེན་རྣམ་པ་རཀྟ ་མཚོཿ སི ་ སྐྱེ་མེད་རོལ་པ་མཆོད་པའི་རྫས་མཆོག་སྟེ༔ 






18; ང་ཆེ པྲི 
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ཞིན་འདིཿ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དོན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟ༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་ 
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མཿ@ེ་ དུ ༦ ® 
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ཉོ གླ ཛྷ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ -བདག་འདྲ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས༔ ངན་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཤེས༔ མུ་སྟེགས་མེ་འབར་ནག་པོ་ཡི༔ དྲག་སྔགས་རེག་ 
ཆོད་བཟློག་མེད་འདི༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བཙས་སུ་བཞག༔ འཆོལ་པོར་མ་སྤེལ་ས་མ་ཡ༔ དུག་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྙེད་ཚད་བསགས་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་བོང་ཆུས་རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་དུ་ 
བྱ༔ ཞིང་ལྦགས་སམ་སྲེ་མོང་གི་ཤུན་པར་བླགས༔ སྦྲབ་མ་ཚར་བར་དུ་རིལ་བུ་གནམ་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་འདི་རབ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ འབྲིང་བདུན་ 
































ཁྲི༔ ཐ་མ་སུམ་ཁྲི་བཏོན་ལ་ཟངས་ཀྱི་སྤྲ་གུ་བཙུག་སྟེ་ཕུ་གདབ་པར་བྱའོ༔ སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ན་ལོ་གོ་ ཤ་ཕཊ༔ ན་ལོ་ཏོ་ཤ་ཕཊཿ ཏ་ལོ་གོ་ཤ་ཕཊཿ ཏ་ལོ་ནོ་ཤ་ཕཊཿ 
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ཨོ 
ཙན་ཙན༔ དྷིའིཉནཾཿ 














ཁུ་ར་ཁུ་ར༔ ཁྱུ་ར་ཁྱུ་རཿ མུ་ཏ་ལོ་ཀ་ཤ་ཡ་ནཿ ཊ་ལོ་ཏ་རྭ་ཁྭ་ཊ་ཡ༔ཿ ཌ་ལོ་ཌོ་དྷེ་བྷི་ས་ཡ༔ ཧ་ར་ཧ་རཿ ཧི་རི་ཧི་རི༔ རོ་ཊ་རོ་༩༔ 


ཕྱེ་ཁྱ་ར་ཡ་ཕེ་ལཾ་ཕེ་ལཾ༔ ཕུ་སེ་ཕུ་སེ༔ སུ་ར་སུ་ར་སུཿ ཨ་ར་ཨ་རིཿ ཙ་ར་ཙ་རི་མ་ཧཱ་བྷ་ལེ༔ ཀུ་མ་ལེ༔ ཏི་ས་ཏི་སཿ 


ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་རྨུ་ཏ་ལཾ༔ བྱུ་ཏ་ལཾ༔ ཏ་ཏ་ནནཿ ཕུ་ཕུ་ནན་ཡ༔ ཕཊ་ཕཊ་སོད་ཡཿ ངན་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤི་ལྔ༔ 
དགོས༔ སྔགས་ཐེམ་རིལ་བུ་དགྲ་ལ་འདེབས་བའི་ཚེ༔ སྔགས་ཉིད་ལན་གཅིག་བཟླས་ཏེ་འདེབས་པར་བྱ༔ ལོ་ཟླ་མི་འགྱངས་ཕུང་བར་གདོན་མི་ཟ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཡིན་ཀྱང་རུལ་མྱག་ 


























འདི་ལས་མྱུར་བའི་སྔགས་གཞན་བཙལ་མི་ 
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འགྲོ༔ འདོད་ཁམས་ཤ་ཁྲག་ཡུས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཐག་རིང་དགྲ་ལ་གཟུགས་བྱ་རྟགས་མཐོང་བཀུག༔ གཟུགས་ལ་གདབ་སྟེ་དགྲ་གཟུགས་བྲབ་རྫས་བཅས༔ ལམ་ཆེན་ རརོརར་ེ་་མོ་ོོ་ཁོལོ་་ར 
¬¬; ¬~ ངེ འག = 3 རྒྱ་གྲམ ཀྱིལ་དུ་དོང་བྲས་ནང་༔ ་མའི་ 
མེ་འདག་དཀྱིལ་དུ་འདེབས་བྱས་ཏེ༔ དུད་པ་ཕྱིར་མི་འཚོར་བའི་ཁ་ཆོད་བཀབ༔ དུ་བའི་རྒྱན་ཆད་དེ་ཚེ་ས་ཡིས་མནན༔ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ལ་འདི་མི་ལྟོས༔ རར  ་ དད 


བདག་གིས་བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར་བཞག༔ ཕྱིར་རབས་ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 












[22༤2 22ཏིི89 
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19; : ༦6 ® 







































































































(ཨོ རྒྱབ་ཏུགོངགི་རོ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ་སྡོང་བུ་བ ཙུག༔ ཚིལ་གཉིས་དང་ཞུན་མར་ རེར = བླའ ྨ ° “2 ༩ = 

༧ ༩ ངུ སྦྱར་བས་བཀང་སྟེ་བཞག༔ དུག་ཆུ་ཞིག་ཀྱང་བཤམ་མོ༔ ཕྱིར་ཉིན་སྔ་བར་ལང་ལ་ 
་ བདུད་ འདྲུལ དྲག མོའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་ཉི་ཤར་བར་དུ་བཟླ།་ དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ དམར་པོ་མཆན + ༢༩༠ 
ལ ཉིན ཕྱེད་ལ་ཐུག་ གི བར་དུ་སྔགས་འདི་བླ་བའོ༔ ཤི ་ཏ་ར་ར་ཕུ་ཕུ་དགྲ་བོ་ནྡི་ཁུག་ཡ༔ ཀྲ ལོ ར་དུ་ཁུག་ཡཿ ཅེས་བར་མཆད་དུ་བླགའོ༔ 

ཕྱེད་ ནས་བ རྩམ་སྟེ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་པའི་བ ར་དུ་སྔགས་འདི་བ ཟླའོ༔ ཕུ་ཤེ་སོད༔ ཐེ་ཁྱི་ ༔ ར་ར་རག།་ ག ཤ "རཱི > རཿ 
































ཉིན 
་རཾཾ་རཾ༔ 
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1. ༦༦༦2 ཏ 89 






































མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊཿ ཛ་ལ་རཾ་རཾ༔ ཅེས་བླཟ༔ འདི་ལ་དམིགས་པ་ནི་དགྲ་བོ་བྱ་སྒྲོ་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ་མོ༔ མུན་རུབ་པ་དང་དུག་ཤིང་གི་མེས་སྡོང་བུ་སྦར་ཏེ༔ གོང་གི་སྔགས་མཐར༔ 


བསྟན་དགྲ་འདུལ་བའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 











ཚིག༔ དགྲ་བོ་རྒྲི་རཾ་རཾཿ ཙག་ཙག་ཅིག་ཅིག་རི་རིཿ ཅེས་སྔགས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སོང་བ་དང་དུག་ཆུས་མར་མེ་བསད༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མར་མེ་ཆུས་བསད་པ་ལྟར་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་ 
མངོན་པར་བྱའོ༔ བརའགྲོ་ངའབོ་ས་་པ་ ག་ཚིབ་ོ་ ལེ་ལོ་རྣམ་གཡེངས་མེད་པར་གལ་ཆེའོ༔ ལས་ཟིན་ནས་ཕྱེ་ཐུག་བཏང་༔ དམ་ཚིག་དུ༔ ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་སྤང་༔ 
གཞན་ལ་གསང་༔ དོ་གལ་ཆུང་ངའི་ཕྱིར་དུ་མི་བྱའོ༔ གོང་བསྟེན་དང་ལས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས༔ མན་ངག་འདི་ལ་གབ་སྦས་མེད༔ ལག་ཏུ་བླངས་བས་ཡིད་ཆེས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ 


འུར་འུར་ཚིག་ ྣ 
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སེང་གདོང་མའི་མེ་ཧོམ་བྱད་མའི་སྲོག་འདྲེན་བཞུགས༔ 



























































དྲ དྷལ་ཤཿ ཛཱ་ན་དྷཱཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁེ་ཡེ༔ དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི༔ མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག༔ 
རྩིབས་བཞིའི་རྒྱབ་ཏུ་རྩིབས་བརྒྱད༔ དེ་རྒྱབ་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་གསུམ་ལ་རལ་གྲི༔ དྲེ་རྒྱབ་མེ་རི་བཅས་ལེགས་པར་བཀོད༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བཙིགས༔ ཡམ་ཤིང་༔ ཕྱེ་མར༔ ཤ་སྣ་དང་ 
མར་དང་ལ་ཕུག་གི་ཁུ་བ་དང་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ༔ ཡུངས་དཀར་དང་ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ་མ་འབྲུ་ནག་ཚ་བ་གསུམ་མུ་ཟིན་ནག་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ་ཤ་སྣ་ཁྲག་སྣ་དེ་ 
རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་སྦག་པ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ལིང་གཿ ཕུར་བུ་རལ་གྲི༔ ཞུན་ཆེན༔ གཟར་བུ༔ དྲག་གཏོར་རྣམས་དང་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤམ༔ དྲག་སྒྲབ་ལྟར་བདག་ 
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[.2>:2&2&2ཏཾ 89 

































































བབར་འཇིགས་གཟུག་ཅན༔ རང་འདྲའི་དྲང་སྲོང་ཚོགས་དང་བཅས༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཕོ་ཉར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ 


1. ༦༦2 ༦2 ཏྱ 89 

















ས་ས ཀཔཔྣཔྣ༥།།ྣཔྣཁྣ༥པྐ༥ྐ།པ་པཀ ྡཛཁཐ 























ཧཱུཾཿ བདག་ཅག་དད་དང་དམ་ཚིག་གིས༔ དང་སྲོང་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད༔ ཞལ་དུ་བསྟུབ་ཀྱི་ད་ཚུར་གཤེགས༔ ཨཱགྷི་དེེ་ཝ་རཱ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛན བཞུགས་གསོལ་ནི༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་ 
པོ་ནི༔ ལས་ཀྱི་གྲོགས་སུ་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ ཁ་ཁ བ་བ འབར་བའི་གདན་བཞུགས་ལས་འདི་སྒྲབས༔ ཨཱི་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཏིཏྫ་ལྷན༔ 
ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ལས་མཛད་པ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ རྫུ་འཕུལ་མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ཿ ཡཿཧྩི་དེ་ལ་རྭ་ཛ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོ་ལྔ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་འདོད་ཡོན་རྣམས༔ དང་སྲོང་ཁྲོས་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧྷཾ་དེ་ཝ་ 
རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏདྟ་ཛཱཾ་སྭ་ཧ༔ ུ་ཆེན་ཡྱིབཁཔ་ཤ ཧྲུ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའི་རྫས༔ ཞུན་ཆེན་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི༔ བཞེས་ལ་མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་ 
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× རྩུབ་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡི༔ བྱད་མ་དགྲ་བ གས་བདུད་ཀྱི་ 
སྲོག་སྲེག་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་རིགས་སྔགས་མཐུས༔ གནོད་བྱེད་མིང་ཙམ་མེད་པ་མཛོད༔ ཨཱབྟི་དེེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ ་ན་ཤ ་( ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 


: འབྲང་འབྲང་འབུལ་ལ༔ སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་ལས་ རྒ༔ རྒྱུ་གཉིས་དག་པའི་རྐྱེན་ ར་ཏེ༔ 
བཞེས༔ ཨྭཧྩི་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་བཛྲ་སཾ་བྷ་དེ་ཤྲཱི་སྭཱ་ཧཱ. དྲག་གཏོར་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ བྱད་མ་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་དང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རང་བ ན་གྱི༔ 


9༥ [ཤོ ཧྲིག མངོན་སོད་ལས་འདི་མར་ བ་མཛོ་ ༔ ཨཱགི་ ་ཝ་རཱ་ཛ་ཨ་ཌྲི་ 'བཱ་ཧིཿ ལན་མང་དུ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་ནི༔ བདག་ཅ ་འབོར་ ང་བཅས་པ་ལཿ དུག་ 
ག༔ མངོན་སྤྱོད དཾ ༨༨༡༨" ག་་་ ÷+ 


མང་དུ་འབུལ༔ འདོད་གསོལ་བྱ༔ 


` དེ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་མར་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཡི་ཞལ་ནི་ལྟའི་རང་བཞིན༔ དགྱེས་རྫས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་འབུལ༔ དུག་ལྔས་མནར་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཛྭ་ལ་རི༔ ཨཱབྩཾ་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ 


མཐུན་པའི་གནས་སུ་འབུལ་གྱིས་ 


དམ་རྫས་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི༔ 
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[2༦ »2&2/&2ཏ 9 


དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཕྱིར་བཞེས༔ ཨཱགྷི་དེ་ཝ་རཱ་ཛ་ཨི་དཾ་བ་ལི 'བཱ་ཧི༔ རྫས་གཞན་རྣམས་འབུལ་བ་ནི༔ $ རངས་རྒརས་བསྐན་ལ་ ང་པ་སོཿ རཿ བྱ ་མ་དག་བ པ་ཚར་ ཧོཿ ི 
ཕྱིར༔ དྲག་པོ་རྫས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ ལ་ར རྣ ྲ་ ་ ༥༥༨ ལླེ ཨཱ གབ ཁ་་ 
དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ བཀྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་གསུང་༔ ཁྭ་ཊཾ་བ མས་པས་དྲག་བགེགས་ 
བསྒྲལ༔ དག་བྱེད་ར་ཡི་གདན་ལ་གནས༔ ཚངས་པའི་སྲས་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ དྲང་སྲོང་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ རཿ 
བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་ཕམ་པ་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོགས༔ བདག་གི་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ མེ་ལྟ་མེ་རུ་གྱུར་པའི་དབུས༔ འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་གཞལ་ཡས་ལྷ༔ 














གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད༔ སྔགས་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ཉིད་ལ༔ གོང་གི་རྫས་སྔགས་བཏགས་ཏེ་འབུལ༔ གདབ་ལས་བྱས་ལ་དགྲ་གཟུགས་བསྲེགས༔ བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ 
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2༦. ༢ 


. 2 


ཤིས་བརྗོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 





¬ 
< 


ཨེ མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ སྲིད་གསུམ་དབང་སྒུར་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་ཡིས༔ 
པར་མཛོད༔ དཔལ་འབྱོར་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྟ་བུ༔ དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མྱུར་དུ་སྩོལ༔ བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ 
° མཛོད༔ ནོངས་བཤགས་འབུལ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་བྱ༔ སླར་ཡང་མེ་ལྟ་གསལ་ཞིང་མཆོད༔ རྫས་རྣམས་འབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ༔ ལས་བཅོལ་ནོངས་བཤགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་འདེབས་བཀྲ་ 



































555 རན རླ 


བྱ རཾ གྲྭ་བ ར་བ ༠ རང་རེ ཿ 
བས་ཅ་་གས་ 
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5 པད ༦5 




































































། ད ད ཨ བསེང་གདོང་མའི་བྱད་ཟློག་སྲིད་གསུམ་གསུལ་འཇོམས་བཞུགས༔ 
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[.2„2&>÷/2>ཏི 89 | 



































ཨཿ སྙས ནཱཱ་ཞ་དྷཱཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ བྱད་ཟློག་གི་རིམ་པ་ནི༔ བྱད་ཀྱི་ལྟས་བྱུང་ན་བྱཿ བཟློག་གཞུང་ཚོར་བ་དང་༔ གཏོར་མ་རྣམས་ལ་འབྲུ་སྣ་གཏོར༔ ཕུད་ 
རྒོད་བྲན་ལ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཅ་ ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཕཊ་ཡ་ར་མ་ས་ར་ཏ་ཤ་ཙ་ར་མ་ས་ཀ་ཨཿ ཨེ་ཀ་དུ་ན་བྷོ༔ ཧེ་ཀ་དུ་ན་བྷོ༔ མ་མ་དུ་ན་བྷྱོ༔ པྲ་མ་ 
དུ་ན་བྷོ༔ ལཱ མ་ཏི་ཐོད་ཁྲག་ཛ་བྷྱོ༔ ཁྲག་ཏི་སྙིང་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ རཀྐོ་རུ་དྲ་ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ཀ་ར མི་ཏྲ་ཤག་དུན་ཛ་བྷོ༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ 
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བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་དག་ཏུ་བླཟ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྣང་སྲིད་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་རྣམས༔ ༈ ྷཾགོག་བུད་མའི་སྟེང་དུ 
བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ཛ་བྷོ་རྦད༔ ཨེ་ཛ་ཡེ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཀ་པ་ 
ཡེ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ༔ སྔད་འགབུད་མའི་ཅིཏ་ཤཱག༔ མ་ར་དུ་ན་བྱད་མའི་ཁྲག་ལ་བྷྱོ༔ ར་ཏྲི་ནན་བྱད་མའི་ཤ་ལ་བྷོ༔ ཙ་ལ་ཐུན་བྱད་མའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཤ་ 
ཡ་ན་བྱད་མའི་སྙིང་ལ་གཟིར༔ ཏ་ར་ཏྲིག་བྱད་མ ་མགོ་ལ་མྱོག༔ ར་ག་ནན་བྱད་མའི་ཀླད་ཁྲག་གཏོར༔ ས་ན་ཡ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ མཱ་ར་ཡ་བྱད་མའི་ 
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ྙེང་དུ་ཨེས་ཙྷོ་ྷོ་བཟུག་བཟློག་ཨེཇ་བྷཱོ་བྷུ་བཟློག་བཟློག། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྡོད_ ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས། བཏདུ་འདུལག་འཐུང་ཆནམོསེངགོི་གདོང་།། 
| ལྔ 


དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ ྨ སེང་ཞལ་འཇིགས་རྔམས་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་འགྱེད༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ 

གྱིས་གནོན༔ འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གདུག་པའི་ཕྱག་མཚན་མང་པོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ རབ་བཞད་དམར་མོ་སྤུ་གྲི་དགྲ་སྟིང་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་མགོ་བརྙན་ 
དམག་ཚོག ས་དྲག་ལ་ འགྱེད༔ རབ་གཏུམ་ནག་མོ་གཏུམ་དྲག་ འཇིག ར་ལ འི་སྐུ༔ སྐྲ་སྣ ད་ལྕག ས་ཕུར་ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་རྡེབ ཏེ ཐྲ ལ་མོའི་སྒྲ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས བྷ སྣང་སྲིད་སྡེ་ 
བརྒྱད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆེན་སྤྲལ་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམས༔ ག་མང ལ། འབུ་བ་བླསལ མཛོད་ཅིག་བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ ཆོས་ཟོར་བོན་ཟོར་མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་ 
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× % བོབ དུང་སྲོང་དམོད་བྱད་ཕྲ་མེན་ངན་སྦྱོར་བཟློག༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་གདུག་པའི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ འབྱུང་བཞིའི་དགྲ་གཤེད་ནང་འཁྲུགས་བྱད་སྣ་ | | 

ཤ བླཟག༔ མདོར་ན་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་མི་མཐུན་ཕྱོགས༔ ཐམས་ཅད་བཟློག་བསྒུར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨེ་ཛ་བྷྱོ༔ ཀ་པ་བྷྱོ༔ ས་དུ་བྷོ༔ མ་ར་བྷྱོ༔ ར་ཏཱི་བྷ༔ ཙ་ལ་ 

# ༡ བཿ ད་བབུ་ར་ཡུ། རོ་བཅགའཟེགས ི རོེ་བད་ཁད་ལོ་ཁག་འབུང་ང་མོ་ཆ་ བ་མི ཉཁཏ་ཞ བས་ད 
ལ་སད ཤ་ཁྲག་ནམཉ་ཾ་གཏོརྦ་སཱ་ཞདི་བཞྲེས་ཝ།ཆ་གར་ི གུས་ནམ་བུའྲོ་ྱསནོད་གཏར་བླཊག། ༧ རིན་ཆེན་བདུན་ཞཏུམ་མི་བཟད་འཇིགས་བཟྲེརཿཾརང་ཟྡཱརི་སྦ 

ཾ པ་བྱེ་བ་ས་ཡའི་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ལྷོ་ཡི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ པདྨ་སེང་གདོང་གཏུམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་ 









































མང་པོས་ཁམས་གསུམ་འགུགས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནུབ་ནས་བྱུང་བའི་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཀླརྨ་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ དྲག་བྱེད་སྤྲལ་ 
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རྒྱང་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲི་ཟའི་གདོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་སྟག་གདོང་མ༔ གདུག་པ་ཟ་བྱེད་སྲོག་གི་བདག༔ 
གྲུལ་ཐུམ་གདོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ བམིནདོ་ཝེ་ཆུ་ཡིན་གཏོང་ཿ གཏུམ་མོ་འཇིགས་བྱེད་མ་རུང་པ༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ འདབ་བ 
མེན་རྡོ་རྗེ་གཟིག་གདོང་མ༔ གཏུམ་རྔམས་མི་བཟད་ཁྲག་ལ་རོལ༔ ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ནོར་བདག་གདོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན 
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བཞེས་ལ༔ཿ རཀྐ་གདོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་སྐྱང་གདོང་མ༔ ཟ་བྱེད་སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་རྒྱུག༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


པས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་བླརོག༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་གདོང་མ༔ མི་སྲུན་འཇི: ས་པའི་གད་ 


ཤྭ་ཞག་གཡོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ 
ཟང་ དོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཕྲ་ 
རྡོ་རྗེ་ ་གདོང་མ༔ ལས་ལ་རྒྱུག་ 


ཉིང་ཧབ་ཤ་བྱེདཿ ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མེ་ལྟའི་གདོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྡེ་ཁྲ་གདོང་མ༔ མྱུར་མགྱོགས་རྩལ་ལྡན་ཐོགས་པ་མེདཿ ཤ་ཁཱག་གཏོར་མ་འདི་ 


རླུང་བདག་གདོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ 
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ཡཿ ༡ གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་རྔམས་སྟབས་ཅན༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་ལྡན་གདོན་གྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ | 

། ཀྱུ་ཞགས་པ་དང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་ ལ་བུ་ཕྲ་མེན་བཞི༔ བྱ་རྒོད་འུག་པ་དུར་བྱ་དང་༔ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་མྱུར་མགྱོགས་ཅན༔ པོ ལ་་ བྱད་ཕུར་མཐུ་གཏད་ 

` ཟོར་ཁ་བཟློག༔ སྲིན་མོ་གཡ ་གདོང་དྲག་ཤ་རོལ༔ གཡག་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཚངས་པ་སྦྲལ་གདོང་ | 
_ དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྦྲལ་མགོ་ཅན་ ་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ གཟིག་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 

= བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་ ད་རང་ལ་ཕོབཿ རྟོག་འདོད་སྲེ་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྲེ་གདོང་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་ 
བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ གཞོན་ནུ་དྲེད་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ དྲེད་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ 
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བྱཱབིན་དོམ་གདོང་དྲག་ཤ་རོལ༔ དོམ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཁུ་བྱུག 
་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཕ་ཝང་མགོ་ཅན་ལོ་ཉ་བླཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ 
ཕུར་ཁ་ བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་ལོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ 
བདུད་རྩི་སྡིག་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་ལོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཟླ་བ་ཁྲ་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཁྲ་མགོ་ 
































ཅན་ཕོ་ཉ་བླཟོག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཝ་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཝ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་ 
བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ 
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ཡཿ སྱ རྡོ་རྗེ་ར་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ར་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཟ་བརྒོད་གདོང་དགྲ་ཤ་ 
། ལཿ རར བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ལེ འོོ = = འོ་ར་ལ་ 
བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱ ་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སྟོབས་ཆེན་ཁུང་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཁྱུང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ 
བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སྲིན་མོ་ '་གདོང་དྲག་ཤ་རོལ༔ ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ འདོད་པ་པུ་ 
ཤུད་དགྲ་ཤ་རོལ༔ པུ་ཤུདམགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ནོར་སྲུང་ཤ་མགོ་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཤ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་ 






























































` བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སེང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ 
ཡཾ ཆོ ༡: (1 རི ཨེ 2༦ ཆི = = 
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བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རླུང་ལྟ་སྦྱང་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྤྱང་མགོ་ཅན་གྱི་ལོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ མེ་མོ་སྐྱིན་ 
གདོང་དྲག་ཤ་རོལ༔ སྐྱིན་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ཟླ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཕག་མགོ་ཅན་གྱི་ 
ལོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྒན་བྱེད་ཁྲ་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ ཁྭ་ཡི་མགོ་ཅན་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་ 
བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ སྣ་ཆེན་གླང་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ གླང་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ 


ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྦྲལ་མགོ་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ རྡོ་རྗེ་སྦུལ་གདོང་དགྲ་ཤ་རོལ༔ སྦྲལ་མགོ་ 
ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་བཟློག༔ བྱད་ཟོར་གཏད་ཁྲམ་ཕུར་ཁ་བསྒུར༔ བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ ལྷ་ཆེན་མ་ཧྭ་དེ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་ཡི་བྱད་ཁ་ 
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ཐ༥ (ཞོ བཟློག༔ ལྟ་ཡི་བཀའ་ཆད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བདུད་རྗེ་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བྷོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ 
བླ བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ས་བདག་རེ་འབྱམས་ནག་པོ་བྷོ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ས་བདག་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ས་བདག་གདུག་རྩུབ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ 

མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ རུ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་ ད་མ་མོའི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ མ་མོའི་ཁྲ ་ནད་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ རྒྱལ་པོ་ཀིང་ཀ་ར་ཏྲི་བྷྱོ༔ དྲ་བ གས་ཤྭ་ཁྲག་འདི་ 
རོལ་ལ༔ སྣང་ ད་རྒྱལ་པོའི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོག་འབོག་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ བཙན་རྒོད་བཛྲ་དུ་ ་བྩོཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་གྱི་བྱད་ཁ་ 


.2% 





° ` 


ཉཾ་ཿསྒེཀྲས་ཤཱ 











: བདུད་པྲ་མ་ནག་པོ་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དམུ་ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ དམུ་ཡི་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ གཟའ་མཆོག་ ་ནུ་ར་ཙ་བྷྱོ༔ 
































བཟློག༔ བཙན་གྱི་ཇྔག་པ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ སྲིན་པོ་དྷ་ཤ་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལཿ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོའི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ 3 ༢ དམུ་ 
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རྨ ཁྲག་འདི་རོལ་ལཿ སྣང་སྲིད་གཟའ་ཡི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ གཟའ་ནད་དུག་གཟེར་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ ཀླུ་བདུད་ན་ག་རྭ་ཛ་བྷོ༔ དྲག་བགེགས་ཤྭ་ཁག་འདི་རོལ་ལཿ སྣང་སྲིད་ཀླུ་ཡི་བྱད་ཁ་། ཐོ 
དྷ ཟློག༔ ཤླུཡི་མཛེ་ནད་རགྲ་ལ་བསྒྱུརཿ སུ་སྟེགས་ཏྲིདུ་རྦ་ཀཾ་བཱཾ༔ - དོགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ _ སྡང་ཕྲིད་མུ་སྟེགས་བྱད་ཁ་བཟློག༔ = .- ཡུ་སྟེགས་རན་སྔགས་དྭགྲ ལ་ 


=, བསྒྱུར༔ ༢ ¬ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཐེའུ་རང་རང་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ གཤིན་རྗེ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་བྷྱོ༔ | 





' ༦ རི ° །ལ་བྱགུ རི 

/ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྡེའི་བྱད་ཁ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཆད་དགྲྭ་ལ་བསྒྱུར༔ གནད་ཕྱི་ཨེ་ཧཀ་ཀཱ་ ་བྷྱོཿ དགྲ་བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་འདི་རོལ་ལ༔ ] 
¿ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་བྱད་ཁ་བཟློག༔ གནོད་ ན་བཀའ་ཡོག་དྲག་ལ་བསྒྱུར༔ ་ཛ་ཀ་པ་ས་དུ་མ་ར་ར་ཏྲི་ཙ་ལ་ཤ་ཡ་ཏ་ར་ར་ག་ས་ན་མ་ཏ་ར་ ་ཡ་མ་བྷྱོ་བྷྱོ༔ བཟློག་བཟློག༔ བྱད་མ་མཱ་ 

. ར་ཡ་ཕཊཿ ཿ བདུལ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱུང་ཆེན་ལྔ༔ བསྐུལ་ལོ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་འདི་བཞེས་ལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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£= བཿ ༦༦ པང ༧ 
































¥ ཧྩྷོད་རོགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་བྷྱོཿ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་བྱད་ཁ་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་བྷྱོཿ ཀལ རོ 


བྷྱོཿ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་བྱད་ཁ་བཟློག༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁུང་ཆེན་བྷྱོ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ཁུང་ ན་བྷོ༔ ཕྲག་དོག་ལས་གྱུར་བྱད་ཁ་བཟློག༔ 
དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་བྱད་ཁ་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་བཟློག༔ ཁྲོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ཧྷཱཾཿ བདུ་ ་འདུལ་དྲག་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས༔ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་བཟློག་པའི་ལས་རྣམས་མཛོད༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག༔ ཡེ་ 
ཤེས་བཀའ་ཆད་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གཡོ་འཁྲུགས་བྱད་ཟོར་བཟློག༔ ཀབ བགོ་བ དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཟོར་བཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ནད་འཁྲུགས་ཕུང་སེལ་བཟློག༔ བོན་གྱི་རིགས་སྔགས་རྦད་གཏོང་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་དྲག་སྔགས་བཟློག༔ མི་དང་མི་ 










































































ན་ངན་སྔགས་བཟླག༔ རཿ 
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ཀྱུད ང་ན རར 















































སྲོང་བྲམ་ཟེས་དམོད་པ་བཟློག༔ ཕྲ་མེན་འགོར་ཆོག་ངན་སྦྱོར་བཟློག༔ ལྷ་སྲུང་བདུད་དུ་ཕབ་པ་བཟློག༔ འབྱུང་འཁྲུགས་གཤེད་དུ་འཁོར་བ་བཟློག༔ ཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བྱད་ཁ་ 
ཟེ ་ ] གིས ས་ཤ རད བོ་མ རོ ར་བབ་ རི ཁོ་པ 
་ བཟློ ་བསྐར་ཕིན་ལས་མར་འགྲབ་མཇོད༔ ཨ་ཀ་ར་མ་ར་ཅཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡཾ། ་བ "རོང " "བླ ་ད།"༨'(།།ཌོ་ཌ༽་ལོཿ ་ལར་བྲས་པས་བད་ཁ་ "དང་ 
གིག མ་ ང་ཁོ་འ་པཔཔཔ་ པཔ རོང་བོ དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ 
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༦༦ དཿ ཉང ¥ 


སེང་གདོང་མའི་དགྲ་མནན་པུ་རུ་ཞལ་སྦྱོར་བཞུགས༔ | ྒ 
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ཊགྱར བྲ༡ཿ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ དྲག་མནན་ལས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་ནི༔ ལྕགས་སམ་གདུག་པའི་ས་ལས་པུ་རུ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་བང་རིམ་གསུམ་པ་བྱ༔ དེ་ལ་ཁ་ 
ཆོད་དམ་པོ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ ནད་དུག་ཁྲག་གིས་ཐྱུགས༔ དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་དགྲ་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར༔ རྡི་ཏྲེ་ཛཿ དབྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཁུག་ཛཿ 
ཅིཏྟ་ཁུག་ཡ་རྭྭ་པ་ཁུག་ཡ་བླ་དང་ཚེ་སྲོག་ཁུག་ཡ༔ མན་ཡཾ་མན་ཡཾ་ཙ་ལ་ཡ་པུ་ཇ་ཏྲི་ཛ་ཤག་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ བསད་ལིང་ལ་སོད་སོད། སྲེག་ལིང་ལ་རཾ་རཾ་ཅེས་བསྒུར་བར་བྱའོ། མཆན། 
ནན་ནནཿ ཅེས་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་ལིང་གའི་མགོ་ཐོག་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་ནུ་ལོ་ཏོ་ཤ་ནནཿ ཏ་ལོ་གོ་ཤ་ 
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དི ནནཿ ན་ལོ་གོ་ཤ་ནནཿ ཏ་ལོ་ནོ་ཤ་ནནཿ མགོ་ཁྲག་ཚལ་པ་ནན༔ སྙེང་ཁྲག་ཚལ་པ་ནན༔ ཏ་ཏ་ནན༔ མགོ་ཁྲག་སྙིང་ཤ་ནན༔ བྲག་ཚལ་པ་ནན༔ | 


ཏྨུ་རླལ་ཐཱ་གླན། རླུང་ནན༔ ཤིང་ཚལ་པ་ནན༔ དྷོ་ཛ་ནན༔ ཀོ་ར་ཀོ་ར༔ ཧོ་ར་ཧོ་ར༔ མུ་ལོ་ནན༔ ཀྟ་ལོ་ནན༔ ཁ་ལོ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ བཟསད་ལིང་ལ་ཡང་སྔགས་འདི་ལྟར་ 
བྲིས་པས་ཆོག་མཆན། ལིང་གའི་དཔྲལ་བར་རུས༔ བརླ་ལ་བླ་དྭགས༔ མགོ་ཐོག་ཏུ༔ ནན་ནན་དུན་ཛཿ ཅེས་བྲིས༔ དགྲ་བོའིཟག་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས༔ བ་ 


¡ཛཿ ཐུལ་ཐོག བྲ་བོ་བཅས་པུ་རུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ས་གནད་ལ་མནན་ནོ༔ དེ་སི་སྟེང་དུཿས༔་ནག་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུཿ དུག་ཤོག་ལ་དུག་སྟག་གིས་སྔགས་འདི་བྲིཿ ཨ་ཀ་ས་ 
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མ་ར་ཙ་ཤ་ཏ་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་ནེ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཏི་རྩག་ཝ་ཏི་ཤཾ་ལིང་མཱ་ར་ཡ་ནན་སྟཱཾ་བྷ་ཡ ་ནན༔ ཅེས་བྲི༔ དུག་ཤིང་གི་ཕུར་ཆུང་ལ་ 
དཀྲིས་ཏེ་སྭའི་ནང་དུ་བཅུག༔ ཞབས་བསྡམ༔ པུ་རུའི་སྟེང་དུ་ཡོ་འཁྲུགས་མེད་པར་བཀོད༔ རྒྱབ་ནས་ས་རྡོས་གཡོགས་ལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ རྫས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས༔ བསྟན་དགྲ་བོང་བ་ཐིབ་ཀྱིས་ནོན་པ་ལྟར་ 
འགྱུར་རོ༔ བཅས་ཆོ་ག་ལྫྲི༔ འགུགས་སྔགས་ཟབ་པ་ནི༔ འབྲུ་བཅུ་བཞི་པའི་མཐར༔ དགྲ་བོ་རྒྲའི་ཌྣཾཏྲི་ཧྲེང་ཤག༔ ཅྟཏཾ་ཛཿ བླ་ཚེ་སྲོག་གསུམ་མཱ་ར་ཡ་ཁུག་ཛ༔ འདི་ཁོ་ནའོཿ ཐུན་སྔགས་ཟབ་པ་ 
ནིཿ འབྲུ་བཅུ་བཞི་བཟློག་པའི་མཐར༔ དགྲ་བོ་ནྒེ་སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་ཐུཾ་བི 'ནན་ཏྲིག་ ་ཚེ་སྲོག་ཆོད་རྦད་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ གཅིག་ཆོག་གོ༔ མནན་སྔགས་ནི༔ འབྲུ་བཅུ་བཞི་བའི་མཐར༔ དགྲ་བོ་ནྒེ་ 
ན་ཏ་ན་ཏཱཿ ལོ་ཏ་ལོ་ཏཿ གོ་ཤསོ་ཤོ༔ . མགོ་ཁླགཱ་ཤྲིརཿ རྙིདཱ་ཁཱག། 
ནནཿ རྟཀ་ནནཿ རུ་པ་ནནཿ ཀན་ད་ནནཿ སུཾ་སུཾ་ལཾ་ལཾ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོཿ མནན་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩས་ཆོག༔ འགུགས་སྔགས་སུམ་བརྒྱའོ༔ བསད་སྔགས་ཉིས་བརྒྱའོ༔ དེ་ལས་ 


ནཱ 
ཡའ བྲག་ཚལ་པ་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོད༔ པ་ལོ་ཆོད༔ སྨ་ལོ་ཆོད༔ ཤ་ལོ་ཆོད༔ དགྲ་ངོ་རྡེ་ཅིཏྟ་ 
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ཙཱིཾདཾོ མང་མི་དགོས་སོ༔ དྲག་སྔགས་ལྫི༔ སྭནྣ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བསྒོམས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ༔ རང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་འདྲེན༔ ཐུབ་པ་འོད་དུ་ 
2 ཞུ་ནས་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཙམ་དུ་བསྒོམ༔ དེ གྱོང་གུའ་གུ ཧུ ¶ ཧཱ༈ འན་ཕེར་ཧུ་ཆེན ཆུ་ཕུསཏཉི་ས་བྱ 
ྣ གཟིར་བར་བསམས་ལ་ཐུན་སྔགས་བཟླ༔ དྲག་མོ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ལྕགས་ ་ཕུར་པ་རི་རབ་ཙམ་གྱིས་ག དར ་ དོས མནན་སྔགས་བཟླ༔ དམིགས་ 
གནད་ལྒྲི༔ དང་པོ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཞག༔ སྟེང་དུ་སྭན་བཀོད༔ ཁུག་རྟགས་བྱུང་ནས་སྭཙྩ་སྒྲབ་པ་དང་བསད་མནན་བསྒྲབ༔ དུས་བཞིར་བྱ༔ བསད་རྟགས་རྫོགས་ནས་ས་གནད་དང་སྦྱར༔ ལག་ལེན་ལྫྲིཿ ངག་འདོན་ 
གཞན་ནྔས་གཞུང་གིས་ཆོག། མནན་ཐུའི་དུས་ཇུཿ ཧོཿ དགོངས་ཤིག་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཅ་གཙུང་ཉ བརུད་ཞདུལ་མཁའ་ཛྲོ་དམ་ཚན་སྲུང་མའི་ཚོགས། མྱབ་ལྟན་༩དཱིར་གནས་ 
ལྟ་སྲིན་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་ཕུད་མཆོད་བཞེས༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའི༔ དྲག་འདི་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ་མ་ཤོར་ཟུངས༔ གཤིན་རྗེའི་ 
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ཡོ ཡོཝ༦ཝ 















































།ཁར་ཆུག་འབྱུང་བཞིའི་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག༔ ནམ་ཡང་ཐར་མེད་མནན་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ ཏྲོ ངག་འདོན་ལྒྲི༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལས་རབ་གླིང་པས་རླ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། ། 
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རྔ 
པཿ 

དུཿ 

ངྫོ 
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རང་ཉིད་ 




































(ཉོ མ ཧྲུ གྲེ ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ ཅྱི བཀའ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་རྫས་མདའ་དར་དང་ ཅི ཕྱེ་མ ར་སྨན སྣ ཟས་ཕུད་བཤམ༔ཿ 
ག་འ བདེ་གཤེགས་རིགས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ་བའི་མདུན༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཛེས་ཁྲིའི་སྟེང་༔ སྨན 
བཙུན་བྲཀ ས་ཚེ་རིང་མ༔ དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་བུམ་འཛིན༔ མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ༔ སྔོན་མོ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན༔ གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་ 
བཟང་མཿ སེར་མོ་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པཇ་མགྲིན་བཟང་མ༔ དམར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ཟས་གཞོང་འཛིན༔ གཡོན་དུ་གཏལ་ཀ་འགྲོ་བཟང་མ༔ 
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ནྭ་ཧན་མཇེས་ཞཛུན་གསི་ྡིདཱ་ཝཱཧཾ སྐཚོདང་ཉིད་ཅེཉ་གྱུཉྟ་གྲིན་བརྗིད། 


རང་འདྲའི་སྨན་ཕྲན་དུ་མས་ 
















































































ཟླ ལར ལྡང་མོ་རྒྱ་གྲམ་ཞགས་པ་འཛིན༔ 

ཤཱ བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྣང་འོག་མིན་མཁའ་འགྲོ་སྤྱོད་ནས༔ པདྨའེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་འ ར་གཤེགས༔ པཉུདྷཱ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འབྲལ་མེད་དམ་ཚིག་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ 

ཤྡ བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་མཇལ་ཕྱག་འཚལ༔ གསང་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བསྲེ༔ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་སྲུངས་ཤིག༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ ཧྲཱི དངོས་ 
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2༦2 &2&2ཏཾ89 


གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ༔ འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ དགྱེས་མཛད་འདོད་ཡོན་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྒྱན༔ མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
འབུལཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན༔ རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་དང་༔ མ་རྨོས་ལོ་ཐོག་བདུད་རྩི་འོ་ 
ཆང་མཚོཿ ༣ ས་གསང བྱ་རིགས་གཅན་གཟན་སྤང་ལྡོངས་སྐྱེ ་མོས་ཚལ༔ སྣ་ཚོགས་བཟའ་བཅའ་འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་ གས༔ དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ནམ་མཁ ་ཁམས་བཀང་འབུལ༔ཿ གཉིས་མེད་རོལ་པར་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ ན་ལས་འདོད་ད འི་ ངོསྲ་གུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སོད ་ལ་བལྟ་ 
སྦར་པུུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི༔ ཀ་དག་ཀུན་བཟང་ཡུམ་གྱི་འཕྲུལ༔ ངོ་མཚར་བསྟ 'སུང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ༔ སྲིད་པའི་སྨན་ཕྲན་ ཟིར འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ བདག་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ་ལྟར་འདོད་པའི་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟེར་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛཱཾ 
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ཡུ 


2 





མཚོན་དྲིལ་བུས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་ཆེན་བཤམ༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་རྒྱུན་དུ་བྱ༔ རཾ སྣང་སྲིད་འདོད་འབྱུང་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནི༔ 


ཤྭ ཐབས འདབ་བཞི་པྲད་ཉི་ཟླ་མཛེས་པའི་སྟེང་༔ ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོ་སེང་གདོང་སྡེང་ལྔ་ ༔ ཐམས་ཅད་དམར་གསལ་པདྨའི་དྭ་ འི་མདོག༔ ཕྱག་གཡས་ཁམས་གསུམ་འགུགས་པའི་ 
ལྕུགས་ཀྱུ་དང་༔ གཡོན་པས་ལོངས་སྤྱོད་བདུད་རྩིའི་བྷནྣ་འཛིན༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དང་༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ཅོད་པར་དྲིལ་གཡེལ་འཕྱང་༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ སེང་ཞལ་རབ་དཀར་བཞད་ཅིང་གཡུ་རལ་བསིགས༔ 


ན་གསུམ་འོད་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་བདེ་ཀློང་རོལ༔ 








ཤོ ཏིང་ཏིང་ཤག་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲཱིང་སརྦ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླ་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་འགྲུབ༔ མས་གདུང་བུ་ལ་བརྩེ་ལྟར་འགྱུར༔ སྒྲབ་སྐོར་དང་པོ་ 


; སྐུ་ལས་འོད་དམར་འཁྲུ་ ས་པས་སྟང་གསུམ་ཁྱབ༔ 
ཀུན་ཀྱང་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་དབང་དུ་འདུས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་གྱུར༔ ཨོཾ་རཾ་པདྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་པའདཱ་ཀི་ནཱི་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སརྦ་སིདྡེ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ་ཧུཾ་ཛ་ཛཿ ཅེས་བཟླ་ | 


ས་མ་ཡ༔ ནང་ལྟར་སྒྲབ་རྟེན་དར་དམར་གྱི༔ རུ 
ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་བསྣོལ་མ་འོད་འབར་ | 
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[2,2༤2 ཏཾ 











འགྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ ཟས་ནོར་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ མཆོད་ཅིང་གཏོང་མ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲི འདོད་འབྱུང་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་ཞིང་སྐྱོངལྔ༔ 
སྐུཿ དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་བདེ་སྐྱོང་བདུད་རྩི་འཆང་༔ 


ˆ 


མཆོད་འབུལ༔ མཉམ་ཉིད་ློང་ཡངས་ཆེན་པའི་རང་དུ་བཞེས། ༧༦2༧ ༥༣ རློབས༔ _ ཞེན་ཅི ཉོན་མོ། ཏི 
་གྱིས་རློབས༔ ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་དྲྭ་བ་ཅན༔ གཏི་མུག་དབང་ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཿ༔ སྐལ་ལྡན་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཟག་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་བྱིན 
གྱུར་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སྤང་༔ ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་དབང་གིས་བསྟན་ལ་སྡང་༔ མ་རུང་དེ་དག་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་མཛོད༔ 
སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུག་རྗེ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཅིག༔ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧཱཾ༔ བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི༔ 


མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ངང་ཉིད་དུ༔ གསང་ 


སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཉི་མའི་འོད་འབར་ ། 


་ཚོགས་འདོད་ད འི་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ༔ རྨད་བྱུང་འདོད་ཡོཿ ན་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དགྱེས་ 
=, 'སྩོལ དེག བདེ་སྟོང་ག རཿ མཛད་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཁ འ་དབྱིངས་ཀློང་ན ར'་ 





ཅེསའབུལ་དམ་ཡེ་ཐ་མི་དདཿ 
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ལྷ་སྣང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག༔ ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡི༔ཿ ངོ་མཚར་དངོས་གྲུ་ཐོབ་བར་འགྱུར༔ སྒྲབ་སྐོར་གཉིས་པ་ས་མ་ཡ༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན༔ བྷནྣ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཡིས་ 
བཀང་༔ མེ་ལོང་སྨྱིན་ར་ཡི་དལ༔ བཾ་དང་ཧ་རི་ནི་སས་མཚན༔ཿ ཛ་གད་ཚོགས་ཀྱི་དམ་རྫས་བཤམ༔ རྒ བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འདབ་བཞི་ཆོས་འབྱུང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ 
ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུས མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ཀུན་ཀྱང་དམར་གསལ་མཛེས༔ གཅེར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་སྨྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་གཟིགས༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ས་སྤྲས༔ ཐོད་པའི་ཌ་རུ་དངུལ་དཀར་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ༔ ལེ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བདེ་བའི་བྱིན་ཆེན་འབེབས༔ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་མཛད་ཁ་ཊཱཾ་གྲུ་མོར་འཆང་༔ སྣ་ལས་འོད་ལྔ་འཁྲུགས་པས་ 
1 ཤཿ སྒྲབ་ལ་མཆོག་སྣོལ་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རང་སྣང་བདེ་བའི་སྐུ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདུད་ ་ཛ་གད་ 
གས་མཆོད་བཞེས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྣང་སྲིད་བདེ་རོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་བཛྲ་ 
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 ཐོརོསྭོ་གྲོཧ མོརོཧར་་བ་བ་་བྲོགཱོ་ོ་ོརསོ ༧ ནོངས དོ་ོོེརོརཤོས་དབད༧ ཐོ 
ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་གནས་ཀྱི་གསང་གནས་བདེ་ ྒ 
| 


ཆེན་ས་ལ་རེག༔ སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་པ་ས་མ་ཡ༔ པདྨའི་ཐུགས་བཅུད་མཐར་ཐུག་འདི༔ ལས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་གཡས་ཟུར་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 


ཧཾ 
རི 
རྔ 
ཟ་ 
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སེང་གདོང་ཚོའི་ཀཏིར་ཧྭརྦཾིན་ལས་ཤོགདིག་ཁཞུགས༔ ཛ༤་ 


































































































(ཉོ ཧོ༧ཅ།§ ± གཏེར་ སྲུང་ མཆེད་ གསུམ་ ལ་ གཏོར་ མ །དཀར་ དམར་ ནག་ གསུམ་ ཏདྱ ཕུད རྒོད་ བཤམས ལྷ ཨོཾ་ཨཱཿ བཿ བ རྗོད་ དེ་ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ༔ ཧཾཿ རྨ་ཧྱའ་གླུམསྨ་བྱ སཏྭ གླ ཟླས བརུད་ནུགླ་ རྐྱ་གཅིག་ བཏྟུད་ཏཱ།ྱ ཏཱཾ - དཧཱ་ཏུནགཱ་ པོ་རྟིང་དཀར་ཆིངས༔ འདིར་བྩོན་ ཏར 

གཏོར་ མ་ མ་བཞེས༔ གཡོན་ གྱི་, ལྷ་ བྲག་ བཙན་མཁར་ནས༔ཿ ལྷ་བཙན་དམར་ ་པོ་མ ང་དར་ཅན༔ རྟ་དམར་ ་ཞོན་ ནས་ འཁོར་ གསུམ་བསྐོར༔ འདིར་བྱོཿ བྱོན་དམ་ 
རྫས་ ་གཏོར་ ་མ་ བཞེས༔ རྨ་ སྨད་ཀླུ་ཡི་སྐུ་མཁར་ ནས༔ ཀླ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྟ་ ཆེན་ ཧྱ མདོག་ བཟང་ གཏེར་ གྱི་བུམ་པ ་འཛིནཿ 'བྱོན་དཀར་མངར་ གཏོར་ 
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ལ༔ མ་ 
རྦ ལས པ་ལ 
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[29 :2&2&2ཏཾ 9 


ནི་བདད་མོ་ཤཱཏཱ་མ དེ་ཡང་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་དགའ༔ འཁོར་གྱི་བདུད་དམག་ཉི་ལི་ལི༔ ལས་མཁན་ནག་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
གྲོགས་མཛོད་ གཿ ཤི་བ མདུང་དར་དམར་པོ་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ འཕྲུལ་གྱི་མདའ་གཞུ་སྐེད་ན་འཆང་༔ ཟངས་ཁྲབ་རྨོག་ཞུ་རུ་མཚོན་ཅན༔ མེ་རྟ་དམར་པོ་རླུང་ 
བས་མྱགྱོགས༔ ལྕམ་མོ་ཁྲ (52 5 བྱ་ཁྱི་དམར་ཕོ་མི་དམར་སོགས༔ རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་མང་པོ་བཅས༔ པར 2 མུར་མགྱོགས་ཆེན་ཕོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ 
མངོན་སྤྲོད་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མ ད་ཅིག༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཀླུ་རྒྱལ་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ནི༔ མདོག་དཀར་ ན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་སྣ་མང་པོས་སྒུ་ལ་བརྒྱ $  སྦུལ་ 
མགོ་ལྔ་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་གཏེར་ཐུམ་འཆང་༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཛུག་སྔོ་ལྔང་འཁྱིལ༔ ཀླུ་མོ་གཟི་ལྡན་དཀར་མོ་དང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་ཚོགས་ ས་བསྐོར༔ 











ཁྱེད་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཀླ་གཡང་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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མྱ ཉུ 9 






















































































རླུང་ དང་ ཐིག་ ལེ་ ཞུ་ བདེའི་ རྫོགས་ རིམ་ ལ་ འཇུག་ པ་ ནི༔ བདེ་ བའི་ སྟན་ ལ་ འདུག་ སྟེ༔ སེམས་ 
བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད༔ ལུས་དྲང་པོར་བྱས་ལ་རླུང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རྡུབ༔ དྲག་ལ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱིར་འབུད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱི་རླུང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་ཐུག་གཡོན་ནས་རྡུབ༔ 


ཞོ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བླ་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་ 
་དགང་སྟེ་རླུང་དུག་དང་རྩ་སྦུག་གི་སྐྱོན་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ 


་རླབས་ དྭང ཞཐར་ཞནྲས་ ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ འཇམ་ལ་རྒྱུན་རིང་ བ་ དགང སྟེ་རྩ ཏཱ 
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མུ ཨཿ མ༦ཟཌ་ # 











ཨོ “ཐིག་ལེ་ སེམས་ དང་བཅས་པ་ལ་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས་ པས་སྒོ་ གསུམ་ ལས་སུ་རུང་ཞིང་ ཟབ་ ལམ་གྱི་སྣོད་ དུ གྱུར༔ གཟི་བྱིན་ནུས་སྟོབས་དང་ 
རར མི་ཐུབ་པའི་ཚེ་དལ་བུས་ཕྱིར་འབུད་དེ་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་མོས་འདུན་དྲག་པོ་བྱ༔ ཧེ 
ལ་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མ་དམར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་མཚན་གྲི་ཐོད་ཅན༔ གྲུ་མོ་ ཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་འཆང་བཿ ཞབས་གཡས་ 


བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ༔ སྐུ་སྟོང་ར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་ནང་གི་དབུས་སུཿ དབུ་མ་རྩ་བོ་ཆེ་ 
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ཕོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཐིང་ཀཿ སྤྱི་བོར་ཧ་དཀར་པོ་ལས་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ༔ མགྲིན་པར་ནི་དམར་པོ་ལས་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ལྟེ་བར་རི་སེར་པོ་ལས་སེར་མོ་དོན་ 
དྷ གྲུབ༔ གསང་གནས་སུ་སྭ་ཝང་ཀ་ལས་སྣ་ཚོགས་རབའར་ཕྱིདཿ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ ཞབས་བརྐྱང་བསྐུམ༔ འའ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་བླ་མ་ 
༧ དང་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་འཇའ་འོད་ཐིབས་སེ་བསྒོམ༔ ལྷ་ལྔ་འོད་ ་ཞུ་བ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ཉ་མིག་ལྟ་བུ་ཡུངས་ 'ཙམ་ ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་མཐར་ ་བོའི་ཐིག་ལེ་མགྲིན་པར་བ ཉེ 
དེ་སྙིང་ཁར་བསྡུ༔ གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བར་བསྡུ༔ དེ་ཡང་ ང་ཁར་བསྡུ༔ བག བ་གོང གའོ ་མ་ཡེངས་བར་བྱ༔ ལི 
ཱུ དག་གི་ཚེ་ན་ འཇམ་རླུང་བཟུང་ངོ༔ རྐང་པ་བརྐྱང་ཞིང་བྱུགས༔ འཕེན་སྡུད་ དྲག་ཏུ་ བྱ༔ ལག་པའང་དེ་བཞིན་བྱ༔ མ་མ བ་ལུ གྲུ་མོ་ བརྒྱང་༔ སྐེད་པ་གཡས་གཡོན་ 
དུ་ གཅུད་ བསྐོར་ བྱཿ མདུན་ རྒྱབ་ འཕུར༔ ལག་མཐིལ་འཕུར་ ཏེ་ མིག་ བཀབ་ ལ་ མགོ་ བོ་ ཅུང་ ཟད་ སྤྲག༔ དེ་དག་ གི་ སྐབས་ སུ་ འབེབས་ " བུ༔ ལུས་ཀྱི་ ནད་ སེལཿ གཉེན་ ཕེབས༔ཿ 
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1 ཌེ 






































ཨོ མདའ་སྙུག་ཙམ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་ཡར་སྣེ་ཚངས་ཐུག་དང་མར་སྟེ་གསང་གནས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བོ་ཆེ་ལ་ཟུག་པ༔ དབུ་མའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་མོ༔ གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་མོ༔ 
དེ་ ཉིས་གྲོ་སོག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རེ་ཡར་སྣེ་སྨིན་མཚམས་ནས་གྱེས་ཏེ་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པ༔ ༥༥ ༩ འའ་འབ་། རྩ་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
ད་ཞིངདངས་གསལའོད་ཀིརང་བཞིན་ཅཤ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་ག མོ་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམར་ 


༧ པོ་མེ་ཡི་དྭངས་མ་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ ཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་སྲེར་ཕོ་ས་ཡི་ ངས་ 
མ་གཙོ་མོ་གསུམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད༔ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ལྡང་ཀུ་རླུང་གི་དྭངས་མ་དབུ་ ; རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ༔ སྤྱི་བོ་ 


55 ། 



































དང་གསང་གནས་གཉིས་ཐུར་དང་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་གུག་པ༔ འཁོར་ལོ་གཞན་གསུམ་ཐད་དྲང་༔ ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་གསལ་བར་བསྒོམ་མོ༔ སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བཾ་སྔོན་ 
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དྲོད་ཀྱང་སྐྱེའོ༔ སེམས་ཀྱི་རྟ་ནི་རླུང་ཡིན་ཏེ༔ བཅིངས་པས་སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་རང་བབས་སུ་གནས་པ་འབྱུང་༔ 





དཱ ཤེས་འོད་ལྔའི་རླུང་ཅེས་བྱ་བ་རེག་བྱ་འཇམ་ལ་ཁམས་དང་འཕྲོད་པ༔ དྲི་ཞིམ་པ༔ བཅུད་ཆེ་བ༔ རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཟག་བཅས་སུ་སྣང་བའི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཞོད་སྒུར་འགྲོ་ 
༡ བཿ དེ་ ལྟར་བསྒོམ་པའི་རླུང་ཤིན་ དལ་བུས་རྡུབ༔ འོག་རླུང་ཡང་རིམ་པར་ བརྡམ༔ སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱར་ ཏེ་ལྟེ་བར་དགང་༔ སྟིང་ཁའི་ཕྲ་ཐིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ 
ཅོ དཀ མ་ཁ ལ་ རྡོ་ལ་ཚན་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟར་རླུང་རྣམས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་མ་ཐག་ཏུ་ བ་རང་ 


་སྦོར་གྱི་རིམ་པ་མང་ཡང་རྩ་བ་ལྟེ་བའི་བུམ་ ཁོ་ན་སྟེ་ཤིན་ དི 
དྷ ཟབ་ཅིང་གེགས་སྐྱོན་ཆུང་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེའ༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་ཁུ་ཚུར་ཕུས་མོར་གཏད་ལ༔ བས ༦ ེ ཆན་ཁོན་སྟེཤིན་ཊུ 


རླུང་ཐམས་ 























རྒྱུ ག་ལ་སོང་བར་བསམ༔ རླུང་ནི་ལྟེ་ 
འོག་ཏུ་གཞི་ལ༔གཡོན་ནས་གཡས་དང་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་བཅག་ཆུང་བྱ༔ དགྱེ་སྐུར་དལ་བུས་དབུས་སུ་བཅག༔ ལ་ཉ མི་ཐུབ་ཚེ་དལ་ཐུས་ཕྱིར་འབུདཿ 
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དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་སེམས་གཏདཿ༔ དེ་གོམས་ནས་ཡུས་ཀྱི་འོད་དེས་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོ་བྱད་གནས་མལ་ས་རྡོ་སོགས་མཐོང་ཚད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ལོག་པོས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་ཅིང་འོད་ ད 


གསལ་བའི་རང་བཞིན་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བར་བསམས་ལ་མཉམས་པར་བཞག༔ ཕྲ་ཐིག་དེ་ཡང་རང་སེམས་ལས་ག ་དུ་མི་དམིགས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད༔ 
རང་སེམས་ཡང་སྣང་ཆའི་ཐིག་ལེ་ལས་གུད་ན་མི་དམིགས་ཏེ་རང་བཞིན་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ༔ ཞེ ས་ཁ ་་་ ༣ ིེབང་།། ཀཀ 
གྲུབ་པར་སྟོང་གཟུགས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཆ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདའ༔ དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་སྣང་བཟང་ངན་སོགས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་ ཟུགས་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཐག་བཅད༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་དུ་རང་བབས་སུ་བཞག༔ ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟིང་ཁའི་ ག་ལེ་ 
ལ་ཐིམཿ ཐིག་ལེ་ཡང་ན་དྭའི་བར་དུ་བསྡུ༔ དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག༔ སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་སྔར་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ལ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ལྟར་གོམས་པས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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ཌྔཾ 


ལུ ཚེ མེ 


དད སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྟེ་འོག་རྩ་གསུམ་གྱི་འདུས་མདོར་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚ་ལམ་ལམ་བྱེད་པ་ཞིག་ 
བསྒོམ༔ གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཟིན་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམས་ལ༔ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མཁྱེན་ནོ༔ བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ ཟིགས་ཤིག༔ བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་ལ་བདེ་དྲོད་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངག་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ ། 
པས་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དམར་ཀྱི་ལི་ལི་བྱུང་བ་རང་གི་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སེམས་ཀྱི་ ཀ་སས་ཚིག་ཆན བ་བ བ་ད བླ་མ་ཉིད་རང་གི་ལྟེ་ ། 














འོག་མེ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ ས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞིང་བདེ་དྲོད་མྱུར་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ༔ ཐོག་མར་མེ་ཡི་ ང་པོ་ཐིག ཨ་ཡིག་དང་བཅས་པ་དེ་ལྕགས་སྲེག་གི་གོང་བུ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 



































བསྒོམ་ཞིང་གསལ་སྣང་དང་ཚ་དྲོད་ ་རྣམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་༔ དེ་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གང་༔ ཐུར་དུ་འཁྱིལ་བས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གང་བར་བསམ༔ ཕོ་ | 


























405 8 
























































བསྐོར་དང་སྐེད་ བསྐོར་བྱ་ཞེང་རླུང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཤུགས་དྲག་ ་འཛིན་ འབེབས་རེ་ཡང་བྱ༔ མེ་ལྕེ་ཡར་འབར་བས་སྟིང་ཁ་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་རྣམས་གང་༔ གཏེ་མུག༔ སེར་སྣ༔ 
ཞེ་སྣང་༔ འདོད་སྲེད༔ ང་རྒྱལ་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་བག་ཆགས་ 'རྟེན་གཞི་ས་བོན་དང་མ་དག་པའི་རྩྭ་མདུད༔ སྟིགས་མའི་ཐིག་ལེ༔ རླུང་སེམས་མ་དག་པའི་ཆ་ ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱངས༔ གཾ གག རང་ ལུས་རྩ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྕགས་སྲེག་གི་གོང་ བུ་ ལྟར་གྱུར༔ བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར༔ ཡེ་ ཤེས་ ཌདྲོད་ཐོབ་པར་བསམ༔ 
མདུན་ འཕུར་ རྐྱབ་འཕུར༔ མགོ་སྒྲིལ༔ ཐོད་འཕུར་རྣམས་འབེབས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ༔ མེ་དེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ༔ མི་ཡི་གནས་རིས་འདིས་མཚོན་པའི་འགྲོ་དྲུག་གི་སྣོད་ བཅུད་ 
ལུས་སེམས་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་བསམ༔ མེ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་འོག་གི་ཨ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ངལ་བསོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྒོམ༔ ཐུན་ 


མཚམས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་གཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་མེ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་བདེ་དྲོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་བྱ༔ དེས་དྲོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ༔ སྤྱི 


ྷ" ་ 
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ལོ 


ཌེ 

















ཧྱ བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་སྟེང་༔ དབུ་མའེ་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་ད་ ར་པོ་སྲན་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧི་དཀར་ཕོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བསྒོམ༔ གསལ་སྣང་ཟིན་པ་ ང་དེ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་ 
ཀྭ པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དདེ་གྲ་ཤགས་ཅ ག་ཞུ་ཊིཊས་ོ། ཐེ ཤླ་རུབས་དབན་ད་དོསྔ་ག་ས་ཅད་ཁླད་ཊི ངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ ལྟར་སྤྱན་དྲངས༔ རྟ 








ལ་ཐིམ་པས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཉམས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ལྟེ་འོག་མེ་ཡི་ཐིག་ལེ་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ༔ རོ་རྐྱང་ནས་རླུང་གིས་མེ་སྦར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རྩེ་མོ་ཕྲ་ཞིང་རྣོ་བ་གྱེན་དུ་འབར༔ ཐི ཟོ 
པ་ལ་ཕོག༔ བདུད་རྩི་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཞུ་བས་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར༔ ཐིག་ལེ་མར་བབས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ འཁོར་གང་༔ བུམ་དབང་ཐོབ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག༔ པར ག་གི 
དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐ་ཐོབ༔ དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ དེར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ བསྡད༔ ལྷག་མ་རྣམས་མགྲིན་པར་བབས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གང་༔ གསང་ 
དབང་ཐོབ༔ ངག་སྒྲིབ་ དགཿ ལམ་རང་ ཡུས་ ཐབས་ ལྡན་ བསྒོམ་ པ་ ལ་ དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྲ་ཐོབ༔ མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ པར་ བསམ༔ དེར་ཐིག་ ལེ་ གཅིག་ བསྡད་ པའི་ | 
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ག་མ་སྟིང་ཁར་བབས་པས་རྩ་འཁོར་གང་༔ ཤིནུ་དཱབབ། ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ལམ་གཞན་ཡུས་ཐབས་ལྡན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་དགའ་བའི་ཡེ་ 
༤ དེར་ཐིག་ལེ་གཅིག་བསྡད་པ ཿལྷག་མ་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ་རྩ་འཁོར་གང་༔ ཚིག་དབང་ཐོབ༔ སྣུ་གྲསས་ཚ་མཉམ་ྱི་སིང་བུད༔ ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ༔ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ དེར་ཐིག་ལེ་གཅིག་བསྡད་པ ་ལྷག་མ་ཨ་ལ་ཕོག༔ དེ་ཡང་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་འདྲེས་ཏེ་ 
གསང་གནས་སུ་བབས༔ དབང་བཞི་གཅིག་རྫོགས་སུ་ཐོབ༔ སྒྲིབ་བཞེ་དུས་གཅིག་ལ་དག༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་ཟབ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ ལྡན་ གྱི་ གོ་ འཕང་ ཐོབ༔ བདེ་ སྟོང་ བསམ་ མི་ ཁྱབ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ སྐྱེས་ པར་ བསམ༔ གྱེན་ དུ་ ལང་ ལ་ སཱོལ་ བསྐོར༔ མཐིལ་ ལྕག༔ གཞུ་ འགེང་༔ ལག་བྱུགས༔ དྲག་ འབེབས་ 
བཅས་བྱ༔ པཾ གིི ་ི་ཾིཾོ ག་གིས་རྫ་བུམ་གྱི་ཞབས་ཐེམ་བསྡམ་པ་ལྟར་བཀག་པས་ ག་ལེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


[22༦༦ ༦2ཏི9 























































































































ཨེ ཕྱིར་མ་ཟག་པར་སྐྱིལ༔ གསང་གནས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་གྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ནང་ཐམས་ 'ཐིག་ལེས་མེར་མར་གང་བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ 
ལཱ རྒྱུད་ལ་ལྷག་པར་ག ས་ཤིང་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པར་ བསམས་ལ་སྐྱིལ་ཡུན་བསྲིང་༔ གན་འགྲིལ་བྱ༔ ལ་བའི་བ འོར་གྱེ ལ་བ་ཚ དེ་ ས་འོག་རླུང་བསྡམ༔ སྟེང་རླུང་ 
ལྷོད༔ ཞབས་ཐེམ་ ་ཐིག་ལེ་ཧྭུཾ་དང་བཅས་པ་ལས་འདེགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ལྷག་མ་མེད་པར་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བཟློག༔ དེ་ནས་ 
1 ང་ཁཿ མགྲིན་པཿ༔ སི་ཧུ་ཊཧྲཱཾ་སཱ། དཔང་སོགས་ཟ ལྟར་མས་བཏ་ྱི་དགའ བཤིའི་མཐརཅྷན་སྐེས་ཀྱིཡེཤིས་ཆནཔོ་རྒྱདལ་སྙེས་པར་བསམ་ཤིང་མཉམ་པར་། | 
ག་ལེ་བཟློག་པ་ནི་ ་བོའི་རཱ་འཁོར་དུ་བཟློག་སྟེ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ཧི་དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམ་མོ༔ དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་དང་བཅས་ 
[ ་བོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་མེར་མེར་ཆིལ་ཆིལ་ཕྱུར་བས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ནང་སྟོད་སྨད་བ་ 







.༦‰ 
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འཇོག༔ ཁོག་འདྲེན་རྣམས་དང་འབེབས་བྱ༔ 
པ་ལས་ཁྱབ་པར་འགྲེམ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དྲག་ཏུ་བྱུང་བས 















































409 8 














སུའ་་མོ་ཚུན་ 




















་ཆོད་ཐིག་ལེས་མེར་ཁྲིག་གེར་གང་ཞིང་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟག་པས་བདེ་ཆེན་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ ད་ལ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་ 
དང་ལྡན་ཅིང་ ་ཆོད་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟར་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ལྟར་བཀྲམ་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྐབས་རེར་སྤྱི་ 


ཧོ 1. „=&>÷2>ཏི 89 




















ཨ་ཤོས་ཉས་ཿད་ི 

བོ 'ཧི་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་མི་ད་ གས་པའི་ངང་ལ་བཞགཿ དེས་བདེ་ 

བོ་ ཟབ་མོ་འབྱུང་༔ སླར་ ཡང་ སྔར་ བཞིན་ བཀྲམ༔ སེང་ཆེན་ རྔམས་ སྤྲག་ བྱ༔ འབེབས་ དྲག་ པོ་ ཡང་བྱ༔ སྐབས་རེར་ བཀྲམ་ པའི་ཐིག་ ལེ་ཚུར་ མི་བ 

ལུས་ཐམས་ཅད་གདོས་བཅས་རང་སར་དག་སྟེ་ལུས་དང་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་འོད་དཀར་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་སོང་བར་བསམ༔ དེ་ཡང་ 
འབུ 


སུ བར་ ཐིག་ ལེས་ གར་ ཁྱབ་ ཀྱི་ 
དེས་བདེ་བ་རྒྱས་ཤིང་ལུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ ང་༔ ཐིག་ལེ་བཀྲམ་ ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བཀྲམ་པ་ཡིན་ནོ༔ འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ 














་དམིགས་པའི་ངང་ལ་བཞག༔ 
ཤེས་སྐྱེའོ༔ དེ་ཡང་ཆགས་བྲལ་གྱི་རིགས་རྣམས་གསལ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཙོ་བོར་བཟུང་༔ ཆགས་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་ལ་གོམས་འདྲིས་དང་འདེའི་བོགས་འདོན་གཞན་ལུས་ཀྱི་ 



































410 8 

























































ཨ [ཤོང སྐོར་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་གཞན་སྤངས་ ཿཉམས་རྟགས་བཟང་རན་ལ་རེ་དོགས་མི་བྱ༔ བདེ་སྟོང་དང་གསལ་སྟོང་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ 
སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པ༔ རྣམ་པར་རྟོག་མེད་རང་བབ་རང་གསལ་ དཿ དངོས་མཚན་མ་གྲུབ་ཡེ་སྟོང་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ སྣང་སྟོང་ད ར་མེད་ཡུལ་དང་ཡུལ་ 
‡' ཅན་མེད༔ དམིགས་མེད་ འཛིན་མེད་ བསམ་བརྗོད་སྤོས་དང་ བྲལ༔ རང་ངོ་རང་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ རང་སར་ གྲོལ༔ རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ འདི༔ པདྨའེ་ཐུགས་བཅུད་ རྒྱལ་ 
, £ བའི་དགོངས་པ་ཡིན༔ བློ་སྣ་ མ་ མང་ ཡིད་ ཆེས་རྩེ་ གཅིག་གིས༔ ཉིན་ མཚན་ རྟག་ ཏུ་ འདི་་ཉིད་ ཉམས་སུ་ ལོངས༔ མྱུར་ དུ་ ཀུན་ བཟང་ བདེ་ ཆེན་ ས་ ཐོབ་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


° ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།།། །།། 




























































411 8 

































































ཨོ 























མཐའ་ལ་མི་གན 


[.2>2&>>‰>ཏཾ99 






































ཅཅགཱཧཾཚ་ཧྱ༔ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ ཡེ་ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཇི་ ལྟར་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ འདས་པའི་ 
ས་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པ་ ང་༔ བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་ 
བདུད་དང་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་ཞིང་འཇོམས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་འབད་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ད་པའི་བདེ་བ་དོན་དུ་ ཉེར་བའི་ 
བློ་དང་༔ ཞེ་སྡང་རང་ག་མའི་བློས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམ་པ་དང་༔ བརྣན འདོངལ་བགྲོལ་པས་ངོགོ་རོམ་ངོ རབཞི་ཞུལ་བོ པལ ན་པའོ༔ 







































































414 ® 
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ཛཿརྔར་ རིིརྡཾ་ ཧྷུཾ་ཛྲུཾ་ ཀརྨ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ དངོས་གྲུབ་སྐྱོལ་ཅིག༔ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅེས་བྲིཿ རྫས་སྔར་དང་འདྲ༔ རང་སྔགས་ཀྱིས་ རབ་གནས་ བྱཿ ཧྷུཾ་དམར་པོ་ཚོན་ གང་ འོད་ 
འབར་བ་ །ལེགས་པར་བྲིས༔ ཤབ དགལ མཆོད་ ས་མདོར་བསྡུས་བཤམ༔ གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་སེམས་ཡང་ཡང་བྱ༔ ཐོག་མར་རཱུཾ་སྒྲབ་ལན་ 
གཅིག་བཏང་༔ དེ་ནས་རཱུཾ་སྒྲབ་ ལྟར་ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུ་ ་རྣལ་འབྱོར་འ = ཧྷུ་ཧཱཾཿ བདག་དང་བདག་མེད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པའི་སེམས༔ མི་དམིགས་བདེན་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ ཧཱུཾ་དམར་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་མེད་འོད་ ལྔ་འཕྲོ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ངོ་བོར་ལྷང་ངེར་གསལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཛཱུཾཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ ཐོག་མར་དམཾགས་རྟེན་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ཿ ཐུན་ནང་མ་ཡེངས་བར་བྱ༔ ཐུན་གྲོལ་ཁ་དང་ནུབ་མོར་གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཧཱཾ་གི་གསལ་སྣང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བློས་འཕེན་པ་དྲག་ཕོ་བཏང་ལ་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་ 














གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དང་གཉིད་འོག་ཏུ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་ཟིན་བར་དུ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོས་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ གསལ་སྣང་ཚད་ལྡན་འགྲུབ་ནས་ཧཱུཾ་སྒྲབ་ལྟར་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་བསླབ༔ དེ་ 















































416 8 




















----- ་ ཟསསསབསས་བ = པ་པོས 






































༠: [ཤོང ཡང་ཚད་ལྡན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་བྱའོ༔ མཐར་རྒྱས་སུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐོག་མར་རྒྱུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚད་ལྡན་ཉམས་འོག་ཏུ་ 
སྦ ཆུད་པར་བྱ༔ བོའ་ི དེ་ནས་དྲྭག་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་འབདཿ དེ་གྲུབ་ནས་རྩྭ་སྒྲབ་ལ་འཇུག་གོ༔ དྲག་ བ་དང་སྲུང་བཟློག་སོགས་ནི་དགོས་གལ་ 
£ པཏ་ ལ། ་གཅབ་  གས་ས་་དེ་གས་ོཏིས་་་_་  ཡོར་དི་ཁ་ འི 
ལཱ བོར་པདྨ་ཉིད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བརྗིད་ཅན་སྣང་ =: 

2 གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་བྷནྡ་ཚེ་བུམ་གྲུ་མོ་གཡོན་དུ་ཁ་ ཤཾ་ཀ་འཆང་བཿ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས 


རས ངབ ཚལ ཕྱག་ 
'ཀྱིས་རྩ་གསུམ་དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོ་དང་ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ འཁྲིགས་པའི་ 
དབུས་ན་བཞུགས་པའོཿ དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་ 














412༡ རས 




















































































































།ྱ 
ཕྲ 
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2. 
±, 
ཟོ? 

















སོ ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཐྲིམཿ འབྲུ་གསུམ་ཧི་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས༔ ཐོད་ པའི་བདུད་རྩི་དང་འདྲེས༔ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩི་ 


ཇུ 





ལ་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་བཅུད་ ས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ ཧ་ཧོཿཧྲཾཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཞགས་པའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

འོད་ཟེར་སྡུ་གུའི་ཚུལ་དུ་བྱུང་ བ་པ་བ དེ བ་་་་ ྣ 
ཆུད༔ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞིཿ ཐུན་མོང་དང་མཆོག་ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཨཾབཛ་གུརུ་པད་སནྷ་ྷབ་་ས་ུརདལ་ཱ་ཀིནཱ་ོ་་ལ་སཔ་རི་ཝཱ་ར་མ་ཧཱཨྭ་ཐཾ་ཏ་ཁ་ ། | 
ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་སོགས་འགྲོ་ ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ ཐུགས་རྗེ་ ལྡ 'རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་སྐྱོང་ ། 




















ང་དབང་བསླརཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་པདྨ་འབུང་༔ སྐུ་ལྔཡེ་ཤས་ལྔལྡན་རྡོརེའི་སྒུ། སྦྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལབོ་བླ་ན་མེད། ཁྱེད་ལ་ལུས་ངག་¡ 



































419 8 

















|> »2&2÷&2>ཏཾ 8 རམ 









































།ཡིད་གསུམ་བྲན་དུ་ འབུལཿ སྐྱེ་ཤིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཁྱེན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བདེ་གཤེགས་བཅོམ་ལྡན་འདས༔ སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ནཿ༔ 
བདག་ཉིད་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེས༔ 


རྗེས་བཞེས་ནས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཅ་བ 


བ 
རྩལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས༔ བདག་གཞན་ཡོངས་གྲོལ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲགས་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཉིད་ངང་ལས་ཅིར་སྣང་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ ཁྱབ་བརྡལ་འགྱུར་བ་མེད་ པ་མངོན་འགྱུར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ རང་སེམས་བདག་མེད་ 


བརས ས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོངས༔ མཉམ་པ་ཉེད་ལ་བདག་ ་མི་མངའ་ཡང་༔ ལ་པའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་རིས་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ 
རཿ + ° ྷ ༡༦༧ ཀྲ ྣ་ འག་འ ཊེ 

ར་ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་ཐིམ༔ དེ་ 

མའི་སྐུ་ ༩ ལྷ་ 


གུས 


སྒུ་མའི་ ལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མ་ཞིག་ 
བདེན་ མཐུ་ སྟོབས་ 


དེ 









































420 8 













































































སེ བོ་ག བ་ཡ་དོམགོསཔ་དཔའ་ང་བཞག་གོ། དོ་ཉརཡང་ནས་ང བོས་པ་དང ལ་མ་ོསཔའ་དོ་དབང་ད་ཟབ་ཟད་གཅགཐོགསཊོ ། 


ཚུལ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ དེ་ཙམ་སྐལ་བ་དང་ 'ལྡན་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྲེབ་གཡོག་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སྐྱེ་བས་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་སླ་བ་འབྱུང་༔ གང་ཟག་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཐ་དད་ 
པས་ ད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཡོད་མོད༔ མདོར་བ ་ན་དབང་པོ་རབ་ལ་དང་པོ་ནས༔ཿ ཡུལ་ལས་མ་སྐྱེས་པ༔ རྣམ་རྟོག་ལས་མ་བྱུང་བ༔ ཡུལ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལས་འདས་པའི་ཤེས་ 
རིག་མ་བཅོས་པ༔ 7 ེོ་་ རྟོ 


ཧོཿ རང་ངོ་ཤེས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ༔ སྣང་སེམས་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ལྟར་ཤར་ཡང་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ༔ གང་གིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོཿ ་བཞིན་ 


དུ་ཀུན་ཤེས་པའི་མཁྱེན་ཆ་མེ་འགགས་པ༔ དེའི་ངང་ལས་ཤར་བའི་ཀུན་རྟོག་དགེ་སྡིག་དང་༔ དེའི་ངང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་བཟང་ངན་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 









































རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ༔ སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པ༔ ± 
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22༦9 


ས་པ་ལ བོ་ བྱ་བ་གཞན་གྱིས་མ་བསླད་པར་རྟག་ཏུ་མ་བཅོས་རང་སར་བཞག་ན་ཚེ་གཅིག 
དྷ་སྟཨྐ་ཞཇ 
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སྨ རྗེས་གཞིག་མི་བྱ་བར་རང་སར་བཞག༔ དེ་ལྟར་གོམས་པས་ངོ་བོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ༔ རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་པས་བཟོ་བཅོས་མི་དགོས་ཤིང་སྐྱོང་བདེ་བའི་ཉམས་ལེན་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ངོ་བོ་ 














ཨོ གསལ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་པ་ལྟང་ངེས་ཤར་བ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བློ་ཡིས་མ་བཅོས་པའི་ཤེས་རིག་སོ་མའི་རྒྱན་བསྐྱང་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག༔ དེའི་ངང་དུ་ཤར་བའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
༩༦ །བའ་ཁོདདཊ ཏས་ཆ་འ་གུག ༢བཟོབ་གྱིགསཔ།ཁྲ་བས ༢༡ འ་འ པ་ 





ང་ཡང་གནས་ཡུ། ས་དེའི་ངང་ནས་ཤརཿ 
དེའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་གནས༔ = (ལཧ་ར་དའ དེ ཚེ་གནས་ལུགས་རང་བབ་ཀྱི་ཤེས་རིག་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་ 











ངོ་བོ་དེ་གྲོལ་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ངོ་ 
སྤྲད༔ དེའི་ངང་ལས་ཤར་ཞིང་ངང་དུ་ཐིམ་པའི་སྣང་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་ ་ཤེས་ཀྱི་རང་རྩལ་དུ་མ་རོ་གཅིག་རང་གྲོལ་སྤང་བླང་མེད་པར་ངོ་ ད༔ གྲོལ་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡེངས་མི་བསྒོམ་པར་ 
སྐྱོང་བ་དང་༔ གང་ཤར་རང་གྲོལ་གྱི་དུས་སུ་རྩིས་གདབ་མེད་པར་རེ་དོགས་འཛིན་རྩོལ་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ༔ དཔ ་ ཐུན་ནང་གི་ 
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|. ༦༦ %>ཏ 9 
























































ཉམས་ལེན་དེ་སྤྱོད་ལམ་དང་བསྲེ་ཞིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་བྱའོ༔ མཐར་དབང་རབ་ལྟར་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཤད༔ ཁ་ལྟ་དྲེད་པོར་མ་ཤོར་བར་རྒྱུད་ 
ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་ཁྲིད་པར་བྱའོ༔ དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་བཟུང་༔ འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་ང་བདག་ 
མེད༔ འབྲུལ་ངོར་ ཡང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ ལས་མེད༔ དེ་ི་ཧ ལཧ ཛང ཚ་ལ བློ་དེ་ལ་ད ཁབས་མེདཿ ཁ་དོག་མེད༔ སྐྱེ་ཞེང་ 
འགགས༔ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བྱེ་བྲག་མང་༔ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས༔ འདས་དང་མ་འོངས་པའི་བློ་ནི་གར་ཡང་མི་གནས༔ ད་ལྟ་བ་ཡང་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་མི་གནས༔ 
གཞན་ན་ཡང་མི་དམིགས༔ དོན་དམ་པར་གང་ཡང་མི་མངའ༔ ཀག་ས ་ 
































དུས་སུ་ཡུལ་བཟང་ངན་དང་སེམས་བདེ་ ག་ལྟར་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཙམ་ | 
ལས་གང་ཡང་མེད༔ དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་སྣང་སྟོང་གཟུགས་རྨི་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་ཐག་བཅད༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་མོ༔ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་གོང་མ་ལ་ 
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རར རོ འཇུག་ཚུལ་དབང་འབྲིང་གི་ཁྲིད་ ལྟར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གང་ཉམས་སུ་བླངས་ཡང་རུང་ག ་འོག་ཏུ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་བས་ལེ་ལོ་སྤང་༔ ཐང་ལྷོད་མི་བྱ༔ འིམ་པ་། 
| རབ བ་ས་ཞིག་བོུ། ཁྲིད་རྐང་སྔོན་མ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ ད་ལུ སུ་་ 





༡ 


རཆེ་ ད་ཆེས་པའི་ཉམས་ 
' སེམས་དང་ཆོག་ཤེས་མི་བྱ༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ་ཡུན་བསྲིང་ཞིང་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་གྱི་འཕྲོ་ 

ཟབ་མོ་འ ་རྣམས་ཏི་སྒྲོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་བེ་རོ་དཔལ་སེང་བ ད་འཇོམས་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ཅག་ 
མཚོ་རྒྱལ་ ས་ཞུས་ལན་ཡུང་བསྟན་བྱུང་བ་ཟུར་དུ་ཡོད་དོ༔ གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་མ ['རྐྱལ་བདག་གིས་བྲིས༔ ལོ་རོ་སིང་ཞི། 











རྟོགས་རྐྱེན་ཐུབ་མེད་ན་ལྟ་སྣང་ལེགས་པའི་འགྲོ་དོན་མི་བྱེད༔ རྐྱེན་བཟང་ངན་གྱི་དབང་དུ་ 'གཏོང་༔ ལོ་ཟླའི་ཁ་གྲངས་དང་དྲོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རློམ་ 




















བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ལས་ 


། 


སྐྱོང་བ་ནི་གནད་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་སརྒྱ་རྒྱ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
རྣམས་ལ་གནང་༔ དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 


། 
| 
| 
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རབ་གླིང་པས་མེ་ ་ལོ་ལ་རྨ་རོང་རྡོ་རྗེ་ཕ 





















་མོའི་ ་ཀྱི་ རང་གནས་ 7 ་ལོའི་ "ར་འབར" "ལའ་་ར་་པ་ ཁ་ཁ" ཿ ོད ་ "ག་།ཀ་།ཌོལྲང་" ཌ༤། ཀ༤་༥ "དེ་ཚོ 
མཚར་དང་བཅས་ ཅུནྒྲངཨ་ཁ ༢༨༥༠ ༨༨༧༠ མུཿ ངབ ཀྲ རཿ ཤོ ཤམ བུ ཧ། “ ཤཀ ལཱ ཤུ རྤ ་ རཿ ལཾ 





རར བའི་འ ཌི. 
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= ཏུ ༄༅ ® 











སེང་གདོང་ཟབ་ཁྲིད་ལས་བྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས༔ 














































































































གཡོ གཡོ་སྟོད་ ཏི་སྒྲོ མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའེ་ཚོགས་ ཁང་དུ་རྗེ་མ་ཧཱ་གུ་རུས་བེ་རོ་དཔལ་ སེང་ ་བདུད་ འཇོམས་དང་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་མཁའ་ འགྲོ་ 
༡ གདོང་ཿ མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་རྣམས་གནང་༔ དགའ་སྟོན་ ཚོགས་འཁོར་ གྱི་སྐབས་སུ་ཁོ་མོས་འདི་སྐད་ཞུས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ ་ཅན་ལགས༔ ཆོས་ 
ཚན་ཟབ་ མོ་འདི་གནས་གང་ན་སྦས༔ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ༔ སྐྱེས་བུ་སུས་འདོན༔ བདུན་ཕྲག་ལྔ་བཞིར་རྒྱལ་བསྟན་ཇི་ལྟར་བརླག༔ པུ་རུ་སོགས་ལས་སྦྱོར་ 

འི་ འི་རྒྱུ་ཅན་ལ་འབད་ པའི་ དུས་གནད་ནམ་ ཡིནཿ དེ་ སོགས་ཕྱི་ རབས་ལ་ཕན་ པའི་ བཀའ་ལུང་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་པས་ འདི་ ལྟར་གསུངས༔ ཚིའི 
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དོ 


> རྔ 





༦ 


ཀའ 





























ཚོ ལོས གཞོས དོ ཅོ རོ་མ གསང་ཆབ མོ་ཏ་ོ་ལོ་བད་འཇ་ུ་བས་འདོན། བོ 
བསྒུར་ ལུང་ལྟར་བསྟེན་ན་ལོ་བཞིའི་དུས༔ རང་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཀྱང་སྲོག་མི་ཡལ༔ ལོ་ལྔ་ཚེ་ན་དམ་སྲི་དབུས་ཞུགས་ཀྱང་༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་སྲོག་ལ་ 
གནོད་མི་ནུས༔ ལོ་བདུན་ ཟླ་ བཞི་ ཞག་ ལྔ་ལོན་པའི་མཚམས༔ བསམ་ཡས་ ལ་སོགས་ཆོས་ འཁོར་ཉམས་པ་དང་༔ དྲས 








བོད་ཡུལ་རྒྱལ་བསྟན་མར་མེ་ཟད་བཞིན་ཡལ༔ གཉེན་པོ་ཐབས་འདི་དགོས་གལ་ཆེ་བས་ནཿ ལྕགས་ཕག་ལོ་བར་འདི་ཡི་དྲག་ལས་གསང་༔ དེ་ བྱི་ཕག་ 
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|. ༦ ཿ2 ཏཾ 89 











དཱ 



































བདུད་ཁམས་ཐུལ་རྟགས་ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་ན༔ ཆུ་བྱི་ལོ་ཤར་ ་ཚེ་གསང་ཐབས་ 


ྗེཆུ་བྱི་ལོ་ལ་གཤེགས་ཉན་ཆེ༔ དེ་ཚེ་བདུད་དབང་མུན་པས་འཕྲལ་དུ་ཁྱབ༔ གེགས་སེལ་ཚེ་བསྲིང་ཐབས་སུ་ལྕགས་ཕག་ལོར༔ ཡུང་ཟིན་ཞི་རྒྱས་གང་རུང་འབྲེལ་བའི་རྡེས༔ དེ་ 


:~. 


གསང་བྲག་སྐུ་ཚབས་མ་ཐོན་ན༔ ཐབས་གཞན་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཕན་པར་ད་ (འཿ ཐོན་ན་མངའ་གསོལ་མ 


སཿ ཕུ་རུའི་ལས་སྦྱོར་སྤུ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་འབད༔ ཐུལ་རྟགས་ངེས་ན་རང་ལ་གཟན་པས་སྤང་༔ ཐོག་མར་ 


གླང་ ལུག་ འབྲུག་ལོ་ པ༔ ཡུང་ཟིན་ནོར་མེད་གང་རུང་མཐུན་རྐྱེན་ལ༔ རྫར ཀྱི་མན་ངག་གསུམ༔ གསང་ཐབས་ལུང་བཞིན་ ཞག་ གྲངས་ཉམས་སྦྱར་འབདཿ༔ མ 
གཏེར་སྟོན་ཚེ་བསྲིང་གེགས་སེལ་ཕྱིར༔ བྱི་སྦྲེལ་ལོ་པ་རྒྱས་པའི་ལུང་ཟིན་བཅས༔ ལྕགས་ཕག་ལོ་ལ་འཆི་མེད་བུམ་བཟང་བསྒྲབ༔ ཞག་བདུན་འབད་ན་གེགས་ཞེ་ཚེ་འཕེལ་ངེས༔ བོད་ 


ང་དེ་ཡི་མདུནཿ འཆི་བ 


སྒྲབ་ཞག་བདུན་འབད་པས་ཚེ་འཕེལ་ངེས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ 'བབྲསཿ ཡག་ལེན་ཤགག་དྲལ་ར་བཞིའ་ཉརར་མ་ལོངས། 


ཆེན 




















བས་བ " ཡེ 


་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཐབས༔ 
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* [ཤོ འཛུ ག་ངང འོ་བར་གོ ཟྭ་ཚུས་ཤག་ངས་ཏོད 
རཾ ོ་ཡབས་གཞོད་ པ སྐྱེས་ བུ་ འབྱུང་ བར་འགྱུར༔ དེ་ ལས་ མང་དུ་ ' སྤེལ་ ཚུལ་ བཞེན་ དུཿ འགྲུབ་ཐབས་མ་ གཡེལ་ ཕྱི་ རབས་སྐལ་ ལྡན་རྣམས༔ འདི་ ལས་ ལྷག་ ། 
རཱ རྒྱལ་བདག་གིས་ སཿ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལས་རབ་གླིང་པས་རྨ་རོང་ནས་བཏོན་པའོ།། །། 
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མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་མའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་ཤོག་དྲིལ་ལས་རིམ་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ༔ 































































































(ཨཾ གིཧཱཾབ་པཱངྨལཱལཱ་ཨ ཤྱསྲརྒཱཾ ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ངས༔ དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ བདུད་ འདུལ་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་གྲུབ༔ 
ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་ཚར་བཅད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་དཔག་མེད་བསྟན༔ ཀུན་ལས་ཡང་ཟབ་ཤོག་དྲིལ་འདི༔ 














དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ ཡིན་ཏེ༔ བདུད་ འཇོམས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་ནི༔ དད་ ལྡན་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྒྲབ་ལ་མོས་ 





པཕའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས༔ བཀྲ་ཤིས་ ཡིད་ འོང་ དབེན་ གནས་སུཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོས་ འབྱུང་ བསྣོལ་ མའི་ དབུས༔ ཁུམས་དང་ སྒོ་ བཞི་ གློ་ འབུར་ཚུལ༔ དེ་ ནང་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་དང་༔ འདབ་ 























[ཅ་བ 1. 2༤ 2ཏཾ89 
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[༦༧89 











ཧཱུཿ དམར་ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས༔ རཾ་འཕྲོས་མེ་ཡིས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་བསྲེགས༔ ཡཾ་འཕྲོས་རླུང་གིས་དངོས་འཛིན་བག་ཆགས་གཏོར༔ ཁི་འཕྲོས་ཆུ་ཡིས་གཉིས་སྣང་ 


དྲི་མ་སྣངས༔ སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་གནས་ལུགས་ངང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་རིག་རྩལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འབྱུང་ལྔ་མ་སྤང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་གསང་ཆེན་ 
རེལ་ཛིའི་ཞིང་ པབ རའ པ་རང | ༤ བ་ོལ ལའ = 


ལཿ མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་གསུར་དུད་ཆི་ལི་ལི༔ རོ་ལང་ཕོ་མོས་བཤུགས་པ་ཅེ་རེ་རེ༔ ལྕེ་སྐྱང་དུར་བྱའི་ངར་སྐད་ཐངས་སེ་ཐང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ རྐང་གླིང་ཏི་རི་ ཊྲ རྡོ་རྗེ་ཅན་ ཡང་ 
འཇིགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་རྩིག་པ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཤ་རུས་རཀྟའི་འདོད་སྣམ་བཀྲམ་པ་ལ༔ 'མོ་མང་པོས་ 
གར་བྱེད་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག༔ རྐང་ལག་རྩིབ་མའི་ཕ་གུ་བསྣོལ་མཚམས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་གཟེར་བཏབ་ཁྲ་ལ་ལ༔ སྐྲ་དང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ དར་དཔྱང་རླུང་ ས་བསྐྱོད་དེ་ 
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འད པུ་རུ་སུ ཀེང་རུས་ཐོད་ པའི་ ར་བུ་པུ་ ཌོ ལྕང་ ལོའི་ཁ་བད་ཉི་ ལི་ལིཿ བམ་རོ་གསར་རྣིང་ པ་འོ ཐོད་རློན་ཙོཊྟའེ་ཏོག་བཙུག་ 

ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཏི ༢༠༤༦ = རྱ རྱ མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ ལྟར་ཐིབས་ སླ ༢༡༨ ༠༤༥ པའི་ཕོ་ མ་རུ ༠ བོ་ | 
པད་ཉི་རྟོག་མེད་རོ་ ་སྟེང་༔ ག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་ འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆགས་པའི་སྒྲ་མདོག་དམར་མོ་ལ༔ ཞེ་སྡྣང་མི་བཟད་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན༔ གཏི་མུག་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས༔ 
2 ཕྲག་དོག་འཐོར་བྱེད་ཤངས་ནས་ ་ནག་འཚུབས༔ སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ཐོད་ཁྲག་ 
གཡོན་ན་བསྣམས༔ མཐའ་ལ་ ་གནས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ གྱིས་རོལ༔ དབུ་སྐྲ གྱེན་བརྫིས་དཔྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ ལྷག་མ་ཐུར་ གྲོལ་དམ་ལྡན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༔ རོ་གཅིག་དོན་ ཅ# 
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[22༦2 89 


ལྡན་ནྲན་ཆྙ 

མཁྱེན་ག 'རྩ་ལ་རྫོགས་སྣུང་གསལ་མེ་ལོང་དང་༔ སྟོང་ 
མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བླང་དོར་མེད་པ་ལས༔ དུག་ལྔའི་ཚུལ་ ས་དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཧྲུ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ རིག 


ོགས་སྱི་གཙུག་རྡོརྗེའ་ཏོག༔ སྒུ་ལྔའིདབང་རྫགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཚ་གཅོད་ཐོད་རྗོན་དོ་ཤལ་འཕུངས༔ ཕར་རྱིན་བུག་ལྔན་རུས་པའི་རྒྱན་དྲག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ 
ཿཅོད་པང་འཕུརཿ དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་གསེར་གྱི་ ན་ཆ་བྱས༔ ཆེ་བཙན་ཟིལ་གནོན་གླང་ཆེན་ཀོ་ཆློན་ ང་༔ ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་ ཿཆེན་གཡང་ག །དང་༔ དྲེགས་པ་ 
དབང་སྡུ་ 'སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་ བྱེར་ ད་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ ཁ་ཤིང་ཅན་དན་བྱསས༔ ལས་བ ལྕ ་གྲུབ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་མཛེས༔ 

ཀོ སི་བས་ག ཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ བག་ཆགས་ ག་བྱེད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ ག་རྩལ་ཐོགས་མེད་འབུམ་ཕྲག་ 
མ་བཙལ་རང་བུཧཾ 


ང་ཀི་ 
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ཛིན་བྱེད་ སྲེག་བྱེད་ དུར་ བྱ་རྱོས་བྱེད་ ཁུག་གདོང་རྣམས༔ 
མེན་རྣམ་པ་ བརྒྱན༔ ཞིང་ལྦགས་སྟོད་གཡོགས་གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱུན་ཅན༔ བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བསྐུམ་ 


རུ མཛད་ དཀར་ མོ་ རྒོ ཛྲེ་ ཐོགས་ པ་དྲུག༔ 








ཀུན་ཀྱང་ ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ 









































མཁའ་ འགྲོ་ འབུམ་ཕྲག་ ཚོགས་བཅས་ གསལ༔ ཕྱི་ རིམ་ཕྱོགས་ མཚམས་ འདབ་བརྒྱད་ པད་ ཉིའེ་ སྟེང་ ༔ རྫོངས་བྱེད་ ཕག་གདོང་ཟ་བྱེད་ སྟག་ གདོང་དང་ཿ འགུགས་ བྱེད་ 

[བྱེད་ སྤྱང་གདོང་རྣམས༔ རབ་ཁྲོས་ མཐིང་ སེར་ དམར་ལྡང་གྲི་ ཐོད་ ཅན༔ རྒྱལ་བྱེད་པུ་ཤུད་ འཛིན་བྱེད་ཁྲ་གདོང་དང་༔ 

ྐ 'ཕྱེད་གཟུགས་རོ་ ལ་རྔམས༔ དམ་ཚིག་སྦྲུལ་ པའི་ཕྲ་ 
“༥ རོལ་པས་འགྱིང་༔ བར་ ཁྱམས་ཕྱོགས་བཞིར་ དབང་ཕྱུག་ཉེར་ བརྒྱད་་ནི༔ བསྒྱུར 
པདྨ་ཐོགས་པ་དྲུག༔ སྒྲོལ་བྱེད་ལྡང་ནག་རལ་ གི་ཐོགས་པ་དྲུག༔ འགུགས་བྱེད་ཁུ་བྱུག་ འཆིང་བྱེད་ར་ གདོང་དང་༔ སྟོམ་ བྱེད་ སེང་གདོང་འབེབས་བྱེད་སྦྲལ་གདོང་རྣམས༔ དཀར་སེར་ 
དམར་ལྡང་གཡས་རྣམས་ རང་རྟགས་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ན་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྦྲལ་ པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
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¿ 
ཤཱ 
ཤཿ 


མ་འགག་རང་གསལ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡཿ གསུམ་པ་དབང་གིརིམ་པ་ནི༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེ ། 


བ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ ལཿ བདུད་ འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ བུ་ཁྱོད་ཚུལ་ཤོག་སྐལ་བ་བཟང་༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བདག་ 


ླུ ས་སྦྱིན༔ མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པའེ་དམ་ཚིག་ཟུངས༔ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ སྣོད་ བཅུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་མཆོག་དམ་པ༔ 
རོ དའི ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན༔ ཇི་ལྟུར་རྒྱུལ་བས་བྱང་ མས་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་ལྟར༔ ༢༢༤༦ 
རྒ 


ཡང་དག་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སརྦ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏེའཱ་ཧཱུཿ ཨོཾཿ དཔལ་གཏོར་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ཏེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ རར ་ོམ་ རྩ་སྔགས་དང་ ཀཱ་ཡ་ཨ་ སེ ཨཱཿ ཤོག མཁའ་འགྲོའི་གསུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས༔ སྐལ་ ལྡན་ 
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ལ་བར ། ག་གང ་ྐ 
རཿ ཐོད་ཁྲག་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ༔ རྩ་སྔགས་དང་ སྤང་ཀླམ་ཨ་ བྷི་ཌིཉྱ་ཛཾཿ ཧཾཿ ཧུས དྲུ ཁ ཏས རང་ 
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ལྡན་པ་ཡི༔ སྟིང་དབུས་ཉཉིད་ ཀྱིལ་ བཾ་ མཚན་ མཐར༔ སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་ དུ་ བསྐོར་བ་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་བ [གཞན་དོན་གཉིས་ བྱས༔ ཚུར་ 
སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ ཨོ་ཛཾ་སིང་ཧ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་ ཟི 

ཧཾཿ གཙོ་བསྟེན་བྱེ་བ་གསུམ་དང་ཞི༔ འཁོར་རྣམས་དེ་ཡི་བཞེ་ཆས་འགྲུབ༔ དྲག་སྦྲབ་ལས་ལ་སྦྱར་འདོད་ན༔ ཟོར་གཏོར་བཤམས་ལ་འཛབ་ཁང་དབབྱེཿ སྤྲོ་ན་སྐབས་ འདིར་འབུམ་བསྐུལ་བྱ༔ གང་ཡང་ཞལ་བསྒུར་ 
བསྐུལ་བཟླས་ནི༔ ཧྲ ཨེ་དབྱིངས་མཐའ་དབུས་མེད་ པའི་ཞིང་༔ དུག་གསུམ་འཁྲུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཁྲོ་མོ་ཁྲག་ འཐུང་འཇིགས་གཟུགས་ཅན༔ »= ÷ 
རྣམས༔ སྒུ་ནི་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ༔ མཐེང་ནག་མི་བཟད་ ཆར་སྤྲིན་འདྲ༔ ཁྲོ་གཏུམ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཁྲག་ཟོལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ སྤྲལ་པ ཿཁྲོ་ མོ་ཆར་ ལྟར་ 








འབེབསཿ ཡང་ སྤྲལ་ མཚོན་ ཚའི་ ཐོག་སེར་ འཕྲོ༔ ཧྷུཾ ཕཊ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ ལྟར་སྒྲོགས༔ སྒྲོལ་ བྱེད་ སྟིང་ རྗེ་ཁྲོས་ པའི་ ཐུགས༔ བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བདག་ 


ས་ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ 
ཧཿ བར་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ༔ ༣༡༩ ་ 
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ཨཿ འཁོར་ བགེགས་ལས་སྲུང་བ་དང་༔ མི་མཐུན་ བྱད་ ཟོར་ བཟློག་ པ་ དང་༔ སྡིག་ ཅན་ དགྲ་ བགེགས་ བསད་ པའི་ ལས༔ དེ་ལ་ སོགས་ཏེ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱིཾཿ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་ 
མེད་ འགྲུབ་པར་ མཛོད༔ ལྷ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་ ཉི་ སྟེང་ ཛྷུ གི་ མཐརཿ དག་སྔགས་ གཡོན་ བསྐོར་ མགལ་ མེའི་འཁོར་ལོ་ བཞིནཿ དྲག་ཏུ་ འཁོར་ བས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ འདུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་ དུས་ 
¡ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་བྱིན་བསྡུས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེ. ས་པ་བརས་ ཅད་ ལང་ ལ་བསྐུལ༔ གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ བརང་ ཅད་ ཚད་བཅད་དེ༔ཿ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ 
_ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ གཞི་བསྟེན་ འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ བཟླ༔ སྲུང་ བཟློག་ བསད་ སོགས་ ལས་ རབ་ འབྱམས༔ གང་འདོད་ ཏིང་ འཛིན་ ལྡེ་ ཁ་ བསྒུར༔ གཅིག་ ཆོག་ དྲག་སྔགས་ མཐར་ ཐུག་ 
དིམ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་གཞན་མི་དགོས༔ དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་དོར་བུ་འདྲ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདི་ ལས་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ དེ་བས་འདི་འཕྲད་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རང་ཉམས་ 
| ཐག འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ནི༔ ཧྲུཾཿ ཡང་ གསང་ སྒྲབ་ ལ་ མི་ དབང་ ཀུན༔ གནས་འདིར་ མ་ འདུག་ཕྱིར་ དེངས་ ཤིག༔ གལ་ཏེ་ བཀའ་ ལས་ཁྱོད་ འདའ་ན༔ 
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„ གནས་སུ་དེངས༔ དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ ངང་ ཉིད་ ལས༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ སྲུང་ བའི་ འཁོར་ ལོས་གཏམས༔ སྲིད་ གསུམ་ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་དལཿ༔ 
 ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ བཛྲ་ རཀ་ རྟཀ་ཧཱུཿ ཧཱུཾཿ ་ དག་སྤོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ 
- སྡོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གནས་མཆོག་ འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ཅག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་  ་" དམ་ ཚིག་ རྫས་རྣམས་བྱིན་ 


གྱིས་ཆློབས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་ལོབ༔ གུ་རཱཏྟེ་ལ་དྷཱ་ཀིནི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་ཇང་ལས་སྡུང་སྲིད་ ུན༔ རང་བྱང་ཕྱི་ནུང་གསང་མཆོད་ཚོགས༔ ‹ ཀུན་ 


ད །བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་བ ང་ཿ མེ་དཔུང་མཚོན་ ཚོའི་ཐོག་སེར་འབེབ༔ ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་རང་རང་། ། 

















ཤའ བཟང་འདོད་ཡོན་ ན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལཿ ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པུད་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཛྷནེ་ནི་ལི་ཧཱ་ཤབྡ་ཨཱཿཾ ཨོཾ་སྦར་སྙྭ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
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། 
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3༦9༦ ༦ 


ཡཾ 

















| ཉས་ཆད འངུ་དག་མངོག་གི་དོན་ཏོགས་ཁྱོ་ 


ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ བ་ལི ཏ་ ཨཱཿཾཿ འོག་མིན་ མ་ དག་ ཨོ་ རྒྱན་ མཁའ་ སྤྲོད་ ནས༔ སྐ་ 

 ོ གེའི་གདོང་༔ འ་བ ད་ས གཤགས་པ གསོལཿ གུ གོ དམ་ཚག་ཕ་མེན་བརྱད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
སྒྲབ་ པའི་ གནས་མཆོག་འདི་ རུ་སྐྱེན་འདྲེན་ན༔ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྡེའི་ 

།མཿ་ད་བགིནཱ་སཱ་བཱ་ཏགཊ་བ དང་ཿ བན་མོང་མཛོག་གི་ངོས་བུའ་མུར་ཟུ་ཅི་ཝ དམ་མེ་གཉིས་ཆེད་བཏོན་པར་ འགུགས་སུ་གསོཌཿ བཛ་ས་པའ་ བིན། 
ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྒུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་ མས་ཀྱི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དོན་ ་ལྟ་རུ་རྫོགས༔ ༦ ལྟ་དང་རང་ཉིད་གདོད་ནས་ ༣ 


༦ 


གསུམ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོ་ འདུས་ པའི་དཔལ༔ཿ བདག་མེ ད་ཡུམ་ ཆེན་ 
དབང་ གིས་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ རང་ བཞིན་ གསང་ཆེན་རོལ་ པའི་གནས་འདི་རུཿ དུག་ 
ཉེས་སུ་མེདཿ 
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རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་བཱཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨ་ཀོྔ་ཧིཿ ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་རྨད་ 
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ང་མཆོ་ ༥ པའི་རྫསས ཡ 'ལག་བརྒྱད་ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞེམ་བ ་སྤོས་སྐྲིན༔ མུན་སེལ་སྣང་ སལ་རྡོ་ རྗེའི་དྲི་ཆབ་ $ བླད་ཝན་ཞལ་ 
ྭ ཞིད བོར་ཆོའི་སཿ ˆ ྨགམས་ལེ་ཏོགད མ་གཞས སིི ་ འའ 
:; ནས་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩྙོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིནྙཧཱུཾ་སྭ་ཧཱ ཛྷ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྫས་ཆེན་པོ༔ ཨ་ཧཾ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུན༔ དཀར་ 
 དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ མཚན་ལྡན་ བྷནྣ་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་༔ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་སྦྱར་རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཿ 
གདུག་པའི་རུ་དྲ་ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དང་༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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༨ འཐུལ མོ་ཧཱ་རྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་རྣམ་ 1] ཁབ འག་ལད་ལ རུ ལེ་སུ་ལེ 
རེ 


བླ་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ མ་ཧཱ་ །ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་ སོ 
ན་ལས་ 


འེ དགོངས་ དཿ བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ ར་ཁྱབ༔ རྣམ་བཞེའེ་ ཏི 
ཤཱ རྩོལ་མེད་ ་ལྟར་གསལ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་གྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ ཌྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ་ཨཱཿ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 

















དབྱིངས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཟུང་འཛིན་ འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤུགས བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡི་ཨཱཿ ན་མོ༔ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས༔ རྒྱུ་དྲུག་ འཁོར་ བར་ འཁྱམས་ 
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པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧོཿ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདགཿ ། 
ལྷ་དང་རིག་འཛིན་ ང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རྟག་ ཌདཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཛྲ འལ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ 
གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ལྷར་གསལ་ངང་༔ སྒུ་མ་ ལྟ་བུ *གཞན་དོན་ བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲུག་པ་མཁའ་འགྲོ་འབུལ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རང་བ 'གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་ ང་བཅས་ཏེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའེ་ཚོགས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ ན་ ལས་རྣམ་བཞི་ ན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ རྡུ སེང་ཞལ་རྔམས་བཛྡེད་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལས༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལས༔ 3. $ ༢ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ 















































































































































ཨོ ཤིན་ཏུ་རགས་ པ་ ལས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ཟངས་ ཡག་གཙིགས་པ་ ལསཿ ང་རྒྱལ་གནས་དག་ཡོན་ ཏན་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམཿ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་ འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལས༔ ཕྲག་དོག་ཟིལ་གནོན་ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམ༔ སྤྲུན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲག་ ར་གཡོ་བ་ལས༔ སྣ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོར་ཚུགས་རྡོ་ རྗེ་ རྩེ་ལྗས་བརྒྱན་པ་ལས༔ རོ་གཅིག་དོན་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་རྒྱན་བྱས་པ་ལས༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་ ༤ 
[ཟས གས་ཝུའི་སུཁུ་ འགྲོ་འབུམ༔ དབུ་སྐྲ་ལྷག་མ་ 'རྒྱབ་གྲོལ་བ་ལས༔ ༦ = འཛིན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ ཐོད་རཱོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ ཤལ་བྱས་པ་ལས༔ འདུ་བྱེད་ ཧྲུ 
ཚར་གཅོད་ཕྲ་མེན་མཁའ་ འགྲོ་འབུམ༔ དབུ་རྒྱན་དར་སྣ ཿཅོད་པཇ་འཕུར་པ་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྙན་ཆ་གཡས་གཡོན་གསེར་གཡུས་མཛེས་པ་ལས༔ 

དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་གཏེར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ལས༔ བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྒྲོལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ _ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཁྲག་ 
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།བཀང་གསོལ་བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་བདེ་རོལ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་བརྡིད་པ་ལས༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ 














རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ་ལས༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་འགྲོ་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོག་བྱས་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ༔ ཞིང་ལགས་རློན་པས་སྐེད་ཆིངས་བྱས་པ་ལས༔ ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྟག་ 'ལྤགས་པས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ལས༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཁྲག་ 
འཐུང་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ༔ ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ལས༔ ཐབས་མཆོག་བདེ་སྟེར་རིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡུ་བ་ཙན་དན་དཀར་པོས་བྱས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དེ་ལ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་མཛེས་པ་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ས་ལ ་ དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་གནས་དག་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་ 
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༠༥ [ཤོ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆོས་དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ དག་པའི་ངང་ཉིད་ ལས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་སྐུར་བཞེངས་ ༔ཿ དབུ་ 'མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ། 
ཟིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྣ་ ས་ཁྲ་ལ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་བཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་མུཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་འུ་རུ་ཆུ། ཐུགས་རྗེ་ ཏཾ ་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབ་སི་ "ལིཿ བསྐུལ་ལོ་མ་མོ་མཁའ་ འགྲོ་ལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་ བཞེས་ལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་ བ་ཟུག་ “ཞི་བར་མཛོདཿ དཔལ་ ྷ 
འབྱོར་ཚེ་དབང་ ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་དང་གང་འདོད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་དང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ ཁུད་པར་ད་ གས་པའི་ལས་འདི་མྱུར་ | 
£ འགྲུབ་ མཇོད༔ཿ ཐུགས་ དམ་ དུས་ ལ་ བབ་ པོ་ ས་ མ་ ཡཿ དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་རྫོགས་སོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ བདུན་པ་སྐོང་བའེ་རིམ་པ་ནི༔ ཧཱཿ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ དངོས་གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ འལང་ ཀུན་གྱི་ 
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„ དབང་ ས་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོ' 
ཀི 


བདག༔ གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་མཛད་པའི༔ འཁོར་གྱི་བདུད་འདུལ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ 
ང་མཛད་པའིཿ དུར་ཁྲོད་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་རྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མ་མོ་དྲུག༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྟོ་ 
ཧཱཾ རྱགས་རིནཚེན་རིགས་༡ི་སྙང་མོ་དྲུག༔ རྒས་པའིཕྲིན་ལས་སྒྲབཕྱར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ནུབ་ཕྱགས་པདཱ་རིགས་ཀྱི་མཛའམོ་དྲུག༔ 

± བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྲན་མོ་དྲུག༔ དྭག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་བདག༔ 
དམ་བསྐང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དངོས་གྲུབ་ ར་མཛད་པའིཿ ཡང་ འཁོར་པོ་ ཉའི་ཆོག ས་ཀྱི་ཐུགས 
ུངམཆདཔའིསྦིན། འ་སྒྲོལགླུ་གརདེམཡག་རྫསཆེན་པོ༔ ཉེནརྫསསྐོང་རྫསསྦབརྫས་ལ 


དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུག 

འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས 
བསྐང་༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་འདོད་ཡོན་ནི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་ 
ས་དང་༔ སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ 
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* ཤོང མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ ནོར་ ལྷའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་ རྗེའེ་ མགྲོན་གྱུར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རི་ ས་ 

ཤ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་དག་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རཨཾ་ 

ྣ( བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚུདབང་འའས་ཅུད། ༦ ཁོ་་། མོས་པ་བཞི་པོ་བདག་གིས་དབང་དུ་ ྣ 

ྦ ¡ བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ མཆོག་གི་གནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ ཿདངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ བརྒྱད་པ་མཁའ་འགྲོའེ་ 

ྦ ¿° ཚོགས་མཆོད་ནི༔ བྷནྡ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་༔ ཞལ་ཟས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་བཤམ༔ ཧྷཱཾཿ ཚོགས་ ལ་ མི་ དབང་ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས༔ རང་ རང་ གནས་སུ་ བདེ་ བར་ དེངས༔ གེགས་ བྱེད་ 
ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་ ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ དག་བྱེད་ཡི་གེ་རི་ཡི་ཁཾ༔ འཕྲོས་པས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ རྡོ་རྗེ་ ལྟ་བུའི་ ' 
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༤༤༤ ༤༤༤༤ 


གསུམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཿ ཧཱུཾཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
བདུད་ འདུལ་ སེང་ གདོང་ གཙོ་ འཁོར་ རྣམས༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ ཚཆོགས་ དང་བཅས༔ཿ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ དུར་ ཁྲོད་ གནས་ མཆོག་ ཉམས་རེ་དགའཿ གསང་ 
ཇི དཀྱིལ་ འབོར་བག་ རེ་དྲོཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་བཀོད་རེ་ལེགས༔ རྣལ་ འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོ་འབོར་བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ལ། བདག་ གི་སྒོ་གསུམ་བྱིན་ 








གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་ མ་དག་ཨ་གྲི་ཏ༔ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལཿ 


























འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ ལ་སྩོལ༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་པུ་ཛྭ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན༔ ལ་ཞེས ཆུ བཞེན་ཀྷབླད་དོར་འཛོན་པ་རྣས་ཏྲག རྔི ཤར 
མཚར་མཆོག་གི་མཆོད་ཁུ་ཏུཞྲེས། ག་ཌ་ཙྲ་བླ་ངྫཾཿ @ྷཚོཿ - ཐདྲ་གཞན་ཉོ་མོངས་རཧང་ཐུར་ཏས ཡསྲྲྲ་སེབཀྔ་ཅི་རྡིགྲ་བ་དང་༡:རྒེམ་གསུམ་བུང་ཊཚུཝསྤ་ 688 ] 
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དུ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ པས་སྐོང་ ཞིང་བཤགཿ གས༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡེ་ཧོཿ ཧཱུཾ དུག་གསུམ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ང་བདག་ རུ་དྲ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཐུགས་རྗེ་ ཁྲོས་པའི་ ཕྲ་མེན་ 
༣ གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་སྐེ་རྒྱུད་ཆོད༔ རྡི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊ༔ ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ འོ ཁྱ 
ི་ ཀེས་ཤིག་འཛོར་བ་ཏང་པ་མཛོད། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཀྭ་ ་རི་ཏི་ ཁཱ་ཧིཿ བྷྱོཿ + 3 ཞིང་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ 
སི ཆུསྣ་གཞེགས་ཐཀརམི་ཉག་གཏོན་བཤེས། དྷ ླྩ་ ཐྲཾརྐཤཾས་གཱཏྤཧཱཿཡཆུར་ཧུ་ ཁན 
8 འལ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ མེད་མྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་ བས་སྔོན་གྱི་ ཚིག་བཞིནཿ རྟག་ཏུ་སྒྲབ་ ི་ོ ཁང ༡༦ 

་ དྲར་ཁྲཾཿ ལ༔ འོག་མིན་ རྣམ་དག་གསང་ བའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ + ་ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ༔ ཅུ 
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ཐྲ” 
༧ 
རྨོ 


' དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 























མ་ནག་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་འབུམ་ཕྲག་རྒྱ་མཚོ་ཡིས༔ རྣརྨ་རངཾ་ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ 


; ༢ ན་ནས་ཀྱང་༔ 
ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱིས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་ 'སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ 
བ ན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་ཕྱི་མ་ལ༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་འཁོར་ 





འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་པ 'ཁར་མ་ལཿ དུར་ཁྲོད་ གའ་བ་ཚལ་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དཾ 
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རྣམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་གཏད་རྒྱ་མཛད་པ "ཚེཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་བརྟན་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་ལྷ་ 














































































༨ འོའེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ བོཉོསྲུང་ཐོན ལས་སྒྲབ་པརོ་མོ་བཅོསོ བཞིན ཤོ་ཁོག་དཔོའོ་སོ་གོཏོང་མོ་འོད་བཞོསོ་ལོཿ = 
| ,= ཤྲ ' " ༠ རཛ་ཧ ཁོ ༧ «22, ག་དམར་གྱི་ ཏཆམ་ཞ བ ལལ དང་ ' [༧ " ༩ །ོ ༠ 
ཿ ཁལ་པའི་ཟིན་ལསུརཔབང་མཛོས དེ་རིང ངོ་པར ལ་བ་ལ ཅུ 
¿ སོ་སོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་རྫས་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཅི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ལས་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བྷོ༔ འབྲིག་ཉེན་བོད་ཁས་སོང་མཛད་ཁའི 


མ་ཡམས་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ བྲན་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚུར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད༔ མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 


























| £ བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ འཇིག་རྟེན་བདེ་ བའི་ཕྲིན་ £ 
£ བཟུག་ཅིང་སལ།སྒུབ་ལ་བར་ནད་མད་པ་དང་ཿ འབིག་ཏེནབད་བའི་ཐིད་ལས་མཛོད། ༡ ཁྲ་མོ་མིབཟད་ཁག་འབུང་མཿ ལས་ངུདྲ་པ་མན་ཚགས 
ཤི བགེགས་དམ སྲི འདུལ་ཊའི་གླཿ བདེ་ སྟོང་གཉིས་མེད་ངང་ནས་བརྡུང་༔ ཀཀ ལ་པ ཡིང གསང་བར ལིག > 
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ཀྱིསས འཁོར་ བ་ཀ་ དག་ ཀློང་ དུ་ གྲོལ༔ སཾ བྷ་ རཀྟ་ ནན༔ ས་མ་ཡ༔ དགུ་པ་བསྟོད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ རྙ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཡུམ་ ཆེན་ དུས་ གསུམ་ སྐྱེ འགག་མེད༔ ཐུགས་ རྗེས་ ཀུན་ ཁྱབ་ འཁོར་ ། ད 


ཧསད ཞུམ བདོག་མྲིད་དངལ་ཚུད ང་ཆེ མུའའ་ཊངའི་གཡོ གཀ་མི་ཁྱབངགནས་ཁོད་ལྷ་འུ འཚལ་བཏོད། དུག་གཟུམ་ནྣརཁར་དགའ་ཁྲི་ཤེངས། བཟི་བ 
ལ་ཉི་ཟླ ་་་ ཐུགས་རྗེ ་འོད་སྟོང་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ ག་བསྔལ་འཇོམས་མཛད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་བདག་ 
འདྲ་ཡང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ གྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འ ན་མཛད་པའིཿ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
བུ་ལྟར་བརྩེ༔ ཨཨིཧཿད་ཀའི་སེམས་ཧཱ་ཛྲཝ་ཅིམ་ཚ། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བ ར་བའིཿ རྣམ་གྲོལ་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་ 
དྲེགས་པའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་སླད་དུ༔ ”བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ སྣ་ཚོགས་སྟོན་ མཛད་ཀྱང་༔ ༩ ཡང་དག་ཆོས་དབྱིངས་ ལྡན་ པའིཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ྣ ཧཾ གཙོ་ འཁོར་ སྤྲལ་ པའི་ ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ བྱར་པ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ནི༔ མེ་ཐབ་གླུ་བཞི་ཁྲུ་གང་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་ར་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར༔ དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་རཾ་གྱིས་མཚན༔ 
ྣ འབུད་ཤིང་གང་རུང་གྲུ་བཞིར་བརྩིགས༔ སྲེག་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་དུ་སྦམ༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ༔ མཁོ་རྫས་ཐམས་ཅད་ཚངས་བར་བསགས༔ ལས་ ཀྱི་གཞུང་བསྲང་ཚོགས་མཆོད་ འབུལ༔ དེ་ནས་ 
*› མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་བྱ༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་མེ་སྦར་ཞིང་༔ ཧཾཿ མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་འབར་བས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ 'དང་སྣང་དགྲ་བགེགས༔ 


£ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱེད༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཱུཾ་ཛཱུཾ་རཾ་རཾ༔ ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧྲུཿ བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ དཿ ་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད༔ 
མ་ 


༠ [ཤོ སྟོད༔ ཐབས་ཤེས་སྟོང་ གསལ་ཐུགས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཡེ་ ཤེས་དཀྱིལ་ འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ 
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¡ ཛྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་དཔུང་འབརཿ བགིགས་ཀྱི་རྒུཔའི་སྐབས་མེད་དོ༔ བཛྲ་རྟ་ཧཱཾ་ཧུཾཿ ཧཱཿ འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ནསཿ ཚ་བརྒུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། མཁའ་འགྲོ 
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[22༦ 289 















































དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ འབར་བའི་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཤྲིང་ཧྲིང་ཕཾ་ཕཾ༔ རཾ་ཡཾ་ཁི༔ མེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་ ཏེ༔ རྣམ་པ་འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཞེང་༔ ཞིང་དེའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ལྷ་བཅས་བསྒོམ༔  མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁི༔ ཨཱཿལས་རིན་ཆེན་ བྷནའ་སྣོ [ནང་དུ༔ ཅིསིགཁ་ཅང་ཁྲ [རྫས་ འདོད་ རྒུའེ་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་པ་དང་༔ ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ བདུད་ རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ˆ ' ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདིཾཿ མཁའ་འགྲོའི 
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གཙོ་མོ་སེང་གདོང་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོ་བཾ་སིང་ཧ་ཀི་ནི་ཛུཾཿ ཨོཾ་བོདྷཾ་བྲིཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཛ་ཧོཿ 
བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཤོནྟཾ་ཕུཏྱཾ་ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་ 
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ྐ ༣ སངྡི་ཧོཿ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་ [ལ་འབུལཿ ཧ་རི་ནི་ས་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧུཾཿ དུར་ཁྲོད་ ཕྲ་མེན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཁྱེད་ ལ་ འབུལ༔ ས་མ་ཡ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ བཀའ་ཉན་ དབང་ 
8 ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཁུད་ལ་འབུལ༔ ཕབ་བྲིཤཱལོཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧུཾཿ མེ་ཤེས་མཁའ་འགྲེ་འཁོར་དང་བཅེས་ལ་འབུལཿ ཨཿཀཿསཿརཿཿཏཿརཿསཿཱཿར་པཿཕཊཿ བདུན་ལག་གསུམབིས 
ཌྷ ཆྷ་མཆོད༔ མཁུའུ་འྲོ་རིགས་བཞིར་བདུན་ཕྲག་གཟིག། ཕྲ་མེན་ བརྒྱད་ལ་ལན་ ལྔ་དང་༔ གསུམ་གྱིས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་མཆོད༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ ཧག་ཐལས ་ 
2 འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་བསྐུལ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བདག་ [མཁའ་འགྲོ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྱིསཿ བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་ 


གཉིས་རྫོགས་པ་དང་༔ བ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ ག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ ཆམ" ་མི་ཉམས་ ང་ཝལག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ 
° ཏ§ ˆ ཁལོྲོྲོྲོྲོ་པྱྲཊྲ༥ྲ་ྲ་ྲྲ་ྲཔྲཔྱྲ ༨༨ རར | 


རད༩ ༦ 


ཆུ 
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_ ལྟ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གང་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ འཁོར་རྣམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་མོ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒ་ 
གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབ་ པར་ བསྒམཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ཡང་ཕྱིར་རབས་འགྲོ་རྣམས་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ནས༔ བདག་གཞན་དོན་ག འགྲུབ་པར་ 
” ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ཡང་གདུག་པ་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ལ་སྦས་གནས་ཕ་ལང་བོན་མོ་ནས།ལཁོ་བོ་ ལས་རབ་གླིང་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་ 
་ སེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལོ་ངོས་བདུན་དུ་གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས་རང་ཉམས་སུ་བླངས། སླར་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་བརྡ་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ | 
གསལ་སྣང་ཐོབ་ཅིང་ཐ་མ་ལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་འགགས་སུ་སོང་བས་དུས་ལ་བབ་པར་མཐོང་ནས་ཕྱི་ཉིན་ཉི་ཤར་ནས་བཟུང་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའོ།། །།མང་ག་ལཾ།། 
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=: 


{ མཁའ་འགྲ 
4 བས་བྲིས་པ་དགེ།། །། 


གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཏེ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །བམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་ 





ཀཾ གདོང་དྲག་མོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདག་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྗེ་མཁར་ཆེན་བཟའ། 
¦ པའི་རྩལ་རྫོགས་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་བཀའ་བབས་གཏེར་གྱི་བདག 
ཏུའུ །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ལ། 


༥ ༄། དག་མ་སངགདོང་མའི་བརུད་འདེབས་ནི། གདོད་ནས་རམ་དག་ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། །བདེ་བའི་གར་མཛད་རྡོ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ། ལྲི འིམ 
། རྩ་བ རྒྱུད་བླ་མ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ | 


།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ༨ །བདུད་འདུལ་ 























ན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོཿ ག །འདིའང་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་ 
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༦ - ® # 








མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དྲག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་མན་ངག་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 





















































།དེ་ལ་ 


























བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་དྲག་མོ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མན་ངག་གསལ་བྱེད་སྤེལ། 






༄། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་པ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིམ་པས་སྨིན་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གང་དུ་སྒྲབ་པའི་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ 
བྱ་སེམས་ 
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དཀར་དམར། སྷི་ཝཾ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཀ་ར། ཐུ་རམ། སྡང་རྩི། ལྒ་སྐྱ། པི་ལིང་། ཕོ་རིལ། རྨ་བུའི་སྒོ་ཐིག། 


ལྟེ་བར་ཁྱམས་སྒོ་གློ་འབུར་གྱི་ཚུལ་ཅན། ལྷ་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་ནུབ་བསྟན། དྲེ་རྒྱབ་རིམ་པར་པདྨ་འདབ་བཞི་དང་འདབ་བརྒྱད་བཅས་བྲི་པའི་ཁར་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་དུ། 
ཤིང་ཀུན་ཅུང་ཟད་ཆོས་སྨན་དང་བཅས་པས་བཀང་བ་ 
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༄། བཞག། ཐོད་པའི་ཁར་མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་བྱུག་པར་ཁཾ་ཡིག་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་རྡོ་དམར་པོ་བཅས་བཤམས། སྟེང་ནས་དར་དམར་གྱི་ལྡིང་གུར་ཕུབ། རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་ 
འགྲོའི་དཔལ་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན། དལ་གྱི་མདུན་ནས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་རྣམབདུན་ཅི་འབྱོར་དང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་གཏོར་ཉེར་མཁོའི་རིགས་དང་རོལ་ 
མོའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཚང་བར་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་ལས་རིམ་བཅུ་ཡི་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་ 
སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ཚོགས་ཞིང་སད་པའི་སྤྱན་ 
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། །སཱར། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བྭ་བ་མ་ཆེཿ དངོསྤ་གུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ༔ ལེགས་པར་བྱིན་རླུབས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྙྱེད 
ནིཿ བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དོན་གྲུབ་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོ་ཀུན་བསྒྲབས་ནས༔ སྟིང་པོ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར༔ གཞན་དོན་བྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ 
ཚོགས་གསོག་ནི། བླ་མ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྟ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ༔ ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་མཆོད་ཚོགས་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་འབུལ༔ བདག་ 
གཞན་སྡིག་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས༔ བསོད་ནམས་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བཞུགས་གསོལ༔ དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། | 
སཱ ཞེས་པས་ ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བཤི་པ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ཞིང་སྡོན་གཏོར་བ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་ལས་རང་ 
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1. ༦2 ཏ 89 














































































































སྩ སསསདིིཤི སིས དོར 
























































་ཁས། ༡༦ ༦ 2 














༄། བཤུགས་པའི་སྒུར་གྱར་པརམོས སྔནགཏང་གཉསལཆབ་ཆས་བནཏེ། ར་ཚ གས་བསངས། ཨོཾ་ཱཧཱཧོཿཤསཔས། གཏོར་མ་འདོད་ལོན་ྔལན་བདུད་ཅོའ་རྱམཚོརགྱར 
ཕར་བསམས་ལ་འབར་བ 'ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕཾ་ཅེས་པས་མགྲོན་རྣམས་བཀུག སར་ཌྷཱ་ན་ལོ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷྱ༔ པཱཌི་ཏྲ་ཨཱ་ཡྐ། ༩ རྡོ་ཐལ་ཕྱེ་རྒྱ་སེ་གོལ་བཅས་ལན་གསུམ། ཆོགས་མཆོག་རྣམ་པར་ 


དག་པ་དང་༔ སྦྱིན་པའི་ཞིང་གྱུར་གང་ཡང་རུང་༔ འདི་བཞེས་བསྒྲབ་དང་བསྲུང་བ་ཡི༔ དོན་རྣམས་ཀུན་ནས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འཇམ་རོལ་བཅས་གཙང་གཏོར་ཕུལ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྣན་ 
བུ ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་དང་། ཉིག་ཅོ དོན བགས ཧོ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གདོན་གྱི་ཚོགས༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་གཞན་དུ་སོང་༔ 
ཅེས་བགེགས་གཏོར་བཏང་། ལྔ་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧྲུ ཡང་གསང་སྒྲབ་ལ་མཾ་དབང་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་ཁྱོད་འདའ་ན༔ 






























































བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཁྲོ་ཚོགས་སྤུལ་པས་སྟོང་གསུམ་བཀང་༔ མེ་དཔུང་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ལུས་སེམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་རང་རང་ 
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གནས་སུ་དེངས༔ཿ ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཡུངས་ཐུན་བརྡེག༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག དྲུག་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ 
གཏམས༔ སྲིད་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ བྲྲ་རྟཀ་རྟཀ་ཧུཿ བདུན་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་ཡི་དམ་ 
› ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་མ་རིག་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དང་༔ སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྲུང་ 
#‹ མཚམས་ཉམས་སོ་འཚལ༔ སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པར་ངང་དུ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྣུ་མ་ཙམ་དུ་འགྱོད་བ མ་དྲག་པོ་ཡིས༔ སྟིང་ནས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞེང་དག་ ར་ཅིགཿ སྒྲིབ་མེད་ཚངས་ 
པའི་དངོས་གྲུབ་ 'དུ་གསོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། བརྒྱད་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧོཿ ལདམཅོན་དོག པའ་གཁང་ཁ གཞིས་དཅོས་བི་ དད་དང་དམ་ཚིག་ བང་གིས་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ 
གྲ ས་རི ལྟ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ནི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡལ་བར་ 'འདོར་ཞིང་༔ ཐབས་ 














































































































་ པཔ 

































ཆའ ༄༅། ཆེན་བླ་མེད་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོཿ ས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་འོ༔ དགུ་པ་བྱིན་འབེབས་ནི། སྤོས་བསྲེགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ རྣམ་དག་ 
ཧྭ སྤྲོས་བྲལ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས༔ ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོ་ཅིག༔ རྣལ་ 

འབྱོར་བདག་ལ་དབང་བཞི་སྐུར༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་གཟི་བྱིན་སྐྱེད༔ དམ་ཚིག་རྗས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ གུ་རུདྷེ་ཝ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ ¡“ 
ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྒུལ་ཏེ་བདག་གནས་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་བྱིན་དབབ། བཅུ་པ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧཱཿ སྟོང་ཉིད་ངང་ལས་ ང་སྲིད་ཀུན༔ རང་བྱུང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ | ངུ 
ལུམ ཀུན་བཟང་འདོད་ཡོན་ ན་ལྟ་བུ༔ ༨ ག་བཅས ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ་པུའྤེདྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གྷ ་ནི་ལི་ཏྱ་ཤབྡ་ཨཱཿ ཏི ཞེས་པས་མཆོད་རྫས་སྤྱི་དང་། ཨོཾ་སྦར་པྱའ་ | 
།ཨ' ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨ་ ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ་མ་ཧྭ་བཛྲ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱཱཾ ཞེས་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་རེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བརླབས་སོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལས་རིམ་བདུན་གྱི་དང་པོ་རྟེན་ད 















































































































བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། ཧཱཾ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་སྤོས་བྲལ་དེ་བཞིན་ཉིད༔ མ་རྟོགས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེར་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་ཤེས་རིག་ཛཾ དམར་ 
ནག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས༔ རཾ་འཕྲོས་མེ་ཡིས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་བསྲེགས༔ ཚོག མགོ་ལ ་ོས་གོ་ ཁི་འཕྲོས་ཆུ་ཡིས་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་ ངྲསཿ 
° སྣོད་བཅུད་སྟོང་གསལ་གནས་ལུགས་ངང་དུ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་རིག་རྩལ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ འབྱུང་ལྔ་མ་སྤང་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐུ འགོས 
¡± ༨ ས་ཨོ་རྒྱུན་རང་བྱུང་གནས༔ དུར་ཁྲོད་བམ་རོའི་ཚལ་ཆེན་རྔམ་ཞིང་བརྗིད༔ ཁྲག་ཞག་རྐང་གི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ༔ ཚིལ་ཆེན་ ་ཆེན་མེ་འབར་ཏ་ལ་ལ༔ མཱཾ་ས་ཤ་ཆེན་ 
གསུར་དུད་ཆི་ལི་ ཏྱ རོ་ལང་ཕོ་མོས་བཤུགས་པ་ཙོ་རེ་རེ༔ ལྕེ་སྦྱང་དུར་བྱའི་ངར་སྐད་ཐངས་སེ་ཐང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བ ་སྐད་རྐང་གླིང་ཏི་རི་རཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འཇིགས་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཏུ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་རྩིགས་པ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ཤ་རུས་རཀྟ ་འདོད་སྣམ་བཀྲམ་པ་ལ༔ ལྷ་མོ་མང་པོ་གར་བྱེད་ཁུུག་སེ་ 
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9༥ ༄༅། ཁྱུག༔ རྐང་ལག་རྩིབ་མའི་ཕ་གུ་བསྣོལ་མཚམས་སུ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གཟེར་བཏབ་ཁྲ་ལ་ལ༔ སྐྲ་དང་རྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་༔ དར་དཔྱང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དེ་ 
ཧྭ པུ་རུ་རུ༔ ཀེ་རུས་ཐོད་པའི་ཤར་བུ་ཕུ་ཤུ་དང་༔ བྷནྡ་ལྕང་ལོའི་ཁ་བད་ཉི་ལི་ལི༔ བམ་རོ་གསར་རྙིང་རྒྱལ་མཚན་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ ཐོད་རཱོན་ཙིཏྟའི་ཏོག་བཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ སྟེང་ 

འོག་ཕྱོཿ ས་མཚམས་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་དང་ཿ མ་ཆོགས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ མཚ 'ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ་ཚོགས་ཕད་ཉི་རྟོག་མེད་རོ་ཡི་སྟེང་༔ 
རིག་པ་ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ་ ་མདོག་དམར་མོ་ལ༔ 


























ཤཱ ཞེ་སྡང་མི་བཟད་སེང་གེ ་གདོང་པ་ཅན༔ སས གགས ང་རྒྱལ་དྲེགས་འཇོམས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅིགས༔ ཕྲག་དོག་འཐོར་ ད་ཤངས་ནས་རླུང་ 
ནག་འཚུབས༔ སྐུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་སྡང་ ག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ༔ བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་༔ འགྲོ་དྲུག་རྗེས་འཛིན་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་ན་བསྣམས༔ མཐའ་ལ་མི་ 
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གནས་བརྐྱང་བསྐུམ་གར་གྱིས་རོལ༔ དབུ་སྒྲ་གྱེན་བརྫེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ ལྷགརམ་ཐུར་གྲོལ་དམ་ལྡན་རྗེས་སུ་སྐྱོང་༔ རོ་གཅིག་དོན་རྟོཿ གས་སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྡེའི་ཏོག༔ སྐུ 
ལྔའི་དབང་རྫོགས་ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་དང་༔ འདུ་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ ཕར་ཕྱིན་དྲག་ལྡན་རུས་པའི་རྒྱུན་དྲུག་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དར་སྣའི་ཅོད་པང་འཕུར༔ 
དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་གསེར་གྱི་ ན་ཆྭ་བྱསཿ ཆེ་བཙན་ཟིལ་གནོན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་༔ ཉོན་མོངས་རྩད་གཅོད་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་སྟག་ལྤགས་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཐབས་ ས་དབྱེར་མེད་ཁ་ཊཾ་མཆན་དུ་བཅུག༔ བདེ་བའི་ཉམས་ལྡན་ཊི་ ང་ཙན་དན་བྱས༔ ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་དར་གྱི་འཕུར་ལྕེས་མཛེས༔ མཁྱེན་གཉིས་རྩལ་ 
རྫོགས་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་༔ སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲེལ་བུ་གཡེར་ཁས་བརྒྱན༔ བག་ཆགས་ ག་བྱེད་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་༔ རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་འགྱེད༔ 




















ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་བླང་དོར་མེད་པ་ལས༔ དུག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་དུག་ལྔ་འཇོམས་མཛད་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ མ་བརྩལ་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ ཧཾཿ 
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༄༅།། ༦ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞེར་པད་ཉི་བམ་རོའི་སྟེང་༔ རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་མདོག༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ རིགས་ཀྱི་ ། 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ ཕྱི་རིམ་ཕྱོ༔ དྲུ དྒོ ཞིང རྨོངས་བྱེད་ཕག་གདོང་ཟ་བྱེད་སྟག་གདོང་དང་༔ འགུགས་བྱེད་སྲེ་གདོང་གསོད་ 
'ྲ བྱེད་སྦྱང་གདོང་རྣམས༔ རབ་ཁྲོས་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་ ་ཐོད་ཅན༔ རྒྱལ་བྱེད་པུ་ཤུད་འ དའིཏུ་ཆ་།ཀོང་གཿ སྲེག་བྱེད་དུར་བྱ་མྱོས་བྱེད་འུག་གདོང་རྣམས༔ ཞིང་དབྱུག་དྲིལ་ 
སལ འཛིན་ཕྱེད་གཟུགས་རོ་ལ་རྔམས༔ དམ་ཚིག་ ལ་པའི་ཕྲ་མེན་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཞིང་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་ག ག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ བམ་རོའི་གདན་ལ་བརྐྱང་བ མ་རོལ་པས་འགྱིང་༔ 
2 བར་ཁུམས་པྱོགས་བཞིར་བབང་ཕྱུགཉེར་བརྒདྲིཿ ཞི་མཛད་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་དྲུག༔ ཆེ་འཕེལ་སེར་མོ་རིན་ཆེན་ཐོགས་པ་དྲུག༔ དབང་བསྒུར་དམར་མོ་པདྨ་ཐོགས་པ་དྲུག༔ | 
སྒོལ་བྱེད་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་དྲུག༔ འགུགས་བྱེད་ཁུ་བྱུག་འཆིང་བྱེད་ར་གདོང་དང་༔ བསྔོམ་བྱེད་སེང་གདོང་འབེབས་བྱེད་སྦུལ་གདོང་རྣམས _ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གཡས་ 
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|. 2&2ཏཾ 89 





རྣམས་རང་རྟགས་དང་༔ ཀུན་ཀྱི་གཡོན་ན་བྷནྣ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་བསྐུལ་ཏེ་སྤོས་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 


ནས༔ 


མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚིག་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཡང་འཁོར་ཕོཉའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་འདིར་རུ་སྤྱན་འདྲེ ་ནཿ 














གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿས་ཉེ་བར་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲུ རང་བཞིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས་འ ་རུ༔ 


ཀུན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔ མ་འགག་རང་ ྣ 
གསལ་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གྲི་ཐུག་ ཙཡ་བག་་བད་འའུ ཆེ ཁ་མ ༦ 


་གསུམ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་དཔལ༔ བདག་མེད་ཡུམ་ཆེན་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཧཿ འོག་མིན་རྣམ་དག་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 
༢ ཀཁ་་ཁ་བ་ལུ་ ྣ 


དམ་ཆིག་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་ 
དུག་གསུམ་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ 
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དའ ། དང་༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་ཕྱིར༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་བ ན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛ་ས་མ་མ་ཏྱིང་ལྟནཿ ཞེས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པར་ ། དི 
ཤཱ བསམ། བཞི་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནི། ཧཾཿ ཁམས་གསུམ་མ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་ད ར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་༔ སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དོན་གྱི་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ སྨྱ ། 
ཟྭ དང་རང་ཉིད་གདོད་ནས་གཉིས་སུ་མེདཿ གཉིས་མེད་ཡང་དག་མཆོག་གི་དོན་རྟོགས་པའི༔ ཉྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་ཕྱག་འཚལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉ་ཧཾ༔ ན་མོ་ན་ ༤ 
= མ་ཧོཿ ཞེས་དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་དྲན་པར་བྱ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རང་ལས་སྦྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའ་གང་བས་མངོན་པར་ ངི 
ཿ མཆོད་པར་བལྟས་ལ། ཧཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་དང་༔ པ་ལའོ མུན་ 

` ཟེའ་སྣར་གསའརྡརེདྲ་བ་རུན༔ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཡིད་འཕྲོག་རོལ་མོའི་སྒྣ། གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས༔ སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ ཡེ་ | 















































































































































རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་རྫས་ཆེན་པོ༔ ཨ་ཧཾ་གཉིས་མེད་བདེ་བར་སྦྱོད་བའི་རྒྱུན༔ དཀར་དམར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྨད་བྱུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས༔ 
ཛོ བོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ གསུམ་པ་གསང་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ལས་སྨན་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ མཚན་ལྡན་བྷན་སྟོང་གསུམ་མཉམ་པའི་ནང་༔ རྩོ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིས་ 
÷‹ བཀང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སྦརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་སྤྱི་དང་། དགའ་ཆེན་ 
| ཁྱད་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཡབ། དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཀུན་འདུལ་བ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
| མ་ཧཱ་སྦར་པྩའཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། གྲུབ་བརྙེས་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ལ། སྨན་མཆོད་ 











ཧོ ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་པྲ་ཏིཏྟ་ཛཱཾ་སྭཱ་ཧཿ གཉིས་པ་ནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ 
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༄༅། འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གྲ སྨུ ་ ཕ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སྒོ་སྐྱོང་དང་། 
འབུམ་ཕྲག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པཉུ་ཨ་ ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྒུ། 
རང་སྣང་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ།་ ༡༨ 4 མས་ལ། སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་སྤརྦ་པའྩ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ | 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུལ་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་གནས་གསུམ་བདུད་རྩིས་ཐིག་ལེ་བྱ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡེ་ ཞེས་ལྕེ་ལ་བཞག། རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ གདུག་པའི་རུ་དྲ་ཁམས་གསུམ་གཟུང་འཛིན་དང་༔ 
དུག་ལྔ་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ དྲག་པོའི་འདོད་ཡོན་རྦ་རླབས་གཡོ་བ་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ 
ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་ལས༔ དགྱེས་མཛད་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་སྤྲིན་ལྟར་ག བསཿ རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
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འབུལཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ཁྱབ་འཁོར་འ ས་སྐྲུད་པའི་ཡུམ༔ བདག་མེད་དཔལ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོཿ ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ 

རྡེའི་འོད་སྟོང་འཁྲིགས་པས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ༔ སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་སེམས་ཅན་བདག་འདྲ་ཡང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་ 
གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ གྲོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འདྲེན་མཛད་པའི༔ ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེས་བུ་ལྟར་བརྩེ༔ མ་རུང་གདུལ་དཀའི་ 
སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ རྣམ་གྲོལ་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་བདུད་རྣམས་འདུལ་སླྲ ་དུཿ 
མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཀྱང་༔ ཐུགས་ཉིད་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྡན་པའི༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༡ ༣༦ 


བྷྱ 
ཨུ སྒྲིབ་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ _ ཐུགས་ 
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༄། འཁོར་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ ས་ཁ བ་མོ ཇོལ ་ ག་ག ༨ྲ ཨ ༡ བ་བ 
རོ རྨ དཀྱིལ འབར་ ཚོགས་ཅིར་ཡང་ བྷ ་ཕག་མཁའ་འགོ་ནྲམ་ 

བསྙོད༔ཿ བ རི བབོར་ལེ་བོལ་ ས་འ ཆི སྟོན༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འ འི་མཐའ་དང་ ོརརོརོ་རར་ 

༢༦ ¬ + +< ུག་གཡ་ོ་ོོ་ ོ་ོ་་ོོ་ ་ྱོ་ 

'ལས༔ :::-; , 2 ཆེར མེ = "ལྔན་པ་ "ནེ་ ཿ 

ཁུམ ཁའ་འགོི་ས་གསང་ཐུགསསྲརོགས། ཨཾར་མིངཀཱ་ཀི ནི་གི ར་ བར་རད་འཁོའི ལོ་ཀ ཡུང་ སིང ༡༠༡ 

ཀཀ ཨར 

2825 [5༣ ང བྷེ ¬ ད་ ; *; ༠༡"; ་-' ཿ ཱ ུ ¡ ༦ ¡ 

ྒ པས ་འི་ =རྣཨནྡཿ སྐུ་ནི ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་སྟེ༔ མཐིང་ནག་མི་བཟད་ཆར་ ཤྲ བ་འ 
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པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ སྒྲོལ་བྱེད་ཁྲག་ཟོལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་མོ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ ཡང་སྤྲལ་མཚོན་ཆའི་ཐོག་སེར་འཕྲོ༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྒྲོལ་ །ད 
བྱེད་སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས༔ བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བདག་འཁོར་བགེགས་ལས་སྲུང་བ་དང་༔ མི་མཐུན་བྱད་ཟོར་བཟློག་པ་དང་༔ སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་བསད་ 
པའི་ལས༔ཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྒལ་སྨད་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་གི་བསྒུལ་གྱི་མགོར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ་བསྐུལ་ཀྱང་བྱ། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་བཟླས་དམིགས་ ། ལྷ་རྣམས་ཐུ། ས་ཀར་ཉི་སྟེང་རྙཾ་གི་མཐར༔ དྲག་སྔགས་གཡོན་བསྐོར་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞེན༔ དྲག་ པྲ 
འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཕྱོགས་དུས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་མཐུ་བྱིན་བསྡུས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་བསྐུལ༔  གནོ་ ཙི བདེ་དང 
དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཅེས་དྲག་སྔགས་བྱེ་བ་གཉིས་བཟླས་བར་བྱ། ་ 


ཞལ་བསྒུར་བཟླས་དམིགས་ནི་གཞན་དུ་བསྟན་ལ་ | | 
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༨།། སྦོི་གས་ཤམ་ནི་གཞན་མོ་དགོས་སོ། ཐུན་གཤམ་དུ། དབབངས་གསལ་ཡོ་བྱར་རྟེན་སྙེང་རྣམས་གསུམ་རེ་དང་། སཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ དོམ་སྐོང་འཛབ་ 





ཟོ” 






ནས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་བས་ན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟླ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་རིམ་ཉི་ཤུ་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ལ་བགེགས་བསལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཚོགས་ལ་བསང་ཆུ་ 


2 བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ༔ དབགུ་བྱེད་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྤྱུངས༔ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འབྲུ་གསུམ་གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ 


བསྟེན་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ རྟགས་ལྡན་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྣམ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད༔ ཅེས་སྟོང་ཚིག་འཐུལ། སྔགས་ནི་ཡི་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་བཟླས་པ་ཁོ་ ་ 
དང་བདུད་རྩིས་བྲན་ཏེ། ཧྲུ ཚོགས་ལ་མི་ བང་ལོག་འདྲེན་བགེགས༔ རང་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་དེངས༔ གེགས་བྱེད་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་༔ རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཨོཾ 


། 
¦ 
| 
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ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གྲསུམ། གཉིས་པ་སྤུན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱཾཿ རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་ནས༔ བླ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་ 
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།གཙོ་འཁོར་ནམསཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་ད འཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བག་རེ་ 
དྲོ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་མཆོད་བཀོད་རེ་ལེགས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་༔ མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ དགགི་ས་སམ་བིནཅིས་རོབས མཆོད་ 
དང་ཐུན་མོང་ ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱྭ་སྱ་ཧྷཱཾ། བཛྲ་མྲ་ལྱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གྷིཏརྟེ 


| 


ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ ཏི་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཛ ། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པེ་ྲིཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱི ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡེ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཆང་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ རྡོ འི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་ 
དག་ཨ་ཝྲཾ་ཏཿ རྩ་གསུམ་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས་ལ་འ ཌ་་་ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཨ་ཝྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། སྦྲ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བླང་དོར་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པའི༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ག་ཌ་ཙྲཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བ ་པ་བར་བཤགས་འབུལ་བ་ནི། 
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ཁྱད་པར་དུ་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཤོམས་པའི་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཛཿ ཅེས་བཀུག། ཕུར་པ་དྲིལ་ཞིང་། ཧཿ 
ཧཾ ཅེས་དུམ་བུར་ 


དུག་གསུམ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ང་བདག་རུ་དྲ་གཟུགས་ལ་ཕོབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཕྲ་མེ 
གཏུབས། དྲུག་པ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་ 

` བདུན་པ་ཐུགས་དམ་སྐོང་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
བར་གྱུར 


རི་འ. མག གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


རཿ 
མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐོང་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་ | 
'ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་སྐོས་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾཿ བསྐང་ངོ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ དངོས་གྲུབ་ 


སཿ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་སྐེ་རྒྱད་ཆོད༔ ཌྡི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ 
༡ :÷ * སད 
































ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བ 'སྒྲབ་མཛད་པའི༔ འཁོར་གྱི་བདུད་འདུལ་རིགས་ 
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འི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་དབང་གིས་སྒྲབ་མ 
ར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ 
དབང་གི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུ' ས་དམ་བསྐང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བྲན་མོ་ ག༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས 
བདག༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པ ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོང་བའི་འདོད་ཡོན་ནི༔ 


. 














རྭ་ཁྲོད་ཕྲ་མེན་ ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ 
ཕྲི ་ལས་སྒྲབ་ཕྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 

ཏི བ་ཕྱིར་ 
བསྟན་པ་སྲུང་ ༣ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ སྤྱོད་སྒྲོལ་གུ་གར་དམ་ཚིག་རྫས་ཆེན་པོ༔ རྟེན་རྫས་སྐོང་ 
་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 








ཧཱ གསལ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ ང་འཛིན་གྱིས 














རིག་རྩལ་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན 
ཡང་འཁོར་ཕོ་ཉའི་ཆོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 


རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ཐུགས་ 
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དམ་བསྐང་༔ ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐམས་ཅད་ད ་མཉམ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ བཟང་ཡངས་པའི་ཀྲོང་ ་བུགས་དམ་བསྐང་ 
དུམ་སྐོངས་ནས་དངོས་གླུབ་གསོལ་བ་ནི༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ ¡ ༠ ལལ་ ཞེ ུས་་ 
¦ པུ གིས དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མཆོག་གི་གནས༔ འའ ༦ རཆ 
བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཐོགས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱན་དུ་རོལཿ ཅེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ག་ས 
ཨེ་ཨ་རླཾ་ཛཾ་ 





























| བཏབ་པའམ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཚིམ་པར་རོ། དགུ་པ་ལྷག་མ་གཏོང་བ་ནི། ལྷག་གཏོར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདུད་རྩིས་ཆབ་སྦྲིང་ཞིང་༔ པཾ ཨཨ་ཤི་ 2: = 
གག = ར་ངོ རེ ་རོཿ རོ ལོ བ་ཆ 
གྱིས་ལྷག སྡུད་བཀུག། བརྲ་ ཕུ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྡྷེ་ནི་ཝི་ཏྱུ་ཤབྡ་མཆོད་ལ། བྷྱཿ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཟ་ ལོ་ཡོས་། མ་ཏི པར - 











488 8 





























































༄། 

རྗེའི་མེ་ཡིས་སྟིང་བསྲེགས་ནས༔ ག་བསྔལ་དཔག་མེད་རྱོང་བར་འགྱུར༔ དེ་བས་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ་ཏྭ་སཔ་པའི་ ང་གྲོགས་མཛོད༔ མ་ཧཱ་ཨྦྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ར་ 'བཱ་ 
ཧི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་བྲན། གཱི ༔ ཞེས་མེ་སྒྲོན་དང་བཅས་ཏེ་གནས་སུ་ཕུལ་ལ། རེམོའི་ཚོགས་དཔ་རོགའཛིན་ཚྲོགས། ཁུད་པར་པདྨའི་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ ༦ 
ནད་གདོན་ཐ་དག་བཟློག༔ ་ མཐའ་ཡི་དམག་དད་དམ་སྲིའི་དཔུང་༔ བཉན་བཤིག་ཉས་བའི་ཏིད་ཁག་འབྲམ་ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ 


་་ ཚུར་གཤེགས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཝྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མྱུར་དུ་སྒྲབས༔ དོམ་ཆོག་འདི་ལས་ཁྱེད་འདའ་ནཿ རྡོ། 


























ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་སུ་ལྷག་གཏོར་གཏའ་ར་བཟུང་། ཉིན་རྗེས་མ་ལ་གཙང་སར་དབུལ་བར་བྱའོ། བཅུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། 








ཿ ཧཱུཾཿ རང་བཞིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་ 
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དྭ [292༤ >ཏ 





ཏེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཅུ་གཅིག་པ་བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། དམར་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་བརླབས་ལ། ཧྷཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་རྣམ་དག་ 
གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ ཧྱ རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀས༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ༔ ཁྲོས་མ་ནག་མོ་བདུད་འདུལ་སེང་གདོང་སོགས༔ ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་ 
འབུམ་ཕྲག་ ་མཚོ་ཡཾསཿ རང་རང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྟན་ནས་ཀྱང་༔ ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ སུ རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་པའི་ ན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་འོག་ ས་ཀྱི་བསྐལ་པའི་བར་མ་ལ༔ དུར་ཁྲོད་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་ ནས་མཆོག་ཏུཿ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ སཿ མ་མོ་མཁའ་ 


འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཚེ༔ འཇིག་རྟེན་འ. ག་རྟེན་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ལྷ་ ན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བསྟན་སྲུང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་དམ་བཅས་བཞིན༔ 
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མོ ༄༅ 
། ཤཱ པའྱི 


ཅུ ཇུཿཅི 























ངག་གཏད་རྒྱ་མཛད་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་བརྟན་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མཐུ་རྩལ་ཆེ་བའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བསྟན་སྲུང 
ི ཕྲིན་ལཕ་སྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་བཞིན༔ ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ུ 
ར འོག་ལྔ་བརྒྱ་ ར་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ ག་འཛིན་ ༢ 

བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཅི་ལྟར་བཅོལ་པ ལས་རྣམས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བྱང་གཉིས་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། བྷྱོཿ འཇིག་རྟེན་བོད་ཁམས་ 


ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་བསྟུན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་འོག་དུས་ཀྱི་བསྐལ་ 
མ་ལ༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་རྗེ་འབངས་འཁོར་རྣམས་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་མན་ 

















ལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ སཿ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ སྲུང་མ་སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ དམ་རྫས་ 
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སྐྱོང་མཛད་པའི༔ མ་ཡམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས༔ བྲན་དང་ཡང་འཁོར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཚུར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་བདུད༔ 
མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་བཟློག་ཅིང་སྒྲོལ༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་༔ འཇིཊཏུཤཨུའི ཉཡུ་པཛ་ཿ བཅུ་གསུམ་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། ཌྡཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ _ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ 
ཞེས་པས་གཏོར་གཞོར་འོག་ཏུ་དམིགས་བྱ་བཀུག་ལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་བཅས། ཧྷཱཾཿ ཁྲོ་མོ་ ་བཟད་ཁྲག་འཐུང་མ༔ ལས་བྱེད་ཕྲ་མེན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་འདུལ་བའི་ 


བྲོ༔ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ངང་ནས་བརྡུང་༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་མནན༔ བདག་འཛིན་སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་བསྟིམ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་རྒྱས་འ བས་ཀྱིས༔ འཁོར་བ་ཀ་དག་ 


ཀློང་དུ་གྲོལ༔ པཱ་བྷ་རཀྟ་ནན༔ བཅུ་བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཉིན་ཐ་མར་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧོཿ བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་མཁའ་འགྲོ ་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས 
ཅན་དོན་ལ་རབ་དགོངས་ནས༔ བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས༔ འབད་རྩོལ་མེད་པར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ རྣམ་ 
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དཔུམ 
ཐ་ 








ཇའ 22 ཨཿ 















































༡༦༡ ༠ འུལ ༦༣ གཡུང འགྲོ་ལ་ཕན་མཛད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཁྱེད་དང་གཉིས་མེད་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙེཏྟ་།ི 
སྦར་ ཇྷི་ཕ་ལ་ཧྭཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ ང་མྱོང་། བཅོ་ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི༔ ོཛྷཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སྲེང་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་ ་ཝཱ་ར་བཛྲ་པུཏྲེ་ ་པེ་སོགས་ཤབྡ། མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ 
| ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནི། དྲག་མོ་སེང་གེའི་ དོང་པ་ཅན། ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། སེང་གདོང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བ ད། བཅུ་དྲུག་པ་ནོངས་བཤགས་བྱ་བ་ནི། | 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཟུང་འ ན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་འགྱོཿ ་སེམས་དྲག་ 

ཕོས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཤུདྡེ་ཨཱ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། བཅུ་བདུན་པ་ཉེར་བསྡུ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་དང་པོ་རྣམས་དང་། རས་བྲིས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏཱ་བཛྲ་ཡེ་ ། 
སྭཱ་ཧཱ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཉིན་ཐ་མར་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། གང་ཡང་། དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ | 





































































































དད་བཉེན་པར་བཅས་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་སྨོས་བྲལསྟངཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བལྟུས་ལ། བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སེམས་ཉིད་ཀ་དག་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ དི 
ཅེས་མཉམ་པར་བཞག། བཅོ་བརྒྱད་ལྷར་ལྔང་ཞིང་རང་བསྲུང་བྱ་བ་ནི། སླར་ཡང་དོན་ མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ ་ངོ་བོར་ལམ་གྱིས་སད་པར་མོས་ལ། གནས་ལུགས་དོན་ ་ལྷར་གསལ་ངང་༔ སྒྱུར་ | 


མ་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་བྱ༔ རུ ཡེངས་མེད་འཛིན་མེད་མཐའ་བྲལ་དེ་བཞེན་ཉིད༔ ཆོས་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཀུན་བཟང་རང་བཞིན་ལ༔ རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་མི་དམིགས་ནས༔ : 
གཞན་དག་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ ་སྐབས་མེད་དོ༔ དྷརྨ་དྷརྟ་ཨཱཿ བཅུ་དགུ་པ་བསྔོ་སྨོན་གྱི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ན་མོཿ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ཿ 


[2༦ 2ཏི 89 























བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས༔ རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཤུ་ཕ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ བྱིན་རླབས་ 
གཉེར་མཛོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནསེཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་སྲུང་མའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
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ཆེ 














* ༄༅། 








སེང་ ་གདོང་ ཙོ་འཁོར་རྣམ 


རེང གདོང་གི ཚོགས་གྲ གྲངས་ བསྐོགས་ སྐབས་དང་པོ པོ་བྱིན་ གྱིས་ ཡཿ ་པ ་ནི། ཅས ལྡན་ 
‡ཱ' གསུམ་གྱི གྱིས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ `, རས 'སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཐྲ འོག་མིན་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་ 


སཿ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ 


སྐོད་ནསཿ 


རྨོ ཤེས་བདུད་ འི་རང་བ ་ཏེ༔ བླང་དོར་འཛིན་ པ་རྣམ་དག་ པའིཿ ངོ་མཚར་ མཆོག་གི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ག་ཙམ 


ྲུ 


དུག་བྱེད་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ ཁཿ འཕྲོས་ པས་ཚོགས་རྫས་དངོས་ ཛས་དངོས་འཛིན ་སྦྱངས༔ 
སཿ བླ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ བདུད་འདུལ་ ་ 
ཚོགས་མཆོད་ ཡན ཡོན་ལྔ་ དང་ལྡན༔ ཡེ་ 


།བ་བར་བཤྭགས་ནི། དི 


དབང་གྱུར་པས༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་༔ སྡོམ་གསུམ་སྲུང་མཚམས་ཉམས་པ་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ ད་པས་སྐོང་ཞི ཞིང་བཤག གས༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྡེ་ཧོཿ 























དུག་ གསུམ་འ° འབར་བའི་ཧོཿ བའི་ཧོམ་ མ་ཁུང་དུ༔ _ ང་བདག ་རུ་དྲ་ ག་རུ་དྲ་བཀུག་ཅི: ་ཅིང་སྒྲོལ༔ ཊཾ བམ ་ཆེན་ཤ་ཁྲ ཁྲག་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ བཞེས་ཤིག་ འཁོར་བ 'སྟོང་པར་ མཛོད༔ ཌྣཾ 







བད གཞན: ་ཉོན་མོངས་ 
ལྔ་པ་བསྒྲལ་སྟོབ་ ནི། ཧྲུ 
ཏི ར་ཡ་ ཕཊཿ ་ར་ཡ་ཝཊཿ ཧ་ལ་བྲུ་ཛ་ཁཱ་ 

























































ཧིཿ དྲུག་པ་ལྷག་མ་ནི། བྷོ དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ཕྲ་མེན་ཚོགས༔ ཙུམ གས་བཀའ་ཡི་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་མྱུར་ 
| དུ་སྒྲབས༔ སྦར་དྷཱ་ཀི་ནཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ འདིའང་ལས་རབ་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་ གསྐསྐཅར་ཟད་བསྡུས་། ཁོཏཱ་ཐུར་ཊོ།། མྣང་ཝཾ། -% །།ཝ་གཆ་འཛ་ཚྔ༤ བོ་བ་བཟོ་འཁོང་ཀ རོ་ཆ 
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ར་ 









































རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་ 


ཤཐ།ཧྲཾའཱཕི6 ཛཱཱ་ན་དྷཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཡེ༔ ཡང་ཟབ་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ལས༔ དང་པོ་སྲུང་བཟློག་ལས་རིམ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཙོ་ མོའི་ ཙིཏྟ་ ཡེ་ ཤེས་ 


" པོ་ ཆེ༔ 
སེང་ཁྲི་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་བུམ་པ་བྲེ༔ ཆོས་འཁོར་བྱང་གསུམ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག༔ རབརེ་ ༤ 
བུམ་ནང་དུ༔ ཡེ་ ས་ལྔ་ལྡན་མེ་ ་ར་གུར་ནང་༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ དགུའི་སྲུང་གུར་བསྒོམ༔ དེ་དབུས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི༔ གུར་ཁང་དབུས་སུ་ 
པདྨ་ཉི་གདན་ ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔལ་སེང་གདོང་དམར་མོ་ནི༔ ཁྲོ 


ཁྲི་འཛུམ་: ཉམས་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ གོ་ཚའི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ 
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བྱང་སེམས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སྲས་འཁོར་གཏམས༔ ཁྲོ་བོའི་ངོ་བོ་གསེར་གྱི་རྡོ་ རྗེ་ ཡངཿ ཁྲོ་མོའི་ངོ་བོ་ཐོད་ པ་ཁྲག་བཀང་གཡོཿ 

༢ ཤྭ ཁེ ོ་ ཁྲོ་མོའི་ངོ་བོ་ཐོ དི 

དྱ འཐུབ ལེང་ ཧི སྒྲ སྒྲོགས་རྩལ༔ བདེ་ བའི་ ཆུ བཞིན་ཁ་ ཊཾ་མཆན་གཡོན་འཆང་༔ སེ་གིས་འོད་ཀྲང་ བརྐྱང་བསྐུམ་གར་ ཟང : ་ 
།ཏྭ་ནཊཱསཉངཿ ཆུངཏཏྟུ་དང་བཟུ་རྱ་་མི་ཞོར་འོར་འཆས་དུཊ༦་མཐར་གུའུ་སྦེགཿྱལཇི་འུ་གུ་བརེང་ག་ཡས་རཚུ་རུལ་ཏུ་འགར་ཞོཿརང 



































ཡཾ རཿ _ གསལ་ཞིང་ བཟླས་ པས་ ཅིས་ ཀྱང་མི་ཚུགས་བསམ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ 
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1221: 28 > 89 


དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ 
། རླབས་ཀྱིས༔ དེང་ འདིར་ བཟློག་ བསྒུར་ ལས་ བཅོལ་འགྲུབ་གྱུར་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ༔ རེས་འགའ་ཟློག་བྱེད་ནག་མོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག༔ སེང་ཞལ་རྔམས་འཇིགས་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཅོགས༔ 























བཟློག་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧྲ དྲག་མོ་གཙོ་ འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་གྱི༔ དམག་དཔུང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ བྱང་ཕུར་ལ་སོགས་འགལ་རྐྱེན་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་༔ 
ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ ཀཀ ་ བཟློག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་གོང་ལྟར་བདུན་ཁྲི་བཟླ༔ དེ་ནས་བཟློག་པའི་ལས་ལ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ ཧཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ རྒྱ འབྲས་བདེན་ པ་དང་༔ 
ཿབདེན་པ་དང་༔ ཉུཝགསྲ་ཤུག གཏིབ་འཕོན་ཁས དབ་ཏེ། བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་བླྲ་མེད་འདི་དག་དང་༔ བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབས་པའི་ ན་ 

གཿ རབ་ འཛིགས་དུར་ ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ནས༔ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་མོ་ བདུད་ འདུལ་དབང་ཕྱུག་མ༔ དམར་ནག་ 


ལྡགས་ འདྲེལ་རཱུཾ་བྷྱོ་རུ་ལུའི་ང་རོ་སྒྲོགས༔ 


ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་ཐོག་སེང་འབེབས༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་སྨིན་མ་མེ་ལྟར་འབར༔ རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་ཆར་དྲག་ལ་འབེབས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་ཟློག་བྱེད་མཚོན་ 
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དད ཆ་ནི༔ སྤུ་ གྲི་ མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ ལོ་ཁྲག་ཟོར་ བསྣམས༔ ཁ་ཊྟཾ་མཆན་ བཅུག་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ གར་ གྱིས་ བཞེངས༔ མི་ བཟད་ སྐུ་ ལ་དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ ། 
དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲ་མེན་ཐོག་སེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ བཀའ་ཞན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ ༧ སྟེང་འོག་ 

ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དང་༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག༔ སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙན་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་མ༔ ཁྱོད་ ང་ ་བཟློག་མི་བསྒུར་གང་ཡང་ 
མེད༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྙུལ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྟོན༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ འདི་ བཞེས་ལ༔ བྱད་ མའི་སྟེང་དུ་ནད་ 
མཚོན་དུག་ཆར་ཕོབ༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྲིད་གསུམ་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་རིམས་གདོན༔ བདག་ལ་གནོད་ པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སེང་གདོང་གཏུམ་ཆེན་བདུད་འདུལ་མཿ དཀར་མོ་རབ་འཇིགས་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་དང་མཐུན༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱོགས་ 
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བཅུར་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བན་བོཿ [བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཤར་གྱི་དགྲ་བགེགས་མི་ 


„ མཐུན་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ན་ཆེན་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་འཕྲུལ་མོ་ཆེ༔ སེར་ནག་རབ་འཇིགས་རྣམ་འགྱུར་ 'དང་མཐུན༔ རང་ 
. འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བན་བོན་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའེ་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ 


# ཆོད༔ ལོ་ཡི་དགྲ་བེགས་མི་མཐུན་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ནུབ་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ པདྨ་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་དབང་མོ་ཆེ༔ དམར་ནག་རབ་འཇིགས་རྣམ་འགྱུར་ 





གཙོ་དང་མཐུནཿ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ དྲག་བགེགས་ཤཱ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ _ བན་བོན་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་ 
པའི་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ ནུབ་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་བྱད་ཁ་བཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཀྨར་སེང་གདོང་བདུད་འདུལ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ ལྡང་ནག་ 
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འ ཏཾ ལོ: རབ་ འཇིགས་རྣམ་འགྱུར་གཙོ་ དང་མཐུན༔ རང་འདུའི་སྦུལ་པ་ཡང་སྦུལ་ཕྱོགས་བཅུང་འབྱེད དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ བན་བོན་བྱད་མ་ར་ 
གཤེད་རང་ལ་ཕོབ༔ བསྟན་དགྲ་གདུག་པའི་བདུན་ྒུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ བུང་གི་དགྲ་བགེགས་མི་མཐུན་བྱད་ཁ་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གསང་བའི་དུར་ཁྲོད་ནས། བདུད་ 
¿ འདུལ་དྲ [མོ་ཕག་གདོང་རྨོངས་བྱེད་མ༔ ( མའཡྭཧཱ་ཧ། ཕག་གདོང་ཅན་ ༡དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ཤར་ 'དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་ 
 ' མོ ལྷ་ཆེད་བོག་པཅི་ལྟས་ མ་གང ཉེ ས་ག ཟང མབཅིདུ་བཁོག་གམང་ ངོ་བ ཐོག་པ ད མ་ཧ བའ མ་ཁ ཇམ་ | 

འ 'བཞེས་ལཿ སྟག་གདོང་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ལྟོ་ཡི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཧ་ཧ་ 
¡ རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྲེ་གདོང་འགུགས་བྱེད་མ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲེ་མོང་གདོང་ཅན་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ནུབ་ཀྱི་ | 
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བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྦྱང་གདོང་གསོད་བྱེད་མ༔ 

















དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཟློ་ ཏཔའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བྱང་ཕྱོགས་ ་ལའི་སྒྲ་སྒྲོགས་དུར་ཁྲོད་ནས༔ 
དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འ བཞེས་ལཿ སྤྱང་གདོང་ཅན་ ་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ བྱང་ '་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ ཤར་ལྟོ་བམ་རོ་བརྩེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྒྱལ་བྱེད་ཕུ་ཤུད་གདོང་༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕཔུ་ཤུད་གདོང་ཅན་དམག་ 
ཚོགས་དྲག་ལ་ཐོངས༔ ཤར་ལྷོའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ༔ མི་ མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ ཟློག་ པའི་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་ འདུལ་ 
དྲག་མོ་ཁྲ་གདོང་འཛིན་བྱེད་མ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁྲ་གདོང་ཅན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཐོངས༔ ་ཨིགས་ཧད་ལུཇང་ཁ་ཧཱ། ་ མི་ 
མཐུན་འགལ་རྐྱེན་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནུབ་བྱང་ཀེང་རུས་གཏམས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ སྲེག་བྱེད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་དུར་བྱའི་གདོང་༔ _དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ 
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× [ཤང བཞེས་ལ ® ཤུར བྱའི་ གདོང་ཅན་ དམག་ ཚོགས་ དྲག་ལ་ཐོ ལ་ཐོངསཿ ནུབ་ཏུ བྱང་དགྲ་ བགེགས་བྱད་མ་ ཐམས་ཅད་སྒྲོལ མི་ མཐུན་ འགལ་ རྐྱེན་བློ ཟློག་ པའི་ ལས་ མཛོད་ ལས་མཛོད་ཅིགཿ 
2 བྱང་ཤར་ ཐོག་སེར་ འབྲུགས་པའི་ དུར་ཁྲོད་ནས༔ བདུད་ ཚུདྡཱ། མོ་ལུག་གདོང་ སྨྲོ་བྱེད་ མཿ ཐ། བགེགས་ཤ་ ཁྲག་གཏོར་མ་འ རི : གདོ་ ༢" གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ 
ཁྱ ༣ ཆུངཱ་ཤཱན དྲག་ བགེ གེགས་བྱད་ མ་ ཐམས་ཅད་ སྒྲོ ལཿ མི་ མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ ཟློག་པའི་ ལས་མཛོ་ ་ཅིག༔ བཀའ་ ཡི་ ལས་བྱེད་ དབང་ཕྱུ' ཐུག ཉེར་ 'བརྒྱུད་ནི༔ སྲིན་ མོའི་ གཟུགས་ 
 རྫུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ སྟོན༔ ཏྱ ཆོ་བའི་ མཚོན་ཐོཿ ཐོགས་ འཇིགས་ པའི་ང་ རོ་སྒྲོམ གསཿ གདུག་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་མི་བཟད་ ཐོག་ ལྟར་འཊེ འབེབསཿ 'སྤྲལ་( འཁོར་ འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་ འགྱེད༔ 

། དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ལཿ བྱད་ མའི་ ཉིང་ཧཱུཾ ཚེ ཁྲག་ ཟོར་ རྒྱབ༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་བ ན་པ་གཉན་ པོ་ སྲུངས༔ . བདག་ འཁོར་སྲུང་སྐྱོབ་ བསྟན་ལ་ སྡཇྲ་བྲཿ དང་༔ 
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¡ [བདག་ ལ་ གནོད་ པའི ཡལ་ རྐྱེན་ དྲག་ བགྲེགྭས་ བཟློག༔ བསྟན་དཿ དགའི་བདུན་ ན་ རྒྱུད རྗེས་ཤུལ་ ཤེངྨ་པཿ པཕར་ མཛོད༔ ན་ ལས་དུས་ལ་བབ་ ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧཾཿ བདུད་འདུལ་༔ འདུལ་རྒྱལ་མོ་ ཁྲག་ 
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འཐུང་སེང་གེའི་གདོང་༔ གཙོ་མོའི་འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་བཅུ་དང་༔ སོ་སོའི་སྦྲལ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བཟློག་ 









































བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ .སྣང་སྲིད་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བཟློག༔ འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་གནས་པའི༔ ལྟ་ཡི་བྱད་ཁུ་དགྲ་བགེགས་ 
ནད་གདོན་བླ་ཐོག། བདུདཀྱི་སྡེ་དཔོན་བསུམ་ཌུན་རྩོར་ཚུབ་དངུ་ཐ དམོད བན་བད་ཁ་དྲག་བགིགས་ནད་གདོན་བཟཟོག། དཀར་ནག་ོགསྐ་གུར་གཟའ་སྒར་འབྲུགས་པ་འིང ÷ གུ 
རྩུབ་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ ནདྱ་གྲཏྐན་ཀླ་དྤ། རི་རབ་ཟོམ་ན་ག ས་ བཅས་དྲག་རྩལ་ཅནཿ༔ ལྷ་མིན་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ ནད་གདན་བརླགཿ༔ མཆོ་ཆུ་བར་སྣང་ 'ཡུལ་རྟེན་བཅས་ པའཿ༔ 
































ཀླུ་གཉན་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བཟློག༔ འཇམ་གླིང་འ ་སོགས་གླིང་བཞི་ལ་གནས་པའི༔ མི་ཡི་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བཟློག༔ ༩ དྲི་ཟ་ཡི་དྭགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
[སཿ མི་མིན་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་བོན་གྱི་ལྟ་སྲུང་ངན་སྔགས་དང་༔ རྫས་སྦྱོར་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བཟློག༔ སངྦས་རྒྱས་རྣམསུ་དྲཧུ་ཧྱ༔ྨ་ 





























508 8 













































































ཨཿ ཧི་བདེན་པ་ཡིཿ བཀའ་ཆད ཀང་དཾ། གུར ༢ ར་ཤ ལག་ལ ོ་གུ ༼ 
ཿ པའི་བྱད་ཁ་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བཟློག༔ ཆོས་སྐྱོང་བོན་སྐྱོང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡི༔ བསྟན་སྲུང་ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་ 








































































































ཨཿ ཀཿསཿམཿརཿ༡ཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཨེ་ ས་ བྷྱོ་ བྷྱོ་ བཟློག་ བཟློག༔ ཨེ་ ཛ་ བྷྱོ་ བྷྱོ་ བཟློག་ བཟློག༔ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་བསད་པའི་ལས་རིམ་ནི༔ དྲག་གཟུགས་ཕུར་ཐུན་རྫས་རྣམས་ 
ུ བཤམ༔ དྲག་མོའི་ཐུ་ ས་ལས་རླུང་ཞགས་མྱུར་མགྱོགས་ རཿ རྡོ་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་བརྒྱན་པ་གློག་ལྟར་འཁུག༔ དམིགས་ཡུལ་དགྲ་བགེགས་བྱེད་མའི་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ མདུན་དུ་བཀུག་ 
= སྟེ་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་བ 'སྟེང་༔ སྒྲོལ་བྱེད་སེང་གདོང་ནག་མོ་ཕུར་འཛུག་ཅན༔ ༡ ཐའ ཚེ་བསོད་ཆྡི་ལྡང་རྣམ་པར་བདག་ལ་ཐིམ༔ རྣམ་ཤེས་ཨ་ 
° དཀར་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འཕོ༔ གཟུགས་ཕུང་དྲ་ ' བྱེད་ སྤྲུལ་ པའི་དམག་ཚོགས་ དཿ ཧབ་ཐོབ་ཟོས་པས་འཁོར་ བ་སྟོང་པར་བསམ༔ བསད་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ༔ དྲུག་ཁྲི་བཟླས་ཏེ་ 
བསྒྲལ་ལས་འདི་ལ་འཇུག༔ ཧོཿ ་ ཀ་་ ག་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ ཡེ་ ཤེས་སྤྱན་ ལྡན་ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་ ལས་ལ་དབང་བའི་དྲེགས་པ་རྣམས༔ 
ཉེས་བྱས་བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་གྲོགས་མཛོད་ གཿ ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་སྲོག་དབུགས་སྟིང་གི་བདག༔ སྒྲོལ་བྱེད་དྲག་མོ་སེང་གདོང་གཙོ་ འཁོར་རྣམས༔ དམར་ཆེན་ཨརྒྷ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ 
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' གེའི་ གདོང་ ཅན༔ སྲོག་གཅོད་ 

















ཁྲག་ བཞེས༔ _ བསྟུན་ དགྲ་ རྩད་ ནས་ གཅོད་ པའི་ ལས་མཛོད་ ཅིག༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ཁྲག་གི་སྐྱེམས་ཕུད་འཐོར༔ ཨེ་ ཛྭ་ ལ་ རི༔ ལྕགས་ཁང་ གྲུ་ གསུམ་ མེ་ འབར་ བའི་ཿ ནང་ དུ། ། 
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>» > ཏཾ 89 











བགེ ས་བྱད་མའི་ཙིཏྟ་བྲེང་ ཤག་ཛྷ་ཚོ་ཏི་མཱ་ ར་ཡ་ཛ་ཛྲཿ དེ་ནས་དྲག་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧྷཱ རབ་ འཇིགས་མེ་རླུང་མུན་པ་འཚུབས་དཀྱིལ་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་ཕྲ་མེན་བྱ་རོག་ཞུག་པའི་གདོང་༔ 
ཧ་ཧེ་ ་གི་ང་རོ་ཏང་ཏང་སྒྲོགས༔ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིས་བསྟན་དགྲ་ལྟ་དང་ཕྱེས༔ བཛྲ་ཁ་ཁ་ཧུ་ལུ་མུ་ཁ་དགྲ་པོའི་ལྟ་སྲུང་པྲ་བེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ཐུན་རྫས་བསད་ཕུར་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ་བ་ནི༔ རྨུ 
རྡོ་རྗེའི་ ཁྲོ་ཆུང་ཕྲ་མེན་དམག་ཚོགས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཚོན་ཟོར་དུག་ཁྲག་ཐན་ཆར་གྱིས༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ལུས་ལ་ཐོག་ལྟར་ཡ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་བག་ཆགས་ཐལ་བར་ 
རགས ལེང་གྲཆུ་ཁ་ཧོ་མ་དྲག་བགགས་བཏུ་མ་ཐུམ་རིལ་ཟད་བ། རཿ བུག་སོའ་བུས་སྒལ་ ལ་ཅདྲ་་མནནིཿ ༤སུ་་སེང་ཞལ་བག་གཉིས་དུག་ཁུང་འདིལ། ་སད་ཚགས་ 
ཕུར་མེ་རླུང་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་ཚེ་སྲོག་དབུགས་རྒྱུན་ཆོད༔ དུག་ལྔའི་འབྲུལ་འཁོར་སྒྲོལ་ཅིག་ཀི་ལ་ཡ༔ ར ༩ ག་ཨ་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་སུ་སློར༔ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ ལ་ཕ་རྡཾ་ཏྲི་ཧུར་ཐུཾ་མཱ་ ར་ ཡ་རྦད༔ ཨ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་ངར་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་མཚོན༔ དུག་གསུམ་དུག་ ལྔའི་རྣམ་སྨིན་གཟུགས་ཕུང་གཏུབས༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་ 
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བསྟིམ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿཿརཿཡཿཕཊཿ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་མཱ་ར་ ཡ་ ནན༔ སྟྭཾ བྷ་ཡ་ནན༔ མནན་སྔགས་བརྒྱ་རྩས་ས་གཉན་མཚོ་གཉན་ནམ༔ རྟེན་གྱི་འོག་གམ་སྒོ་ཐེམ་འོག་ཏུ་ 





ྭ གཟུགས་ ཚལ་ པ་ དུམ་བུར་ ཐོངས༔ འཁོར་ བའི་ རྒྱུ་རྐྱེན་ ༧༦ པར་སྒྲོལ༔ བཛྲ་ ཛྭ ལ་ཛ་ ལ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ ར་ ཡ་ རྦད༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཱཾ ཟ་ 
ཧྷིན་སེང་གཏོང་དྲག་ལོ་གཙོ་ཞོར་རྣོམས༔ ཆས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་འཉེའ ཁིཊུཊ་མྙིཊ་ཤིགཿ་ ཤྐ་ཁཱགེགས་སྲིབ་སྲུང་བག་ཐགྐམ་གནས་དག་ཁྱིལ༤ 3 ཤཞྲག་རུས་ཁུ་བཞུད་རྩིའི་ཚོགས་ 
མཆོད་ བཞེས༔ ཁ་ རཾ་ ཁཱ་ ཧིཿ ས་མ་ཡ༔ གསུམ་པ་མནན་པའི་ལས་རིམ་ནི༔ དགྲ་གཟུགས་བྱད་ཐག་སྔོ་དམར་གྱིས༔ བཅིང་སྟེ་ཁྱི་སྦྱང་ཐོད་པར་བཅུགས འགུགས་བསྟེམ་ལྷ་ དབྱེ་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཧཾཿ 
ཙའ ལ་ཆེ༔ གནམ་ལྕགས་ཕལམ་རྒྱ་གྲམ་རི་རབ་དང་༔ མྟོག་ཉེན་ ནགས འབ་ས དྲག་བགེགས་བྱད་མའི་སྟོབས་ རྩལ་ནུས་མཐུ་ 
དང་༔ ལུས་ངག་ ༢ ཧ་མ བར་མེད་ཨེ་ཁང་མུན་པ་དགུ་རིམ་ནང་༔ མནན་ནོ་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་མི་ལྡང་བའི༔ རྡོ་རྗེའེ་རྒྱས་བཏབ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
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2༤ 2ཏེ 89 


མནནཿ ས་མ་ཡཿ བཞི་པ་སྲེག་པའི་ ལས་རིམ་ནི༔ ཚེར་ ཤིང་མེ་ཧོམ་གྲུ་གསུམ་བརྩིགས༔ ལིང་ག་བརྒྱ་དང་རྩང་ཕུར་བརྒྱ༔ ཞུན་ཆེན་དུག་སྦྱར་རབ་བཤགས་ནས༔ སྔགས་བརྗོད་ མེ་སྦར་ ལྟ་བསྐྱེད་ནི༔ འཛབ་ཁང་ 
དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་བྱ༔ འབུམ་བསྐུལ་འགུགས་པ་ལྟ་དབྱེ་བཏང་༔ དེ་ནས་འདི་ལྟར་རིམ་བཞིན་འབུལ༔ ཕཊ་ ཛ་ རཾཿ བསྟན་ དགྲ་ བྱད་ མ་ཚར་ གཅོད་ཕྱིར༔ རྣམ་ ཤེས་ བླ་ ཚེ་ ལུས་ སྲོག་ བཅས༔ ལིང་ ག་ 
འདི་ལ་བཀུགས་ནས་ནི༔ རྩང་ཕུར་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་གཟིར༔ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་གཙོ་འཁོར་ཞལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་༔ མགོ་ལུས་རྒྱན་དང་རྣམ་ཤེས་བཅས༔ 

སོ་ བཞེས་ ག་ཛྭ་ལ་ རིཿ ཨཿ ཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ དྲགྲ་བགེགས་ བྱད་མ་རྡཾ་ཏྲེ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྐབས་སུ་ཞུན་འབུམ་གྲངས་རྫོགས་མཐར༔ མེ་ལྷ་མི་དམིགས་ངང་དུ་ 
བཞགཿ ཐབ་ཤུལ་བསྡུས་ཏེ་འབབ་ཆུར་བླུག༔ ས་མ་ཡཿ ལྔ་པ་འཕང་བའི་ལས་རིམ་ནི༔ དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ལྕགས་ཟངས་རྡོ་ཕྱེ་དང་༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་བྱ་བཅན་ཤ་ཟན་གྱི༔ མཆེ་བ་མཆུ་སྡེར་མི་བསད་ 











མཚོན་ཕྱེ་སྦྱར༔ རའམ་ཐོད་པ་ཟོར་རྐོང་གང་རུང་ནང་༔ བླུགས་ལ་དམིགས་བཟླས་དྲག་པོ་འདི་ལྟར་བྱ༔ ཧཾཿ བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོའི་ ཡེ་ ཤེས་ཆོ་ འཕྲུལ་ ལས༔ ཕུང་ བྱེད་ མ་ མོ་ གཤིན་ རྗེའི་དམག་ 
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འད 


།། 





























ཨཿ ཨཿ རའ ཚོགས་ ང་༔ ནད་རིམས་དུག་མཚོན་ཚྭ་ཚྭ་དྲག་ཏུ་ འཕྲོས༔ ཟོར་ རྫས་ ལ་ཐིམ་ མེ་ འབར་ ཁྲག་ མཚོ་ ཁོལ༔ ཐལ་བར་བ པའི་སྟོབས་རྩལ་རྫོགསཿ བྱད་ 
ད ཤི ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཡ་བྷོ་ཨེ་ཛནཿ་ཤག་ རབ ་བ་གྲིལ་ ངོ་ལ ཡོ ར་ཡ ྦ 


ཕཊཿ དེ་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བཟླ༔ གཏོར་ཆེན་དང་བཅས་འཕེན་སར་ཁྱེར༔ ཧོཿ དྲག་པོའི་ གཏོར་ ཟོར་ བྱད་ མ། ག་བ ང་ བདདཿ །རོ་ཿ ་བྱེ " ཀླ འོ ང་ ་ ལ་མི་ འཛེ "ནོ 
ྲ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མཐུ་ཆེན་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལས་ཀྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག༔ དད ༤༤ ར་མ 
འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཟོ་ ལམ་ཕྱེས་ཤིག་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ ཟོར་ ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཧཾ་བྩོཿ རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འབྲུ ས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཕུང་བྱེད་ 


_ བདུད་འདུལ་ ནག་མོ་ གཙོ་འཁོར་ དང་༔ འདས་དང་མ་ འདས་དྲེགས་ པའི་དམག་དཔུང་རྣམས༔ བསྟན་དགྲ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ལས་ལ་ཆོས༔ ”བབཟད་སྐུ་ལས་མེ་རླུང་དུག་མཚོན་ 























འོ་ཚ 2122 
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- 


ཡུལ་མཁར་ཆོམས༔ གནོད་བྱེད་འདྲེ་ གདོན་ ལུས་སྲོ 


¬ དགྲ་དཔུང་བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད༔ བྩྱོ་བྷོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཡ༔ བགེགས་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ཐོངས༔ བྩོ་བྷོ་བྱད་མའི་སྟེང་དུ་ཡ༔ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ཟོར་གྱིས་བཟློག༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ བ 
རྟགས་ མཚན་ སྟོན༔ མཐུ་རྩལ་མ་གཡེལ་ ལས་ལ་ཡ༔ དྲག་པོ་ཟོར་ གྱི་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ 























འཕྲོ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དགྲ་ལ་ཧྲིག་གེར་གཟིགས༔ དྭག་སྔགས་ཐོག་སེར་ནད་རིམས་རླུང་དམར་དང་༔ ཐུན་ཟོར་མཚོན་ཟོར་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོངས༔ 


'བྷོ་སྔང་ བའི་ དགྲ་ ལ་ ཡ༔ 
ཅབ 3 


ད་སྡེའི་གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ཕམ༔ བདག་ཅག་ལྟ་མི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ . རིགས་སྔགས་བདེན་པའེ་ 


ཡ་ བྷྱོ ཨེ་ ཛ༔འཾ་ ཤག་ རོ་ མུག་ ཐུཾ་རིལ་ དགྲ་ 


- ཤ རོ སཱཿ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་མི་ནོར་ 
རཱ ག་རྟེན་དྭང་ཕོལཿ ༤ བད་མ ཆབ་གཞེད་འོབ་ཅིག་རང་སྲོག་ཆོད། བདུན་སྡེ་དབུང་བཅས་ཆུག་མེད་བཟཟོག་ཅིད་སྡྲེལ། -ེར་རྔཀཝ་འཆོད་ 
༼ ¡ཐང་ལ དམུཧ་ལཔ་འཐེརཱི་གཏོད་ེན་ཞལ་བསྒུཌ་ནི།- ཤྷོཿ: :8ཏ¥6ུཝ་གཙོ་མོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞཁོར་གྱི་དྲམག་ཚོགསྲ་དགྲ་མཿྩོ༔ བྷ་བྷ 














| ྣ 
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ྒ 5 ཨཿ ཏེ བགེགས་ བྱད་ མའི་ཚེ་སྲོག་རྦད་ ཌི མཱཱ་ ར་ ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་ཆེན་མེར་བསྲེགས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ༔ དྲུག་པ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི༔ དྲག་གཏོར་ཤ་དུམ་རྒྱན་ལྡན་ | 

| ཟ ལྔ བཤོས་བུ་བཞི་བཅུ་ཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་ཞི་བསྟེན་མཐར༔ ཧཱཾ རང་བྱུང་ དུར་ཁྲོད་ ཕོ་ བྲང་གསང་ ཆེན་ རོལ༔ བདུད་ འདུལ་ སེང་ གདོང་ གཙོ་ འཁོར་ ལྷ་ཆོགས་ རྣམས༔ དམ་ 

ཚིག་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་ཿ བདེ་བའི་གརཿ ཇི་ ལྟར་ཆུ་སྣོད་ཟླ་གཟུགས་འཆར་བ་བ ( གཏོར་ཆེན་རྫས་དང་གཉིས་མེད་རོལ་པར་བཞུགས༔ སྒྲ་ཡིས་གར་མཛོད་སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོས་ | 
གང་༔ གསུང་གི་ང་རོས་སྟོང་ཁམས་སྔགས་སྒྲས་ཁུབ༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་སྲིད་ གསུམ་བདག་འཛིན་བསྒྲལ༔ ཕྱི་སྣོད་རྣམ་དག་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་༔ ནང་བཅུད་བདུད་ | 

་ འདུལ་དྲག་མོའི་ཡེ་ ཤེས་སྐུ༔ ཐམས་ཅད་ ཕག་རྒྱ་ཆན་པོའི རང་བཞེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་མུ་མཐའ་ མེད་ པར་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ ཨཿཀཿསཿམཿརཿཙཾཿཤདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཕཊ་ཛཿ 

| དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་འབུམ་བསྐུལ་སོགས༔ ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ཿ ས་མ་ཡ༔ བདུན་པ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ འཆང་བའི་སྲུང་འཁོར་འདབ་བཞི་དང་༔ འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཉིས་རིམ་དབུས༔ ཐུགས་སྲོག་ | 
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དེ་མཐར་འབུ་བྱར་བཞི༔ མ་མ་རཀྟ་བྷཱུཾ་ཞེས་བསྐོར༔ འདབ་བཞིར་འབྲུ་ ཧ་རི་ནི་ས་མཆན བཞི་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཧ་དང་མཚམས་བཞིར་ཧེ༔ ཤམ་ནི་མ་མ་གཡོན་དང་སྟེང་༔ རྟཀ་གཡས་ལ་བྷཱཾ་ཡིག་འོག༔ མ 
མུ་ཁུད་ནང་མར་འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ སྲུང་ཤམ་བཅས་མཐར་འདོད་གསོལ་ནི༔ དཔལ་བདུད་འདུལ་གཙོ་མོ་རིགས་བཞིའི་ཌཱ་ཀི་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟག་ཏུ་སྲུངས་ཤིག་མ་མ་རཀྟ་རྷཱཾ༔ 
ཟླ ཅེས་དང་ཕྱི་མར་བྷོ་ཉེར་བརྒྱད༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ཤམ་བཅས་མཐར༔ བཀའ་ཉན་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་ཕྲིན་ལས་གང་ 
བརྩམ་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་མ་མ་རཀྟ་བྷཾ༔ ཅེས་བྲི་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་འཆང་༔ བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་དབུས་སུ་ཧྷཾཿ འོག་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན༔ ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡོན་བསྐོར་བྲི༔ ཡིག་འབྲུ་ 
བྱར་བཞི་ཤམ་བཅས་མཐརཿ ཡིག་འབྲུ་བཞི་ནི་ རེ་རེའམ༔ བཞི་ཀའི་རྗེས་སུ་འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ སྲུང་ཤམ་དང་བཅས་དེ་ཡི་མཐར༔ ཧ་ཧེ་རེའམ་བཞིའམ་བརྒྱད༔ དེ་མཐར་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞེའེ་མཐར༔ སྲུང་ཤམ་སྦྱར་ 
བ་རེ་རེ་སྤེལ༔ བྷྱོ་ ཡིག་ ཉེར་བརྒྱད་ རེ་རེའམ༔ དྲུག་ཚན་ བཞི་དང་བཞི་ཚན་ མཐར༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་སླུང་ཤམ་བཅས༔ མ་ནོར་ལེགས་སྤེལ་རབ་གནས་བྱ༔ གཡས་སུ་ལག་གི་བསྐོར་བའམ༔ མེ་ཆུ་རླུང་ལ་བསྐོར་ 
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སྦྱར༔ དགྲ་ =; བྱད་མ་ནྣཾ་ཏྲི མཱ་ར་ཡ་ བཱ་ར་ཡཱ་ཟྭདཱ༔ བྱེ་ བྲག་གང གང་ ཏརྒོས་མིང་སྲོག་མཐཿ མཐར༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད་ ར་ལཾ་ཊན་གདྲག་ཊར་ བྱ༔ རབ་ :. ཞཐ་གནསྲ་བུས་ལ་གཡོན་ ཕྱོགས་སུ༔ 





རཾ བསྐོར བྲིཿ - སྐིག་ཞྱབ་བྱར་བཞིའི་ བཟློག་ ཤམ་ནི༔ སྦརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ཨེ་ཛ་ བྷྱོ བཟློག༔ འབྲུ་བཞི་ཧ་བཞི་ཧེ་བཞི་རྣམས༔ རེ་རེའམ་བཞི་མཐར་འབྲུ་བཅུ་བཞི༔ བཟློག་ཤམ་ཏར་ཐཿཝ་མ་ནོར་ བྲི༔ དེ་ནས་བྷོ་མཐར་འབུ་བཅུ་ 
བཞིཿ བཟློག་ཤམ་བཅས་མཐར་ འདོད་གསོལ་ ནི༔ དཔལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཙོ་འཁོར་ རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་༢ རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ མོའི་བདེན་ སྟོབས་ཀྱིས་ བདག་ འཁོར་ ཆུ་དོཇ་ བཅས་པ་ལ་གནོད་ ་ཅིང་འཚེ་བའི་ འགལ་རྐྱེན་ མི་ 
མཐུན་པའི་ ཕྱོགས་བླམས་ཉད་ དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་སགྱི་བྱད་ཁ་ རམཱཧཱཿཉཧྒཿ ཕྱིར་བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ ཅག བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བྲི་རབ་ཏུ་ གནས་བྱསྔ་ཝ༔ གཡོན་དུ་བསྐོར་ཐབས་གོང་བཞིན་བྱ1༔ བཟློག་པའི་མན་ངག་ . 
༧ མཐར་ ཐུག་གོ༔ ས་མ་ཡཿ དགུ་པ་བསད་པའི་ཙཀྲ་ཡང་༔ བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་ཁོ་ན་ཡིན༔ སྲོག་མཐར་སྔགས་རྣམས་མགོ་ བསྟན་ཕྱོགས༔ བཟློག་ འཁོར་དང་ མྱཿས་ལུ་ བྱཅུ་བཞེརཿ བསད་ཤམ་སྤྱི་ཁྱབ་འདི་ ལྟར་ 
བསྐོར་ ཐབས་རིམ་པ་སྔར་ ལྟར་རོ༔ དོ་གལ་ཆེ་ན་ འདོད་ | 



































གབ ཉིལ་ཀྲང་ཅ ཟྲུང་བའི་མན་ངག་མཆོག་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ བརྒྱད་ པ་ བཟློག་ པའི་ ཙཀྲ་ནི༔ བསྐོར་བའི་ཙཀྲ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཐུགས་སྲོག་འོག་ནས་མགོ་ཕྱིར་བསྟུན། ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གཡས་ 
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| གསོལ་ནི༔ དཔལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་དང་རིག་སྔགས་ཆེན་མོའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རམྱུར་དུ་སོད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅིག་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་མིང་སྲོག་སྤེལ༔ འདི་ཡིས་བསད་ ལས་མྱུར་འགྲུབ་ འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ཙཀྲ་བཞི་ཕོ་ཡང་༔ བྲི་གཞི་ གྲོ་གའམ་ཤོག་གུ་ལ༔ སྣག་ཚ་བཟང་པོའམ་མཚལ་གྱིས་ནི༔ དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་མ་ 
-: ཉམས་ཤིང་༔ ཆད་ ལྷག་འབྲུ་ནོར་མེད་པར་བཀོད༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་སོ་སོའི་ཤམ༔ རྒྱས་པ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡིན༔ དེ་འོག་བྱར་གཉིས་དེ་འོག་དགུཿ བསྡུ་ན་བཞི་ཡིན་དེ་ཡི་མཐར༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་ཤམ་དང་ 
༥ བཅས༔ ཅི་ཙམ་མང་བ་དེ་ ཙམ་མྱུར༔ ཀུན་ གྱི་ མཐའ་ མར་ འདོད་ གསོལ་ནི༔ གཅིག་གིས་ཆོག་པས་དེ་ ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བྱར་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚེ་སྒྲབ་ནི༔ སྒྲབ་རྫས་ འཁོར་ ལོ་ལ་མི་ལྟོས༔ དམིགས་བཟླས་ཁྱད་ 
པར་འདི་ལྟར་བྱཿ མཁའ་འགྲོ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག་འཚེར༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཕྱག་མཚན་ ལྕགས་ཀྱུ་ཚེ་བུམ་ཅན༔ རང་འདུའི་སྤུལ་པ་སྟོང་གསུམ་གང་བར་འཕྲོས༔ བརྟན་གཡོ་ 
| འཁོར་འདས་ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་དང་༔ཿ བདག་དང་བསྲུངས་བྱའི་བླ་ཚེ་འབྱམས་པ་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཤིང་བུམ་ནང་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་བདག་ཉིད་ 
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པས་རྟ་ཁོག་ཕ་བོང་བོན་མོ་ནས་བཏོན་ཏེ་རེ་ཞིག་གསང་རྒྱ་བྱས་མཐར་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་པའོ།། ། ། 






































དོང་༔ བསྲུང་ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ ཚངས་བུག་ ནས་ ཞུགས་ ཏེ༔ ལུས་ གང་ འཆི་ མེད་ རྡོ་ རྗེའི་ སྐུ་ ཐོབ་ གྱུར༔ ཨཿ ཀཿསཿམཿརཿཙཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ཚེ་བྷིཾ་ བཛྲ ཨ་ ཡུ་ 
” ཁི་ ཛཿ འཐུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚེ་བསོད་འཕེལ་རྒྱས་འགྱུར༔ རྗེས་སུ་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རིག་པ་མ་བཅོས་རང་གནས་མཉམ་པར་བཞགཿ ས་མ་ཡ། བབས་འདི་ཕྱི་རབས་བསྟན་འགྲོ་ལ༔ 
རོ་མིན་ཆིན་གཏེར་རྒྱས་ཐོབ། ཏུས་ཁབ་ལས་འཿཨེ་རོག་ཏང་། ཞྲི སྲ་རང་གཞན་དོད་བྱེད་ཤོག། སྲ་མྭ་བ༔ གཏེར་རྒྱ སྦག་ཟུཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ། གཏད་རྒྱཿ གྱེ་གྒོ་རྒྱར་ ལས་རབ་སྒྲིང 
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* ཨོང 
ཧཾ སེང་གདོང་མ༔ འབུམ་ཕྲག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་ལོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་མ་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ སེང་ཞལ་རྔམས་བརྗིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ལས༔ ཞེ་སྡང་རྩད་གཅོད་སྐུ་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྒུ་ 
མདོག་དམར་མོ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་ལས༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་གསུང་གི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ལས༔ གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ 


























མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཁྲག་ལྟར་གཡོ་བ་ལས༔ སྣུ་གསུམ་རྩལ་རྫོགས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཐོར་ཚུགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ལས༔ 





















































མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྒུལ་ནི༔ ཧཱཾ༔ རང་བཞིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་འདུལ་ 


ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་ཟངས་ཡག་གཅིགས་པ་ལས༔ ང་རྒྱལ་གནས་དག་ཡོན་ཏན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་པ་ལས༔ ཕྲག་དོག་ཟིལ་གནོ: ་ལས་ཀྱི་ 
རོ་གཟཧྐཏྟོན , ] 
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དིད འི་ད 


འབུམ༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་སྟོད་གཡོག་བྱས་པ་ལས༔ ཆེ་བཙན་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཞེ་ 





























རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ ན་བྱས་པ་ལས༔ སྐུ་ལྔའི་དབང་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབུ་སྐྲ་ལྷག་མ་ 'རྒྱབ་གྲོལ་བ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་ 
ས་འཛིན་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུ་ དོ་ཤལ་བྱས་པ་ལས༔ འདུ་བྱེད་ཚར་གཅོད་ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དབུ་རྒྱན་དར་སྣ ཅོད་པང་འཕུར་པ་ལས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ སྟན་ཆ་གཡས་གཡོན་གསེར་གཡུས་མཛེས་པ་ལས༔ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་གཏེར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མཁའ་ལ 
ཕྱར་བ་ལས༔ བདག་འཛིན་རྩད་གཅོད་སྒྲོལ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ གཡོན་པས་བྷནྡ་ཁྲག་བཀང་གསོལ་བ་ལས༔ ཁམས་གསུམ་བདེ་རོལ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཞབས་གཉིས 
བརྐྱང་བསྐུམ་འགྱིང་བག་བརྫིད་པ་ལས༔ མཐའ་ལ་མི་གནས་ཟིལ་གནོན་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ རུས་པའི་རྱ: 




















'རྒྱ་དྲུག་གི ས་སྤྲ ས་པ་ལཾསཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོག ས་ འགྲོ་ འདུལ་ རམ ཁའ་འགྲོ་ 
ལ་ས བྲ་ཅོས་ ལད ཉོན་མོངས་ རྩད་གཅོད་ ཤ་ཟ་ 
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ཨོ མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ སྟག་གི་ལྤགས་པས་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ་ལས༔ དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཁྲག་འཐུང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་དུ་བཅུག་པ་ ། 
ལར ཐབས་མཆོག་བདེ་སྟེར་རིག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཡུ་བ་ཙན་དན་ ཀར་པོས་བྱས་པ་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ དེ་ལ་དར་ ་འཕུར་ལྕེས་ ། 
མཛེས་པ་ལྲས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྤྲལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཛར སུམ ར་མཛ དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ མེ་དཔུང་ ༤ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ་ལས༔ བག་ཆགས་གནས་དག་རིག་རྩལ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆེ རཿ ཡཾ 
ངང་ཉིད་ལས༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དབུ་སྐྲ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཁྲ་ལ་ལྭ མཁའ་འགྲོ ་བརྡ་སྐད་ 
བཤུགས་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧྷུཾ་ཕཊ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་འུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབ་སི་ལི་ལི༔ བསྐུལ་ལོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 





ཆི 95༦༦ རེ ® 
































































































































༩ |ལས་ལ་བསྐུལ༔ དམ་རས་རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཟུག་རྡུ་ཞི་བར་མཛོ་ ཉི དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དབང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་སྤེལ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་དང་གང་ 
| འདོད་དབང་དུ་བསྡུས༔ བསྟན་དང་བདག་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ 3 བ་་མ་གུ་འ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་བསྐུལ་བས་ 
་; ཡེ་ཤེས་དང་༔ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་བསྐལ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ ཉ 
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ཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། 






























































༄༅། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་བྱ་བ་ལ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ་ས་བསྐང་དང་ཧཱཱཾ་རིང་བཟླས་པས་བསྲུང་བར་བྱ། 
དེ་ནས་སྟེགས་བུ་ཁྲུ་གང་བར་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། མཐའ་ནས་མུ་ཁུད་ཟླམ་བསྐོར་གྱི་ནད་དུ་ཤར་ནས་དབུས་སུ་ཚད་པའི་སྲད་བུ་ཤར་དུ་བཟུང་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་མཚན་མ་བྱས་ཏེ་གདབ་པ་ 
་ནུབ་ཀྱི་ཚངས་ཐིག་དང་སྤྲེལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་ནུབ་བསྟན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པའི་ཐིག་བཏབ། ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་མཐིང་། ཁ་ཁྱེར་ལྡང་ཟླ་གམ་དམར། མུ་ཁྱུད་དཀར་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ། 
ཕྱི་ཡི་གྲ་བཞི་སེར་པོ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ། དབུས་སུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་བཅས་བྲི། ཤིང་གང་རུང་ངམ་ལྕི་བ་གྲུ་བཞི་བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བཅའ། མེ་ཡོལ། གསབ་ཤིང་དཔལ་ 
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༄༅། ཿཾ $ ༢ཐར། རླུང་གཡབ་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར། སྤོད་སྨན་དང་ཕྱེ་དཀར་མར་གྱིས་བརྫིས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
མཆོད་གཏོར་དམར་པོ་རྒྱན་ལྡན་སྨན་ཆུཀ་དང་བཅྩཝཔ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཆང་ངམ་འོ་མ་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ཐོད་སྣོད་དུ་བླགས་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཤིང་གང་འཛོམ་གྱི་ 
ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད། མར་ཁུ་དྲི་ལྡན། ཏིལ། ཡུངས་དཀར། དུརྦ། སོ་བ། འབྲས། གྲོ། ཀུ་ཤ། ནས། སྲན་མ། ཤིང་ཐོག སྨན་སྣ། དར་ 
ཟབ། ཟས་སྣ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས། ལན་ཚ། ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བཅས་སྦམ་ལ། གཙོ་འཁོར་གྱི་འགྲེས་ལྟར་ཡམ་ཤིང་གྲངས་ངེས་པ་དང་། སྦམ་རྫས་མང་ཞུང་སྐབས་ཕྱེད་པར་ཚོ་ལྔ་ 
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རུ་བསྒོས་ཏེ་ཚར་དུ་དངར་བར་བཤམ། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས་ཡུངས་དཀར། བསངས་ཆུ། རྡོར་དྲིལ། གཟར་བུ་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཚང་བར་བྱས་ཏེ་ཏྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཚོགས་མཆོད་སྐོང་ 
བ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་གཙོ་སྟོང་གི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འབུམ་བསྐུལ་བྱ། དེ་ནས། ཨོ་མ་ཧཱ་བཛྲ་རྙུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཨོཾ་བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཱཿས་དྲིལ་བུ་བསིལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ ་རཱ་ ང་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྣ་ 
ག་སྒྲིབ་ཀུན་དང་སྡང་དགྲ་ 


ཀོཉྭ་ཧཾ་གིས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱས་ལ་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན། དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ཱ མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མེ་འབར་བས༔ 
ལ་ཛཱུ་ཧཱུཾ་རཾ་རཾ༔ ཞེས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་སྤར། ཛ་ཛ གིས་ཐབས་ཡུངས་ཐུན་བརྡེགས་པས་བགེགས་བསལ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ 


ཤཱ 

ཤི 
ཟྡ› 
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་ 
= 
༅-; 


བགེགས༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་སྲེག་པར་བྱེད༔ ༨༣༥ 
ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱུང་པོ་ མཿ རྡོ་རྗེའི་ ་ཡིས་སྲེག་པར་བྱེད༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མེ་དཔུང་འབར༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་དོ༔བཛྲ་རཀྟ་རྙུཾ 
ཧྷཱཾཿ ག་ན་ཨན གའའ་ཆུད་ན་མ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ~| མཁའ་འགྲོ་དཔའ་བོའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ རཾ 





"ཧཾ མེ་རྒྱ་ 


























འབར་བའི་གནས་འ ར་བྱིན་ཆེན་ 





























དང་བཅས་པས་མཚམས་བཅད། 
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༧ བྱུང་ལྷུན་གྲུ་ ་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་རྫོགས༔ ངོ་བོ་ཡུམ་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ༔ རྣ 
ད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམས་ལ༔ 


| 
། ] [་ཨ་ན་རངབྱུང་གནསས ཞེས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱག་འཚལ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར། དེ་ནས། (ཇུང ༢བད་འཟི་གུའ།། 
། ཨོཾ་བཾ་སིང་ཧ་ ཱ ཤིང་། བདག་གི་ཉམས་ཆགས་འགལ་ | 
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ཟྭ ད 
་ནི་ཧཱཾཿ ཞེས་ལན་བདུན་དང་བསྟུན། མར་ཁུ་བླུགས་གཟར་བདུན་དགང་གཟར་དུ་ཕུལ་ལ། གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཐབ་ཏུ་བླགས 

༣ འྭགལ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་རྣམས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་སྐྱེམས་འབུལ། མཆོད་རྫས་ལ་བསངས་ཆུ་བྲན་ཏེ། | 

: རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རཾ སྟོང་པ ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕུལ་དྲྭ་བའི་རྣམ་རོལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ངོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཤབྡ་ ལྷ 




































































བལ་ཤད 


བསངས་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཅ་ ར་ཤཾ'རྲེཿ | 



























































ཡིག་ལས་བྱུང་སྲེག་རྫས་འདོད་རྒུའི་གཏེར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་པ་དང་༔ ལས་རྣམས དུད | 
ས་ཤིན་ཏུ་དྱཾས་ནས་དངོསྲ་གུབ་རྣམ་གཉིས་ 





























བ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར༔ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་གཙོ་མོ་མཆོད་པ་ནི། འྭཞཁ་བུག་སོའཔད་ནེད བད་ཅིིོ་ས་ སྲ 
ང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ༔ ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདིའ མཁའ་ ཨཾ 
ཨོ་ཐཾ་སིང་ཧ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། ཡམས་ཤིང་ལ། ཨོཾ་བོ་ ་བྲིཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ། 


ཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 


བྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སྐོང་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་༔ 























































































































































མཛོདཿ ཤཱིནྟཾ་པུཏྱི་ ཝ་ཤཾ་མཱ་ར་ཡ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧོཿ 4ཤསེཧྭ་ཁུལ། རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གི་མཐར་ འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར། རོར སོར 
༦ འར „ ཞེས་པས་ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར་འདོད་གསོལ་སྦྲུར། རིགས་བཞིའི་སེང་གདོང་ལ། རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུ་སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ ། 
¿ དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་དབབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཤི་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་ 
། བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་བཞི་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧ་རི་ ་སདྷཱ་ཀིནཱི་ཧཾཿ རྩ་སྔགས་འདི་བཞིན་དང་༔ ར་ཁ 
ཁུ། རྫས་སྤུང་རྣམས་གོང་གི་སྔགས་སོ་སོས་ལན་བདུན་རེ་ཕུལ་མཐར་འདོད་གསོལ་སྦྱར། ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ། _ ཕྲ་མེན་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྲེག་བླགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་དབབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྩོལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧཾཿ ༣ ་ཤེས་ ཀློང་ཡང་འཁྱེལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ ཁ་ར 
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འདིཿ དུར་ཁྲོད་ཕྲ་མེན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཕྲི ་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་པ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱཾ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། རྫས་སྔགས་འདོད་གསོལ་གོང་ལྟར་ལ་ལན་ 
ལྔ་རེ་འབུལ། དབང་མོ་རྣམས་ལ། དབང་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་དབབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྩོལ་མེད་ 
དུ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧཾཿ རྦ་། ༦ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ བཀའ་ཉན་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཁྱེད་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྨ : ཤུ ད༔ སརྦ་བཱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཧཱུ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། གཞན་གོང་ལྟར་ལན་གསུམ་རེ་འབུལ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་སྲེག་བླགས་བདུད་རྩི ་རྒྱུན་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཆར་ལྟར་དབབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྩོལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བསམས་ལ། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡང་ 
འཁྱིལ་པའི་ཧོམ་ཁུང་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ 
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།། ཨཿཀཿསཿམཿརཿཧོཿཤཿདཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་ཿ ཅེས་རྩ་སྔགས་དང་། གཞན་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྒྱ་རྩ་རེ་འབུལ། དེ་ནས་བྱང་སེམས། ཤམ་བོར་པའི་སྨན། རྟཀ་ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ 
རྣམས་ལས་བྱང་བཞིན་དང་། མཐར་མཆོད་གཏོར་ཐབ་ཏུ་ཕུལ་ལ། མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམ་ཀྱིས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་འདོད་གསོལ་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ 
„ བསྟོད་པ་དང་ཡེ་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཐབ་ཏུ་ཡུངས་དཀར་འཐོར་ལ། ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བད་ ་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་དག་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཚིག་མི་ཉམས་ཤིང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། བླ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བྱི: „གྱིས་བརླབས་ནས་ཐབས་ 




















།མཁས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྐུལ་བས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གང་འདོད་ཀྱི་ ན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ 
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འཁོརྤ་ནམས་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམཿ གཙོ་མོ་མོཾ་ཨཱཧཱཾ་གི་ནམ་པར་ཞུ་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་མི་ 


~~. 


དམིགས་པར་བཞག། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི།། ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། དམ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པ་དང་། དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་དགེ་ 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་ལུས་ཅན་རྣམས། ཊ། སིབ་ས བསུང་བོ་ཞུང་ ལད དམ་ 
ཟླ ཚིག་ལ་གནས་བསྐེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སས བ་འོད གོས ཤིས་བརྗོད་ནི། ལུའེ་འོ་ཁ་མ་ཚ་ཕེ་ ་དཔལ། དཔལ་ལྡན་ 

་པ 


=: 


” ཚོགས་ཅི་མཆིས་ཀུན། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ 


འ ད 


མཁའ་འགྲོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ག སང་གསུམ་དབྱིངས་སུ་བདེ་རོལ་ཅིང་། མཆོག་གི་བདེ་བས་ཡུས་ཅན་སྐྱོབ 











་བྲཀ་ ས་ཤོག ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ ་ཁྲོ་ 
གཏུམ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། འཇིགས་མཛད་ཕྲ་མེན་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཞལ། རབ་འབར་རྡོ་རྗེའི་འོད་འཕྲོ་བདུད་སྡེ་མཐར་བྱེད་པའི། མི་བཟད་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ 


























= 












































538 8 






















































ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པའི་ཉིན་སྣང་གསལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་དགེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་འཁོར་བའི་ 
,§ཱ གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཏེ། འྲ ད རེ་ འདོད་ རལ ་སྐོང་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག། འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་ བུ ལ་ ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་པ '་སྟེལ། མེ་རང་ཞིར་འཇུག་པའང་ཨ་ ཀ་རོ་བཟླ་བཞིན་དྲི་ 
ཀྲེ བཟང་གི 'ཆུས་གཞི་ལ། སོ་ཕག་ཐལ་བ ་སོགས་ ཆུ་ཀླུང་དུ་དོར། འདིར་ ཛི་ སྐད་ སྨྲོས་ པ་ཁོ་ན་ལས་ 'འཕྲི ་བསྣན་གསར་འཛུད་གང་ ཡང་མི ་དགོས་ ་ཤིང་། དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་ཕྱག་ལེན་གབ་པའང་ཅུང་ ཟད་ 


. ཡོད་དོ། ཞེས་པའང་གཏེར་མིང་ལས་རབ་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པའོ།། མངྒ་ལམ།། །། ཀཡོ་་་ོི ལོལ རོ་ནི རི ༣ ༢ 
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ཡི་གཱཉི་ཤུ་ཙླད གཁ་འདི་དཔེ་ཆའི་ཞྭང་དུ ཁཞཀན་དཔེ་ཆ་དེ་ཅི་འད་ 
འགོཿ མ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུ ང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུང་སོ། 





